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KATEGORILER KOSU BiSIKLET KOSU MESAFELER
M3-A (14 YAS), M3-B (13 YAS) 2400 M 8 KM 1200 M MIiNi SPRINT
YILDIZ (15-17 YAS) 3000 M 12 KM 1500 M SUPER SPRINT
GENGC-A (18-19 YAS), GENC-B (16-17 YAS) | 5000 M 20 KM 2500 M SPRINT
_ 5 KM 20 KM 2500 M SPRINT

ELIT (1999+)

10 KM 40 KM 5000 M STANDART
PARATRIATLON 5 KM 20 KM 2500 M SPRINT

5 KM 20 KM 2500 M SPRINT
YAS GRUPLARI (1999+)

10 KM 40 KM 5000 M STANDART

DUATLON 2019 YILINDA UYGULANACAK HUSUSLAR

1. Kategoriler:

a.

M3 (A ve B) Kategorisi:

Her miisabaka sonrasinda A ve B olmak lizere ilk li¢ sporcuya madalya verilecektir.

Ferdi ve takim i¢in puanlama, yas araliklarina bakilmaksizin yarisma sonug listesinde karsiligi olan puana gore
yapilacaktir.

Yil sonu ferdi siralama M3 (A ve B) olarak ayri ayri olacaktir.

Takim degerlendirmesi yil sonunda M3 (A ve B) olarak ortak puanlar alinip M3 kategorisindeki tek takim
siralamasi olacak, kategorilerinde ilk Gic takima kupa verilecektir.

b. Yildizlar Kategorisi:

Her misabaka sonrasinda ilk U¢ sporcuya madalya verilecektir.

Sezon sonunda ferdi ilk ti¢ sporcuya madalya, ilk t¢ takima kupa verilecektir.

Yildizlar kategorisinde 2002 ve 2003 yas dogumlular, sezon basinda yildiz ya da geng olarak kategori tercihini
yapacaktir.

c. Geng (A ve B) Kategorisi:
- Kategorilerinde her miisabaka sonrasinda A ve B olmak tizere ilk (i¢ sporcuya madalya verilecektir.
- Kategorilerinde ferdi ve takim icin puanlama, yas araliklarina bakilmaksizin yarisma sonug listesinde karsiligi
olan puana gore yapilacaktir.
- Takim puanlamasinda Geng (A ve B) olarak ortak puanlar alinip Geng kategorisi tek takim siralamasi
olacaktir. Ferdi yil sonu siralamasi ise Geng (A ve B) kategorisinde ayri ayri yapilacaktir.
d. Elit Kategorisi:
- Yarismayi 1’inci sirada tamamlayan sporcunun derecesi baz alinarak sprint mesafede 15 dakika, standart
mesafede ise 30 dakika zaman sinirlamasi uygulanacaktir.
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2. Yas Gruplan Yas Kategorileri:

a. 20-24 Yas (Erkek 20-24) / (Kadin 20-24)
b. 25-29 Yas (Erkek 25-29) / (Kadin 25-29)
c. 30-34 Yas (Erkek 30-34) / (Kadin 30-34)
d. V.B.

3. Kategoriler Arasinda Gegisler:

a. Yildizlar kategorisinden (sadece 2002-2003 dogumlular) bir st kategori olan genclere gegis tiim sezon igin
(Duatlon - Aquatlon - Triatlon ortak) en yakin resmi miisabakadan 15 giin evvel federasyona resmi olarak
bildirilmek kaydiyla sezon icerisinde bir defaya mahsus olmak (lizere yapilabilecektir. Sporcunun alt kategoride
aldig1 puanlar bir (st kategoriye tasinmayacaktir.

b. Gengler kategorisinden (sadece 2002-2003 dogumlular) bir alt kategori olan Yildizlara gegis tiim sezon igin
(Duatlon - Aquatlon - Triatlon ortak), en yakin resmi miisabakadan 15 giin evvel federasyona resmi olarak
bildirilmek kaydiyla sezon icerisinde bir defaya mahsus olmak izere yapilabilecektir. Sporcunun Ust kategoride
aldigi puanlar bir alt kategoriye tasinmayacaktir. Elit kategorisine gegis olmayacaktir.

c. Yas gruplari ve Elitler kategorilerinden birbirleri arasinda gegis islemi de (Duatlon - Aquatlon - Triatlon ortak) en
yakin resmi misabakadan 15 giin evvel federasyona resmi olarak bildirilmek kaydiyla sezon icerisinde bir defaya
mahsus olmak Uzere yapilabilecektir. Sporcunun farkli kategoride aldig puanlar gecis yaptig kategoriye
tasinmayacaktir.

4. Sezon igerisinde puanlamalarda 60% kurali uygulanmayacaktir. Puanlamada final yarisi puani, diger yarislar ile
ayni sekilde, 9000 puan olarak uygulanacaktir.

5. Tum kategorilerde yilsonu ferdi ve takim puanlamasina dahil olabilmek icin sezon igerisindeki misabaka ve
finale de katiim zorunludur. Misabakalardan birine katilim durumunda puani yilsonu ferdi ve takim
degerlendirmesine dahil edilmeyecektir.

6. Yarisi bitiren her sporcuya katilim madalyasi (mimkiinse belge) verilecektir.

7. Yas gruplarinda miisabakaya kayit yaptirip gelmeyen sporcunun odemis oldugu kayit tcreti federasyon
tarafindan yarisma iptal edilmisse iade edilecektir. Yarismaya kayit olup gelmeyen sporcuya kayit lcreti geri
iadesi yapilmayip, bir sonraki yarisa katilimi icin mazeret bildirmesine gerek bulunmamaktadir.

8. Hararrahlar:

a. Yidizlar kategorisinde ilk {i¢c sporcuya

b. M3 ve Geng kategorilerinde A ve B ayri olarak ilk ti¢ sporcuya

c. Elitlerde ilk Gi¢ sporcuya

... verilecektir.
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