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ALANYA TRIATLONU YARISMA TALIMATI

“Tiirkiye Triatlon Federasyonu’nun 2018 faaliyet takviminde yer alan Alanya Triatlonu,
21-23 Eyliil 2018 tarihlerinde Alanya - Antalya’da yapilacaktir.”

YARISMA BILGILERI
KATEGORILER DOGUM TARIHLERI | YUZME BiSIKLET KOSU
Minik 1 (Aquatlon) 2009-2010 100 m - 500 m
Minik 2 (Aquatlon) 2007-2008 200 m - 1000 m
Minik 3 2005 - 2006 300 m 5.000 m 1.250 m
Yildizlar 2003 - 2004 375m 10.000 m 2.500 m
Gengler 1999 - 2002 750 m 20.000 m 5.000 m
Elitler 1998 + 1500 m 40.000 m 10.000 m
Paralimpik 750 m 20.000 m 5.000 m
Yas Gruplari 1500 m 40.000 m 10.000 m
ETU Uluslararasi Alanya Triatlon musabakalari ayni
YARISMA PROGRAMI - 21 Eyliil 2018 Cuma
21 Eylil 2018 Cuma
Saat Program Adres
06:30 07:00 Resmi Antreman ( Bisiklet Parkuru) Alanya Belediyesi - Sahil
10:00 17:30 | Kayitlar Kiltir merkezi
10:30 11:30 Resmi Antreman ( Yizme Parkuru) Alanya Belediyesi - Sahil
16:00 | ETU Teknik Toplanti — Gengler (milli takim) Kaltir merkezi
18:00 | ETU Teknik Toplanti — Elitler (milli takim) Kdltdr merkezi
18:00 | Teknik Toplanti-,Yas Gruplari (Gencler) Kaltar merkezi
19:00 20:00 | Makarna Partisi
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YARISMA PROGRAMI - 22 Eyliil 2018 Cumartesi

22 Eyliil 2018 Cumartesi

06:00 20:00 | Bisiklet Tamir Bakim Ana Alan
06:00 07:00 | Yas Grubu Olimpik Degisim Alani Giris (TTF Finali) Degisim Alani
(Draft serbest — TT, Triathlon Bisikleti ve her tlrli Aerobar Yasak)
Elitler (Ulusal)
07:00 07:30 | Yas Grubu Olimpik START (TTF Finali) (Puanh) Sahil (Galip Dere Plaji)
(Draft serbest — TT, Triathlon Bisikleti ve her turlii Aerobar Yasak)
Elitler (Ulusal) Start (Puanh)
11:15 12:00 | Geng Bayan Lounge girisi Ana Alan
11:30 12:15 | Geng Bayan Degisim Alani Girisi Ana Alan
11:45 12:15 | Geng Bayan Ylizme Isinma Sahil (Galip Dere Plaji)
12:20 Geng Bayan Tanitim Siralama Ana Alan
12:30 Geng Bayan START (ETU) Sahil (Galip Dere Plaji)
14:15 15:00 | Elit Bayan Lounge girisi Ana Alan
14:30 15:15 | Elit Bayan Degisim Alani Giris Ana Alan
14:30 15:15 | Elit Bayan Yizme Isinma Sahil (Galip Dere Plaji)
15:20 Elit Bayan Tanitim Siralama Ana Alan
15:30 Elit Bayan START (ETU) Sahil (Galip Dere Plaji)
17:45 Odiil Téreni Geng Bayan & Elit Bayan (ETU) Finis Alani
18:00 Odiil Téreni Yas Guruplari Olimpik Finis Alani
18:45 TTF Yas gruplari final kdrsuleri Finis Alani
18:00 19:00 | Yildizlar ve Aquathlon Ulusal Sampiyonasi Kayitlari Kultlir Merkezi
19:00 Yildizlar ve Aquathlon Ulusal Sampiyonasi Birifingi Kultlir Merkezi
19:30 Yildizlar ve Aquathlon Ulusal Sampiyonasi Makarna Partisi Kultlir Merkezi
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23 Eyliil 2018 Pazar

06:30 | 18:00 Bisiklet Tamir Bakim Ana Alan
06:00 | 07:00 Yas grubu Sprint & Paratriathlon Degisim Alani Giris&Gencgler Degisim Alani
Gengler (Ulusal)
07:00 | 07:30 Yas grubu Sprint Start (Puansiz) Sahil (Galip Dere Plaji)
Paratriathlon Start ( Ulusal Puanh)
Gengler (Ulusal) Start (Puanh)
08:30 M1 erkek Sahil (Galip Dere Plaji)
08:45 M1 kiz Sahil (Galip Dere Plaji)
09:00 M2 erkek Sahil (Galip Dere Plaji)
09:30 M2 kiz Sahil (Galip Dere Plaji)
09:00 | 09:30 Yildizlar ve M3 Degisim Alani Giris Degisim Alani
10:00 Yildiz Erkek Start Sahil (Galip Dere Plaji)
10:05 M3 Erkek Start Sahil (Galip Dere Plaji)
10:45 Yildiz Bayan Start Sahil (Galip Dere Plaji)
10:50 M3 Kiz Start Sahil (Galip Dere Plaji)
11:15 | 12:00 Geng Erkek Lounge Girisi Ana Alan
11:30 | 12:15 Geng Erkek Degisim Alani Girisi Ana Alan
11:45 | 12:15 Geng Erkek Ylzme Isinma Sahil (Galip Dere Plaj)
12:20 Geng Erkek Tanitim Siralama Ana Alan
12:30 Geng Erkek START (ETU) Sahil (Galip Dere Plaji)
14:15 | 15:00 Elit Erkek Lounge Girisi Ana Alan
14:30 | 15:15 Elit Erkek Degisim Alani Girisi Ana Alan
14:30 | 15:15 Elit Erkek Yizme Isinma Sahil (Galip Dere Plaji)
15:20 Elit Erkek Tanitim Siralama Ana Alan
15:30 Elit Erkek START (ETU) Sahil (Galip Dere Plaji)
17:45 Odiil Téreni Elit Erkek & Geng Erkek Degisim Alani
18:15 Odiil Téreni Yildizlar, Aquathlon Ulusal Sampiyonasi M1,M2,M3 Degisim Alani
18:30 Odiil Téreni Yas Gurubu Sprint & Paratriation Degisim Alani
20:00 Kapanis Toreni & Partisi

KATILIM SARTLARI

Erken Kayit: 18 Eyliil 2018 Sali Saat: 23:59

Yarismaya katilacak tescilli kuliipler ve ferdi sporcular, Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudiirligi'nden aldiklari onayl
isim listeleri ve lisanslarini, Organizasyon Kurulu’'na vermek zorundadirlar. Belgesi olmayanlarin yarismalarina
kesinlikle izin verilmeyecektir.

Ferdi olarak katilan sporcular da Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidirligi’nde giderek bu belgeyi almak ve beyan
etmek zorundadir. (il MudirlGgi’ne ilgili yaris belirtilerek, kafile listesi talep edildiginde; muddrliik tarafindan belge
diizenlenmektedir. Kafile kelimesi, ferdi sporcular igin yaniltict olmasin. Ferdi katihm da bu ad ile bu belgeyi
almaktadir).
(Not: Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii onayli kafile listeleri Yas gubu sporculan igin zorunlu
degildir.)
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Yarismaya katilacak tiim sporcularin lisanslarinin 2018 yili vizesi yapilmis olacaktir.

Paratriatlet, Yildizlar, Aquathlon, Avrupa kupasinda vyarismayan Elit ve Geng¢ sporcular icin kayitlar,
https://triatlon.org.tr/Alanya-triatlonu adresinde belirtilen esaslar dogrultusunda
18 Eyliil 2018 Sali Saat: 23:59’a kadar kayitlarini yapmalari gerekmektedir. Geg kayit kabul edilmeyecektir.
Elitler ve Gengler kategorisinde de yil sonu siralamasi yapilacagindan yil sonunda siralamaya tabi olmak isteyen
Elit ve Geng sporcular, Alanya’da Elitler bransi icin yas grubu olimpik misabakasinda yarisacaklar. Gencler
bransinda yarisacak olan sporcular ise Yas Gruplari sprint mesafede yarismaya katilim saglayacaklardir. Bu
bransta yarisacak olan sporcular kayit islemlerini https://triatlon.org.tr/Alanya-triatlonu adresinde belirtilen
esaslar dogrultusunda 18 Eyliil 2018 Sali Saat: 23:59’a kadar kayitlarini yapmalari gerekmektedir.

Yas gurubu icin kayitlar,yaris organizasyon internet sayfasi olan http://www.triathlonalanya.com/tr
adresinden yapilacaktir. Yas grubu yarisma kayit ticreti (150 TL —Sadece T.C. vatandaslari icin), yarisma linkinde
belirtilen organizasyonun banka hesabina yatirilacaktir.

Kayit yaptirmadan gelecek sporcular yarismaya alinmayacaklardir. Erken kayitlar yarisma oncesi olan
18 Eyliil 2018 Carsamba glinii saat 24.00’de sona erecektir.

Ge¢ kayit Yas Gurubu i¢in 21 Eyliil 2018 Cuma giinii Alanya Kiiltiir Merkezinde 10:00-17:00 saatleri arasinda
450TL (nakit) olarak kabul edilecektir.

Misabakaya kayit yaptirip gelmeyen sporcular bir sonraki miisabakaya katilamayacaktir. Mazeretini doktor
raporu veya resmi bir belge ile Federasyona bildirenler bir sonraki yarisa katilabileceklerdir.

KulUpler ve ferdi sporcular yaris ekipmanlarini kendi imkanlariyla getireceklerdir.

Sporcular kendi yas kategorilerinde yarisacaklardir.

Yarisma Uluslararasi Triathlon Birligi ve Tirkiye Triatlon Federasyonu Yarisma Yonergesi Hikimlerine gore
ylriatilecektir.

Misabakada Triatlon “Yiizme - Bisiklet - Kosu” seklinde Aquatlon “Yizme-Kosu” seklinde icra edilecektir.

YARISMA KOMiSYONU

Mehmet Zafer PEKER - Organizasyon Direktori
Siileyman SONMEZ- Federasyon Temsilcisi
Bilent CENDIK - Federasyon Temsilcisi

Levent UGUR- Alanya Belediyesi Spor Miidirii
Kemal SEVINDIK- Yarisma Bas Hakemi

GUVENLIK

Her yarismaci uygunlugu ITU tarafindan belirlenen kurumlarca onaylanmis kask takacak, kaliteli materyalden
yapildigini garanti eden markali malzemeler kullanacaktir. (El yapimi kaska misaade edilmeyecektir.)

Yarisma bisiklet etabinda zamana karsi bisiklet, zamana karsi kask ve aero bar yasak, draft serbesttir. Kadin -
Erkek arasinda draft yasaktir.

Kisa Aero bar sadece
Elit ve Gengler igin standartlara uygun
oldugu takdirde gegerlidir.
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= Yarismacl emniyet tedbirlerini hice sayarak yarismaya basladigi takdirde; meydana gelebilecek kaza, hasar ve
benzeri olaylardan federasyonumuz (Organizasyon Kurulu) sorumlu degildir.

= Yarismalarin yizme, bisiklet, kosu, saglik ve emniyet tedbirleri Valilik, Kaymakamlik, TC Genglik Hizmetleri ve
Spor il Miidiirliigi ile organizasyon kurulunca alinacaktir.

DIGER HUKUMLER

= Yarismalarda gorev alacak hakemler ile kullip, ferdi sporcularinin izinleri bagh olduklari Genglik Hizmetleri ve Spor
il Midurligi’nden alinacaktir.(Yas Gruplari muaftir)

= Teknik toplantiya; Elit, Geng¢ kategorisindeki yarisacak kullip yonetici antrendr ve sporcularin katilmasi
zorunludur. Mazeretleri nedeniyle katilmayanlar durumlarini yarisma komisyonuna bildirmek ve resmi mazeret
belgelerini ibraz etmek zorundadir.

* Minikler, Yildizlar, kategorisinde sadece Genglik Hizmetleri ve Spor il, ilce Spor Midirliigi’'nden onaylanmis
kafile listelerinde yer alan kuliip yoneticileri ve antrenorleri ile antrenorleri olmayan ferdi sporcular katilabilirler.

= Teknik toplantiya katilmayan minikler, yildizlar, yonetici ve antrendrleri, antrendrleri olmayan ferdi sporcular
yarisma ile ilgili yapilan degisiklikleri bilmek zorundadir.

= Puanlama Tirkiye Triatlon Federasyonu Yarisma Yonergesi Madde-16 ‘da belirtilen esaslar dogrultusunda
yapilacak olup, yarismaya katilan sporcu idareci ve takimlarin asagida 6zetle belirtilen puanlama sistemi hakkinda
yazilanlar haricindeki hususlarda yarisma yonergesini incelemeleri gerekmektedir.

= Yl sonu final yarisi oldugundan tim kategorilerde puanlama 9500 puan lzerinden hesaplanacaktir. Klasman
birincisine gére (kadin - erkek) sire farki (her 2 sn. slire farki = 1 puan) hesaplanarak siralanacaktir. Yas
gruplarinda ferdi ve takim igin puanlama, yas araliklarina bakilmaksizin yarisma sonug listesinde karsiligi olan puana
gore yapilir.

= Yas gruplarinda yil sonu puanlamasi icin yas gruplarinda yarisacak sporcular olimpik mesafeye kayit olup bu
mesafede yarismalidirlar. Sprint mesafe yas gruplarinda puansiz icra edileceginden yil sonu puanlamalarinda baz
alinmayacaktir.

= Elitler kategorisinde yil sonu puanlamasi yapilabilmesi icin ETU Elitler yarisi ve Yas gruplari Olimpik mesafede
yarisa katihm saglayan sporcularin dereceleri tek bir listede belirlenip siralama tekrardan yapilarak puanlama
buna goére yapilip yil sonu puanlarina islenecektir.

= Elit mesafede milli takimda yarisan sporcular tur yeme kuralindan dolayi diskalifiye olduklarinda puan alamayip
sadece yarisa katillm kaydi goziikecek yil sonu puanlamasinda da buna gore degerlendirmeye alinacagini
bilmelidirler.

= Gengler kategorisinde yil sonu puanlamasi yapilabilmesi icin ETU Gengler yarisi ve Yas gruplari Sprint mesafede
yarisa katihm saglayan sporcularin dereceleri tek bir listede belirlenip siralama tekrardan yapilarak puanlama
buna goére yapilip yil sonu puanlarina islenecektir.

=  “Tiarkiye Ferdi Puanlama Sirasi” hesaplanirken; sonugtaki puan esitligi durumunda, final miisabakasinda 6nde
gelis sirasina gore siralama belirlenir. Esitlik yine bozulmaz ise sirasi ile 6nceki puanli yarismalardaki bitiris
siralamasi dikkate alinir.

= Sporcu Tirkiye siralamasina girebilmek icin final misabakasina katilmak zorundadir. Hastane kurul karari olan
yarismacilar bunun disinda tutulurlar.

= Puanh bir yarismada ferdi siralama yapildiktan sonra takimi adina yarisan ve en iyi puani elde eden ilk 3
sporcunun toplam puani takim siralamasini belirler. Siralamaya girebilmek i¢in miisabakayi en az 3 sporcunun bitirip
puan almasi gerekir.

=  Tdm sporcular ITU'nun belirledigi yarisma kurallarini bilmek ve uygulamak Cumartesi glini yarismacilara,
hakemlere, gorevlilere ve izleyicilere saygili davranmak, sporcu ahlakina aykiri hareketlerden kaginmak
zorundadir.
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= QOrganizasyon oncesinde on gorilemeyen ve organizasyonun daha emniyetli yiritilmesi icin gerekli olan
degisiklikler yarisma komisyonunun gorisii alinarak Organizasyon Komitesi tarafindan teknik toplantida
aciklanacaktir.

= Yarismada Uniforma kurallari uygulanacaktir. Milli forma ile yaristirilmayacaktir. Elitler, Gengler, ITU liniforma
kurallarina uymak zorundadir. Diger kategoriler bone takmak ve viicudun Gst bolimi agikta kalmamak kaydiyla
tek parga triatlon mayosu giyebilir.

= Kullp sporculari kirsiiye gikarken resmi kullip formalari ile katilmak zorundadir.

= Bu talimatta yer almayan hususlarda Tirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligl ve adina gorev yapacak "Yarisma
Komisyonu" yetkilidir. Yarismalar Alanya’da yapilacaktir.

ITIRAZLAR

a) Yarisma esnasinda bir sporcu, baska bir sporcu ya da resmi gorevli hakkinda yapacagi itirazi, yarismayi kendi bitis
zamanindan sonra 10 dakika icinde yazili olarak hakeme vermelidir.

b) Eger bitirme siresi ile ilgili bir itiraz olacaksa, bu itiraz hakemin gayri resmi sonuclari agiklamasindan sonraki 15
dakika icinde yapilmalidir.

Kultipler, ferdi sporcular: itirazlarini, 150 TL itiraz bedeli yatirdiktan sonra Yarisma komisyonuna yapacaklardir. itiraz
bedeli federasyon mutemedine elden ddenecektir. itirazin hakli gériilmesi durumunda ddenen licret ilgiliye iade
edilecek aksi durumda federasyon hesabina gelir kaydedilecektir

ODEMELER

(Yas Gruplari sporculari harig)

Kategorilerinde ilk 5’e giren sporculara harcirah 6denecektir. Yarismalarin ev sahipligi yapan ilin sporculari ilk 5’e
girdigi takdirde harcirah 6denmeyecek onlarin harcirahlari daha sonraki sporculara 6denecektir.

Antrenor harcirahlar: Yarismaya 1-3 sporcu ile katilan ferdi, kulip antrendrlerine sporcularindan birisinin
kategorilerde ilk 5’e girmesi halinde harcirah 6denecektir. 4-9 sporcu ile katilan kuliip ve il takimlarinin bir
antrenoriine 10-19 sporcu ile katilan kulip ve il takimlarinin bir idareci bir antrendriine 20’den fazla sporcu ile katilan
kulGp ve il takimlarinin bir idareci iki antrenériine harcirah édenecektir. TSK sporcularina harcirah 6denmeyecektir.
Harcirah derecesine giremeyen sporcular harcirahlarini; illerinde il Mudirligi uygun goérdiigii takdirde il biitcesinden
alabilirler.

ODULLER

Kategorilerinde ilk 3 dereceye giren sporculara madalya verilecektir.

Yas grubu para odiilleri yerli ve yabanci tim katilimcilarin zamanlarina ve Sadece Alanya vyarislari genel klasman
kategorilerine gore verilecektir.

Odiil tdérenine yarismaya katilan kuliipler, antrenér, idareci ve sporcular katilmak zorundadir.

KOORDINASYON

Mehmet Zafer PEKER (Organizasyon Direktori) zaferpekers@hotmail.com
Kemal SEVINDIK (Yaris Bas Hakemi) — 05327956933 kemalsevindik07 @hotmail.com
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KONAKLAMA

Alanya Turistik isletmeciler Dernegi internet sayfasindan yararlanabilinir.
http://www.altid.org.tr/tr

PARKURLAR
Parkurlar ve yarisma programi ile ilgili tiim detaylar http://www.triathlonalanya.com/tr

Genel NOT:
Geg¢ kayitlar sadece yas grubu sporculan icin uygulanacak olup, 21 Eyliil 2018 Cuma Alanya Kiiltiir Merkezinde
10:00-17:00 saatleri arasinda 450TL (nakit) olarak kabul edilecektir.

% %k %k

YARISMAYA KATILACAK TUM KULUPLERE, ANTRENORLERE VE SPORCULARA DUYURULUR!
Yayin Tarihi: 10.09.2018

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI,

Bayram YALCINKAYA
Turkiye Triatlon Federasyonu Baskani
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