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ANTRENMANLAR ESNASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Tesisler ve antrenman alanlarinin her aksam dizenli olarak temizliginin ve dezenfeksiyonunun yapilmasi
2. Antrenman alanlari ve soyunma odalarinda kisi basina 6 metre kare alan disecek sekilde planlamanin yapilmasi
3. Tesislere giris boliminde elektronik ates 6lgme cihazlarinin bulunmasi

4. Antrenman ekipmanlarin kisiye 6zel olmasina 6zen gosterilmesi

5. Ekipmanlarin ortak kullanimi zorunlu ise kullanilan malzemelerin her kullanimdan sonra dezenfekte edilmesi

6. Tesislerin giris ve ¢ikis yonleri birbiriyle cakismayacak sekilde farkli yonlerde diizenlenmesi

7. Tesislerde birden fazla yerde el yikama yeri, alkol bazli el jeli ve kolonyanin bulunmasi

8. Antrendr, sporcu ve tesis ¢alisanlari arasindaki fiziksel mesafenin korunmasi (en az 2 metre)

9. Antrendrlerin ve tesis ¢alisanlarinin maske takmasi, Sporcularinda antrenman ani hari¢ maskelerini takmasi

10. Su siseleri ve bardaklarin tek kullanimlik olmasi

11. Kagit mendil, havlu, vb. tim tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilir hijyen malzemelerinin glivenli kaplarda
korunarak kullaniimasi

12. Spor salonu ve antrenman alanlarinin klima ve havalandirma sistemleri ylzde yliz temiz hava saglaniyorsa
kullanilmasi, aksi takdirde kullanilmamasi, antrenman oncesi ve sonrasi kapi ve pencerelerden faydalanarak dogal
havalandirma yapilmasi

13. Tesislerde bulunan tim alanlardaki kapi kollari, banyo musluklari, tuvaletler gibi sik kullanilan alanlarin klozet
kapaklari kapatilarak glinde birka¢ kez dezenfekte edilmesinin saglanmasi

14. Soyunma odalarinin ve duslarin mimkiin oldugunca kullaniimamasi

15. Buhar odalari ve saunalarin kullanilmamasi

16. Tesislere ulasimda miumkiin oldugunca toplu tasima araglari yerine, bisiklet veya 6zel araclarin kullanilmasina 6zen
gosterilmesi

17. Tesislerde antrenman alanlari ve soyunma odalari vb. yerlerle hijyen hizmeti icin isaret ve yonlendirme tabelalarinin
asilmasi

18. Sporculari, teknik adamlari (antrenér, teknik direktor, masor v.b ), tesis personelini COVID-19 virlsini baskalarina
bulastirmalarini 6nleme yollari hakkinda bilgilendirme amagli uyarici isaret ve levhalarin asilmasi

19. Semptomlari gésteren herhangi bir kisinin, hastaneye tasinmadan 6nce bekletilecegi bir izolasyon odasi / alaninin
belirlenmesi

20. Soyunma odalarinda temizlik mendilleri, maske ve eldivenleri atacaklari 6zel kapakh ¢op kutulari bulundurulmasi

21. Tesislerde asansorlerin miimkiin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde icerisinde sosyal mesafe kuralina uygun
kisi sayisi ile sinirlandirilmasi ve temas edilen ylzeylerin siklikla dezenfekte edilmesi

22. Tesislere giriste ayakkabi hijyeninin yapilmasi icin hijyen paspasi konulmasi

23. Tesislerde bulunan su sebili ve buna benzer otomatlarin kullanilmamasi

24. Sporcu ve Uyelerin salon igine girislerinin temassiz bir sekilde saglanmasi. El izi, parmak izi veya sifre gibi uygulamalar
varsa kullaniimamasi

25. Maske kullanimi ve pandemi konusunda tesis personellerine egitim verilmesi

26. Ylizme havuzlarinda mevcut kulvar basina en fazla ¢ sporcu olacaktir

27. imkanlar dahilinde soyunma dolaplarinin giinde en fazla bir kisi tarafindan kullandiriimasi saglanacaktir.

1 Haziran 2020 itibariyle antrenmanlara baslayacak branslar:

Aticilik, atletizm, badminton, bilardo, binicilik, bisiklet, bocce - bowling - dart, brig, buz pateni, cimnastik, dagcilik, dans
sporlari (tekli), eskrim, geleneksel spor dallari (atli sporlar), geleneksel Tirk okculugu, gelismekte olan spor branslari
(dalga sorfu - paint ball - squash - kuras), golf, halter, hava sporlari, herkes icin spor (wellnes - yoga), izcilik, kano, karete
(kata), kayak, kizak, kickboks (point fighting - mizikli form), kiirek, masa tenisi, modern pentatlon, motosiklet, muay thai
(waikuru), okguluk, oryantiring, otomobil sporlari, rafting, satrang, sualti sporlan (tekli), taekwondo (poomse), tenis,
triatlon, viicut gelistirme - fitness, wushu (tao), yelken ve ylizme

* Tiirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi (TOHM), giindiizlii sporcular, paralimpik ve deaflympics sporcular 1 Haziran 2020
tarihi itibariyle antrenmanlara baslayabilecektir.
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