
Cumartesi Açıklama Konuşmacı

09.00-09.50 Kayýtlar

10.00 Saygý Duruþu ve Ýstiklal Marþý

10.00-10.10 Açýlýþ(Ortak Salon) TTF Baþkaný Bayram Yalçýnkaya

10.10-10.40 2019-2020 Triatlon Faaliyet Programý, Performans Testler,  Milli 
Takým Seçme Sistemi H. Onur Aydemir

10.40-10.50 Ara

10.50-11.50 Sporda Ýletiþim Becerileri ve Liderlik Doç.Dr. Selçuk Bora Çavuþoðlu

11.50-13.00 Öðle Yemeði

13.00-14.30 Çok Yönlü Performans Analizi Prof.Dr.Fatih Kýlýnç

14.30-15.10 Laktat Testleri ve uygulama prensipleri Göksen Çýnar

15.10-15.20 Ara

15.20-16.00 Geliþim Kampý sporcularý test  analizleri ve tavsiyeleri Göksen Çýnar

16.00-16.45 Olimpik Deðerler Eðitimi ve Geliþim Kampý Deðerlendirmesi E. Çisem Uçar

Pazar Açıklama Konuşmacı

07.45-08.15 Koþu(Ýsteðe Baðlý)

09.00-10.30 Antrenman Yazým ve Uygulamalarýnýn Analitik Açýlýmlarý Prof.Dr. Bahtiyar Özçaldýran

10.30-10.45 Ara

10.45-11.30 Fransýz Federasyonu Triatlon sistemi ve Eðitim modülleri Aytuð Akar

11.30-13.30 Öðle Yemeði (Otel Çýkýþ)

13.30-13.50 “Can Üstündað Kendine Nasýl Meydan Okudu?” Can Üstündað - Göksu Þenol

13.50-15.10 Triatlonda Yüzme Performansýný arttýrma strateji ve Yöntemleri Doç.Dr Erkan Günay

15.15-15.30 Ara

15.30-16.15 Triatlonda mesafe koþularýnda bilimsel temeller ve uygulama 
stratejileri Dr. Murat Erdoðan/ Erdoðan Gündüz

16.15 Kapanýþ Konuþmasý (Ortak Salon) TTF Baþkaný Bayram Yalçýnkaya

2020 ANTRENÖR VİZE VE GELİŞİM SEMİNERİ EĞİTİM PROGRAMI


