#hedeftriation triatlon.org.tr
2020 ANTRENOR ViZE VE GELIiSiM SEMINERI EGITiM PROGRAMI
Cumartesi Aciklama Konusmaci
09.00-09.50 Kayitlar
10.00 Saygl Durusu ve istiklal Marsi
10.00-10.10 Acilis(Ortak Salon) TTF Baskani Bayram Yalcinkaya
10.10-10.40 %gE(:?rfgi[i;rejasti[;r;;a;aliyet Programi, Performans Testler, Milli H. Onur Aydemir
10.40-10.50 Ara
10.50-11.50 Sporda iletisim Becerileri ve Liderlik Doc.Dr. Selcuk Bora Cavusoglu
11.50-13.00 Ogle Yemegi
13.00-14.30 Cok Yonld Performans Analizi Prof.Dr.Fatih Kiling
14.30-15.10 Laktat Testleri ve uygulama prensipleri Goksen Cinar
15.10-15.20 Ara
15.20-16.00 Gelisim Kampi sporculari test analizleri ve tavsiyeleri Goksen Cinar
16.00-16.45 Olimpik Degerler Egitimi ve Gelisim Kampi Degerlendirmesi E. Cisem Ucar
Pazar Aciklama Konusmaci
07.45-08.15 Kosulistege Bagli)
09.00-10.30 Antrenman Yazim ve Uygulamalarinin Analitik Acilimlari Prof.Dr. Bahtiyar Ozcaldiran
10.30-10.45 Ara
10.45-11.30 Fransiz Federasyonu Triatlon sistemi ve Egitim moddlleri Aytug Akar
11.30-13.30 0gle Yemegi (Otel Cikis)
13.30-13.50 “Can Ustiindag Kendine Nasil Meydan Okudu?” Can Ustiindag - Goksu Senol
13.50-15.10 Triatlonda Yizme Performansini arttirma strateji ve Yontemleri Doc¢.Dr Erkan Ginay
15.15-15.30 Ara
15.30-16.15 ;rgigﬂ:fi mesafe kosularinda bilimsel temeller ve uygulama Dr. Murat Erdogan/ Erdogan Giindiiz
16.15 Kapanis Konusmasi (Ortak Salon) TTF Baskani Bayram Yalcinkaya




