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KATEGORILER YUzZME BiSIKLET KOSU MESAFELER
M1 (9-10 YAS) 200M 2000 M 600 M MINi TRIATLON
M2 (11-12 YAS) 300M 4000 M 1200 M MINi TRIATLON
M3-A (14 YAS), M3-B (13 YAS) 400 M 8 KM 2400 M MINi TRIATLON
YILDIZ (15-17 YAS) 500 M 12 KM 3000 M SUPER SPRINT
GENC-A (18-19 YAS), GENC-B (16-17 YAS) | 750 M 20 KM 5000 M SPRINT
) 750 M 20 KM 5000 M SPRINT

ELIT (1999+)

1500 M 40 KM 10 KM STANDART
PARATRIATLON 750 M 20 KM 5000 M SPRINT

750 M 20 KM 5000 M SPRINT
YAS GRUPLARI (1999+)

1500 M 40 KM 10 KM STANDART

TRIATLON 2019 YILINDA UYGULANACAK HUSUSLAR

1. Kategoriler:
A. M1 VE M2 KATEGORILERI:

1. Misabakalar bir adet puansiz triatlon ve dért adet puanl aquatlon (ylizme - kosu) olarak uygulanacaktir.

2. Sezon igerisindeki yarismalarda ve yil sonunda ferdi siralama yapilmayacak, kiirsii madalyasi verilmeyecektir.

3. Her iki kategoride de takim degerlendirmesi sadece yil sonunda yapilacak, bu kategorilerde ilk lg¢ takima kupa
verilecektir.

B. M3 (A VE B) KATEGORISI:

1. Misabakalar bir adet puansiz aquatlon ve (¢ adet puanh triatlon olarak uygulanacaktir. Her misabaka sonrasinda A
ve B kategorilerinde ayri olmak tizere ilk (i¢ sporcuya madalya verilecektir.

2. Ferdi ve takim icin puanlama, yas araliklarina bakilmaksizin yarisma sonug listesinde karsiligi olan puana goére
yapilacaktir.

3. Yil sonu ferdi siralama M3 (A VE B) olarak ayri ayri olacaktir.

4. Takim degerlendirmesi yil sonunda M3 (A VE B) olarak ortak puanlar alinip M3 kategorisi tek takim siralamasi olacak,
kategorilerinde ilk ti¢c takima kupa verilecektir.

C. YILDIZLAR KATEGORISi:

1. Her miisabaka sonrasinda ilk {i¢ sporcuya madalya verilecektir.

2. Sezon sonunda ferdi ilk (i¢ sporcuya madalya, ilk (i¢ takima kupa verilecektir.

3. Yildizlar kategorisinde 2002 ve 2003 dogumlu sporcular sezon basinda yildiz ya da geng olarak kategori tercihi
yapacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi triatlon.org.tr
Maltepe Mah. Sehit Danis Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:0312 309 2570/03122312575 F:0312309 2577 M: bilgi@triatlon.org.tr



© /turkiyetriatlon

© /turkiyetriatlon
/turkiyetriatlon

D. GENG (A VE B) KATEGORISi:

1. Kategorilerinde her miisabaka sonrasinda A ve B olmak tzere ilk li¢ sporcuya madalya verilecektir.

2. Ferdi ve takim icin puanlama, yas araliklarina bakilmaksizin yarisma sonug listesinde karsiligi olan puana gore
yapilacaktir.

3. Ferdi yilsonu siralamasi ise GENG (A VE B) kategorilerinde ayri ayri yapilacaktir. Takim puanlamasinda GENC (A VE B)
olarak ortak puanlar alinip genc kategorisi tek takim siralamasi olacaktir. Kategorilerinde ilk {i¢ takima kupa verilecektir.
4. Gencgler kategorisinde milli takima secilmek isteyen 2002-2003 dogumlu sporcular secme geregi sezon icerisinde
gencler kategorisinde yarismak zorundadir.

E. ELIT KATEGORISI:

1. Yarismayl 1l’inci sirada tamamlayan sporcunun derecesi baz alinarak SPRINT MESAFE 15 DAKIKA, STANDART
MESAFEDE iSE 30 DAKIKA zaman sinirlamasi uygulanacaktir.
2. Bisiklette tur yiyen sporcu diskalifiye edilecektir.

2. Yas gruplarinda yas kategorileri, asagida belirtildigi sekilde uygulanacaktir:

A. 20-24 (ERKEK 20-24) / (KADIN20-24);
B. 25-29 (ERKEK 25-29) / (KADIN 25-29);
C. 30-34 (ERKEK 30-34) / (KADIN 30-34);
D. V.B.

3. Kategoriler arasindaki gegisler:

A. Yildizlar kategorisinden (sadece 2002-2003 dogumlular) bir Ust kategori olan genclere gegis tiim sezon i¢in (Duatlon-
Aquatlon-Triatlon ortak) en yakin resmi misabakadan 15 giin evvel federasyona resmi olarak bildirilmek kaydiyla sezon
icerisinde bir defaya mahsus olmak (izere yapilabilecektir. Sporcunun alt kategoride aldig1 puanlar bir st kategoriye
tasinmayacaktir.

B. Gengler kategorisinden (sadece 2002-2003 dogumlular) bir alt kategori olan yildizlara gegis tim sezon igin (Duatlon-
Aquatlon-Triatlon ortak) en yakin resmi miisabakadan 15 giin evvel federasyona resmi olarak bildirilmek kaydiyla sezon
icerisinde bir defaya mahsus olmak (izere yapilabilecektir. Sporcunun Ust kategoride aldigi puanlar bir alt kategoriye
tasinmayacaktir. Genglerden Elitlere gecis olmayacaktir.

C. Yas gruplari ve Elitler kategorilerinden birbirleri arasinda gecis islemi de (Duatlon-Aquatlon-Triatlon ortak) en yakin
resmi misabakadan 15 gin evvel federasyona resmi olarak bildirilmek kaydiyla sezon icerisinde bir defaya mahsus
olmak Uzere yapilabilecektir. Sporcunun farkli kategoride aldigi puanlar gecis yaptig1 kategoriye tasinmayacaktir.

4. Sezon igerisinde puanlamalarda TAKIM-FERDI %60 kurali uygulanacaktir.

(M1,M2 Aquatlon %70). Puanlamada sprint yarislar 9000 PUAN (zerinden, olimpik misabakalar ise Elit ve Yas
gruplarinda (draftli / draftsiz) 9500 PUAN U(zerinden yapilacaktir. Bunun disinda final icin 6zel bir puanlama
yapilmayacaktir.

5. Tiim kategorilerde yil sonu puanlamasina dahil olabilmek icin final yarisina katillm zorunludur. Final yarisina
katilmayan sporcunun yil sonu degerlendirmesi yapilmayacaktir. (Final yarisina katilmama mazereti, hastane kurul
raporuyla gegerli olacaktir.)
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6. Yas gruplarinda miisabakaya kayit yaptirip gelmeyen sporcunun 6demis oldugu kayit licreti federasyon tarafindan
yarigma iptal edilmisse iade edilecektir. Yarismaya kayit olup gelmeyen sporcuya kayit lcreti geri iadesi yapilmayip, bir
sonraki yarisa katilimi icin mazeret bildirmesine gerek bulunmamaktadir.

7. Yarisi bitiren her sporcuya katiim madalyasi (miimkiinse miisabaka sonug belgesi) verilecektir.

8. Harcirahlar

A. M1 ve M2 kategorilerinde harcirah verilmeyecek

B. Yildizlar kategorisinde ilk bes sporcuya

C. M3 ve Geng kategorilerinde A ve B ayri olarak ilk ti¢ sporcuya
D. Elitlerde ilk Ui¢ sporcuya verilecektir.
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