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1. YARIŞMA TALİMATI 
 
Türkiye Triatlon Federasyonu 2019 faaliyet planında yer alan ITU-ETU Türkiye Şampiyonası Kuşadası            
Triatlonu - M3-Yıldız-Genç-Elit Final Müsabakası, 13-14-15 Eylül 2019 tarihlerinde Aydın ili Kuşadası ilçesinde             
icra edilecektir.  
 
2. YARIŞMA KATEGORİLERİ 
 
 

KATEGORİLER YÜZME BİSİKLET KOŞU MESAFELER 

M1 (9-10 Yaş) 200m 2000m 600m Mini Triatlon 

M2 (11-12 Yaş) 300m 4000m 1200m Mini Triatlon 

M3 A-B (13-14 Yaş) 400m 8000m 2400m Mini Triatlon 

Yıldız (15-17 Yaş) 500m 12km 3000m 
Süper Sprint 
Triatlon 

Genç A-B (16-17) - 
(18-19 Yaş) 750m 19km 5000m Sprint Triatlon 

Elit (1999+) 750m 19km 5000m Sprint Triatlon 

Paratriatlon 750m 19km 5000m Sprint Triatlon 

Yaş Grupları 
(1999+) 750m 19km 5000m Sprint Triatlon 

 
 
 
3. ÖNEMLİ TARİHLER VE YARIŞMA PROGRAMI 
 

13 Eylül 2019 Cuma 

Saat Program Adres 

 16:00 Resmi Antreman (Bisiklet Parkuru) Adagöl 

17:00 17:50 Kayıtlar (Yıldız, Genç,M3,M2,M1) KEGEV / Atatürk Bul. 

 18:00 Teknik Toplantı (Yıldız, Genç, M3,M2,M1) KEGEV / Atatürk Bul. 

 18:30 Makarna Partisi KEGEV / Atatürk Bul. 

14 Eylül 2019 Cumartesi 

Saat Program Adres 

07:00 07:50 Yıldızlar/ M3 değişim alanına giriş Adagöl 

 08:00 M3 Erkekler Başlangıç Adagöl 

 



 

 08:15 M3 Kızlar Başlangıç Adagöl 

 09:00 Yıldız Erkekler Başlangıç Adagöl 

 09:45 Yıldız Kadınlar Başlangıç Adagöl 

10:00 10:30 Gençler değişim alanına giriş Adagöl 

 10:45 Genç Erkekler Başlangıç Adagöl 

 12:00 Genç Kadınlar Başlangıç Adagöl 

12:30 13:00 M2 / M1 değişim alanına giriş Adagöl 

 13:10 M2 Erkekler Başlangıç Adagöl 

 13:20 M2 Kızlar Başlangıç Adagöl 

 13:40 M1 Erkekler Başlangıç Adagöl 

 14:00 M1 Kızlar Başlangıç Adagöl 

 14:30 Ödül Töreni - Tüm kategoriler Adagöl 

 15:30 Kapanış Adagöl 

    

17:00 17:50 Elit, Yaş Grupları ve paratriatlon kayıtları KEGEV / Atatürk Bul. 

 18:00 Elit Teknik Toplantı KEGEV / Atatürk Bul. 

 18:30 Yaş Grupları ve paratriatlon teknik toplantısı KEGEV / Atatürk Bul. 

 18:00 Makarna Partisi KEGEV / Atatürk Bul. 

    

15 Eylül 2019 Pazar 

Saat Program Adres 

07:00 07:50 Elitler ve Yaş grubu değişim alanına giriş Adagöl 

 08:00 Elit Erkekler Başlangıç Adagöl 

 08:15 Elit Kadınlar Başlangıç Adagöl 

 08:30 Yaş Grubu 1. Dalga Başlangıç (Erkekler +20, +25, +30, +35) Adagöl 

 08:45 Yaş Grubu 2. Dalga Başlangıç (Erkekler +40, +45) Adagöl 

 09:00 
Yaş Grubu 3. Dalga Başlangıç (Erkekler +50, +55, +60, +65, 
+70, Kadınlar tüm yaşlar grupları) 

Adagöl 

 09:05 Paratriatlon Başlangıç Adagöl 

 10:30 Yaş Grubu Cut-Off (Her başlangıç dalgası için 120 dk cut-off ) Adagöl 

 12:00 Elit, Yaş Grupları ve Paratriatlon Ödül Töreni Adagöl 

 



 

 
 

3.1.KAYITLAR, KAYIT KONTROL VE KİT DAĞITIMI 
 
Son kayıt tarihi 09 Eylül 2019 Pazartesi günü saat 23:59’dur. Sistem belirtilen gün ve saat sonrasında kayıt                 
işlemine kapatılacaktır. Kuşadası Triatlonu - M3-Yıldız-Genç-Elit Türkiye Şampiyonası Final Müsabakası için           
asıl başvuru kayıtları “​Google Forms” üzerinden doldurulan listelerdir. Ancak deneme ve test amaçlı olmak              
üzere ​bu yarışlar için sporcu kaydınızı portal üzerinden de yapmanız gerektiğini​ önemle          
hatırlatırız. ​Yaş Grupları Kategorisi hariç Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü onaylı kafile listeleri              
zorunludur. 
 

3.2.TEKNİK TOPLANTI 
 
Teknik toplantılar KEGEV tesislerinde gerçekleşecektir. Teknik toplantıya katılım olası değişiklikler hakkında           
önceden bilgi alınması açısından gereklidir. Organizasyon öncesinde ön görülemeyen ve organizasyonun           
daha emniyetli yürütülmesi için gerekli olan değişiklikler yarışma komisyonunun görüşü alınarak           
Organizasyon Komitesi tarafından teknik toplantıda açıklanacaktır. Tüm sporcular teknik toplantıya katılmış           
olarak kabul edilecektir. Teknik toplantıya katılamayanlar değişen her türlü durumu kabul etmiş sayılacaktır. 
 

3.3.ÇİP DAĞITIMI VE KULLANIMI 
 
Zaman çipleri ilgili kategori teknik toplantısı öncesinde dağıtılacaktır. Çipini ve yarış kitini dağıtım süresi              
içinde alamayan katılımcıların arkadaş ya da antrenörüne mağduriyet yaşamamaları için ilgilinin kimlik            
fotokopisi ve lisansını ibraz etmesi ve yarışma kiti ve çipini teslim aldığına dair dilekçe vermesi şartı ile                 
verilir. Yarışma kiti ve çipi yarışma sabahı kesinlikle verilmeyecektir. Çiplerin ayak bileğine takılması ve              
yarışma boyunca çıkarılmaması gerekmektedir.  
 

3.4.PARKUR TANITIMI 
 
Resmi parkur gezisi programda belirtilen saatte bir tur olmak üzere trafiğe açık olarak polis koruma aracı ile                 
yapılacaktır.  Devam etmek isteyen sporcular kendi sorumluluğunda devam edebilirler.  
 
4. KURALLAR 

 
4.1.GENEL YARIŞMA KURALLARI 

 
▪ Yarışma ITU’ nun belirlediği yarışma kuralları ve Türkiye Triatlon Federasyonu Yarışma Yönergesi            

hükümlerine göre yürütülecektir. 
▪ Tüm sporcular bu kuralları bilmeli; yarışmacılara, hakemlere, görevlilere ve izleyicilere saygılı           

davranarak, sporcu ahlakına aykırı hareketlerden kaçınmalıdır. 
▪ Sporcular 2019 yılı vizesi yapılmış lisansları ile yarışmaya katılabilirler. 
▪ Sporcular kendi yaş kategorilerinde yarışacaklardır.  
▪ Kural ihlali yapan sporculara Yarışma Yönergesi gereği penaltı cezası verilebilmektedir. Sporcuların           

penaltı noktasında bulunan yazı tahtasını kontrol etmesi kendi sorumluluğundadır. 
▪ M1 ve M2 kategorisinde serbest bisiklet uygulanacaktır.  
▪ Yaş grupları sprint mesafe triatlon müsabakası draft serbest olarak uygulanacaktır. 

 



 

 
5. ÖNEMLİ İLETİŞİM BİLGİLERİ 
 
Serkan Şimşek / Türkiye Triatlon Federasyonu Genel Koordinatörü - 0555 253 04 07 
Oğuz Aydın / Türkiye Triatlon Federasyonu Organizasyon Komitesi Başkanı - 0532 766 77 99 
Onur Şentürk / Yarışma Direktörü - 0533 521 30 99 
 
6. YARIŞMA KOMİSYONU 
 
Bülent Çendik / Türkiye Triatlon Federasyonu Yönetim Kurulu Üyesi 
Mehmet Sarıdedeoğlu / Kuşadası Belediyesi Meclis Üyesi 
Hüseyin Tan / Yarışma Baş Hakemi 
 
7. SONUÇLAR 
 
Yarış resmi olmayan sonuçları alanda ilan edilecek olup, resmi sonuçlar ise yarıştan sonraki Pazartesi günü               
saat 18:00’da Türkiye Triatlon Federasyonu web sayfasına yüklenecektir.  ​www.triatlon.org.tr 
 
8. MALİ HÜKÜMLER 
 
Yaş grupları katılımcılarından kayıt ücreti alınacaktır. Kayıt ücretleri ve harcırahlar ile ilgili açıklama aşağıda              
belirtilmiştir. 
 

8.1.KAYIT ÜCRETLERİ 
 
Yaş Grupları için kayıt ücreti 09 Eylül 2019 saat 23.59’a kadar 150 TL’dir. Geç kayıt uygulanmayacaktır.                
Yarışma federasyon tarafından iptal edilmediği sürece para iadesi yapılmayacaktır. 
 
Kayıt ücretinin ​TR14 0003 2000 0000 0061 0283 83 IBAN numaralı federasyon hesabına yatırılması              
gerekmektedir.  
 

8.2.ANTRENÖR HARCIRAHLARI 
 

Yarışmaya 1-3 sporcu ile katılan ferdi, kulüp antrenörlerine sporcularından birisinin kategorilerde ilk 3’e             
girmesi halinde harcırah ödenecektir. 4-9 sporcu ile katılan kulüp ve il takımlarının bir antrenörüne, 10-19               
sporcu ile katılan kulüp ve il takımlarının iki antrenörüne 20’den fazla sporcu ile katılan kulüp ve il                 
takımlarının üç antrenörüne harcırah ödenecektir.  
 
Not: antrenör olmadığı takdirde aynı şartlarda bir idareciye harcırah ödenir.  
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.triatlon.org.tr/


 

 
 
 

8.3.SPORCU HARCIRAHLARI 
 
Yarışmalarda, derecelerine ve kategorilerine göre sayıları aşağıda belirtilen sporculara ödeme yapılır. Gerekli            
hallerde yönetim kurulu kararı ile bu sayılar arttırılabilir. 
 
Kategori Dereceler  Kategori Dereceler 
YILDIZ Bayanlar  1-2-3-4-5  M3-A Bayanlar 1-2-3 
YILDIZ Erkekler  1-2-3-4-5  M3-A Erkekler  1-2-3 
GENÇ-A Bayanlar 1-2-3  M3-B Bayanlar  1-2-3 
GENÇ-A Erkekler  1-2-3  M3-B Erkekler  1-2-3 
GENÇ-B Bayanlar  1-2-3    
GENÇ-B Erkekler  1-2-3    
ELİT Bayanlar  1-2-3    
ELİT Erkekler  1-2-3    

 
▪ M1 ve M2 kategorilerinde harcırah verilmeyecektir. 
▪ TSK ve Jandarma Gücü sporcularına harcırah ödenmeyecektir.  
▪ Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü olurunda ismi bulunmayan sporcu ve antrenörlere ödeme            

yapılmayacaktır.  
▪ 2019 yılı vizesi bulunmayan antrenörlere ödeme yapılmayacaktır.  
▪ Yarışmalarda yasal harcırahı hak edemeyen sporcuların harcırahı, uygun görüldüğü takdirde Gençlik           

ve Spor İl Müdürlüklerinin ilgili bütçesinden ödemeleri yapılabilir.  
 
9. İTİRAZLAR 
 
İtiraz işlemleri Türkiye Triatlon Federasyonu yarışma yönergesine göre yürütülecektir. Sonuçlara itirazların           
geçici sonuçlar ilan edildikten sonraki 15 dakika içerisinde yapılması gerekmektedir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
10.PARKUR HARİTALARI 

 
10.1. YÜZME PARKURU 

 
 
10.2 BİSİKLET PARKURU 

 

 
 
 
 

 



 

 
10.3 KOŞU PARKURU 
 

 
 
 
 
Parkurları haritada görüntülemek için (KML):  
 
Yüzme: ​https://drive.google.com/open?id=1mJtZjjx46xIWMUPKze0Cg3m1DZ8kvzCk 
Bisiklet: ​https://drive.google.com/open?id=1iuPK-Ocl4Y9GKXcoRhs932gNFxpMr6L6 
Koşu: ​https://drive.google.com/open?id=1k9TQWj7uuJSbRKsITF8yqLUl6w4laJlN 
 

 

https://drive.google.com/open?id=1mJtZjjx46xIWMUPKze0Cg3m1DZ8kvzCk
https://drive.google.com/open?id=1iuPK-Ocl4Y9GKXcoRhs932gNFxpMr6L6
https://drive.google.com/open?id=1k9TQWj7uuJSbRKsITF8yqLUl6w4laJlN

