TOHM SPORCU SAGLIK MUAYENE FORMU

(Ilk Muayene)

Federasyon Lisans No S R [
T.C.Kimlik No :

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Kan Grubu

Cinsiyeti

Resim
Spor Dali

Spor Kuliibii

Antrendr Adi Soyadi

Sosyal Giivence Durumu

Telefon / E-mail

Adres

Ogrenim Gordiigii Okul :

Sporda Aldig1 Basarili Dereceler :

Spora Baslama Yasi (Diizenli antrenmanlara — Haftada 3-4 giinden daha fazla)

Yapilan Asilar Tetanos Sucicegi (CP)

ve Tarihleri Hepatit B : Menenjit (MC) :
Kizamik : Diger :

Alskanhiklar:

Uyku sorununuz var mi1? Evet () Hayir ()

Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi1? Evet ( ) Hayir ()

Son bir yil i¢inde 10 kilodan daha fazla ya da daha az

kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( ) Hayir ()

Alkol:............... Sigara:............... Diger:.....ccoe....

(kullanim siklig1 ve miktari belirtiniz)

Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimzda olan hastaliklar: belirtiniz.)

Saghik Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastalig1 nedeniyle aniden 6len

Kalp Hastalig1 olan

Yiiksek Tansiyon

Tiiberkiiloz (Verem)

Kanser veya Tumor

Migren veya Siddetli Bas Agrisi

Diyabet (seker hastalig)

Bobrek — Mesane Hastaliklar
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Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi




Mide ve Barsak Hastaliklar

()
Alerji ( )
C )

Astim

()
()
C )

Saghk o6zgecmisinizle ilgili olarak asagidaki sorular1 cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var m1?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmaniz1 gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gecirdiniz mi?

Hi¢ ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var m1? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var m1?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performansi arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz ma,
halen kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)

Saghk Sorununuz Var mm?

Evet

Hayir

Ne Zamandan
Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gogiis agrisi, carpinti

Nefes darligi, oksiiriik, balgam ¢ikarma

Cok cabuk yorulma

Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrilari

Kas, eklem, tendon sorunu

Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his
kaybi

~|~~|~~
~ |~ |~~~ |~

~I~l~~~
~ I~ N~ |~~~ |~

Bayilma ndbetleri

Sik ve siddetli bag agrisi, bag donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama

Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik

Kar agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, digkinin koyu, siyah renkli olmasi

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti

Viicutta sislikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kasinti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme gl¢liigii

Burundan nefes almada giigliik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (¢iiriik vb.)

Diger
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Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu Evet Hayir Ne Zamandan
Beri?

Kalp rahatsizlig

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastalig1

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihab1

Diyabet (seker hastalig)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Zihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklari (kum, tas vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, uguk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik

Gozliik- kontak lens kullaniyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var m1?

Bunun i¢in bir aparat kullaniyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?
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Gida-ilag alerjisi




Spor Yaralanmasi Geg¢irdiyseniz Asagida Belirtiniz.

Tarih Yaralanan Bolge Tam Tedavi Sonug

Yalmiz bayan sporcular icin

[k adet gérme yasimz : ............. Diizenli adet gormeye bagladiginiz yas : ........c..c.......
Adet gorme siiresi TR (gin) Adetdiizeni :Diizenli( ) Diizensiz ( )
Gebelik sayis1 e Dogum sayist ... Cocuk sayist: .............
Adetler agrili ve kramp tarzinda M1 Z.......occooiiiiiiiii e s
Asirt adet Kanamast VAT TN 7 ....eiiuioiiiiiie ettt sb e b be e sa e e snn e e nbeesneeeneee e
Dogum kontrol yontemi kullantyor musunuz? .............cocceeiieriieiiinieeieeee e
Gebelik veya dogumda saglik sorunu OldU MU ? .......ooviiiiiiiiiee
Gogiislerde sislik, akinti, agri, Kist oldu mMU? ......ocoviiiiiiiii e
DIGEI SOTUNIAT ...ttt b e e e bt e bt e b n e nrs

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Sporcu velisinin imzasi Tarih
(18 yasin altinda ise)




SPORCU FIZIK MUAYENE FORMU

Boy Uzunlugu (cm) : Viicut Agirhigi (kg) Dominant Taraf (el/ayak):

Kan Basinci(mm Hg) : Nabiz Hiz1 : Solunum Sayis1

1. Dahiliye:

2. Kardiyoloji: istirahat EKG ve Ekokardiyografi sonucu eklenecektir. Gerektiginde eforlu
EKG istenmelidir.

3. Genel Cerrahi:

4. Ortopedi ve Travmatoloji: Postur analiz formu doldurularak, performans sporu yapmaya
engel bir postur bozuklugu varsa belirtilecektir (skolyoz, polio sekeli, bacak kisaligi,

ticiincii derece pes planus gibi)

5. Goz Hastaliklarr:

6. Noroloji:

7. Kulak Burun Bogaz:




6

Basvurdugunuz hastanede spor hekimi uzmani varsa, saglik raporunun tamamlanmasi islemi

Spor Hekiminin koordinatorliigiinde yiiriitiilecektir.

LABORATUVAR BULGULARI:

Tam Kan Sayim 1:

Tarih Hb g/dL Hct % Eritrosit /uL. Lokosit x 10%/ pL Trombosit x 10%/ pL

Tam Kan Sayim 2:

Tarih MCV fL MCH pg MCHC g/dL | RDW % Not-Eo % Mo-Le %
Biyokimya 1:
Tarih | AKS | SGOT | SGPT | GGT | ALP LDH | Amilaz CPK T.Bil | D.Bil 1.Bil.
Biyokimya 2:

Tarih T.Kol. HDL LDL TG Ure Urik Asit Kreatinin
Biyokimya 3:
Tarih | Vitamin B12 | Folik asit | Serum demir TDBK Transferrin Ferritin
Tam Idrar Tahlili:

Tarih | Dansite Ph Lokosit | Eritrosit | Keton | Protein | Bilirubin | Glukoz | Mikroskopi

Gaita Tahlili:

Tarih Goriiniim Kanama Lokosit Parazit




SPORCU AGIZ-DiS SAGLIGI iLK MUAYENE FORMU

D: (gtiruk dis) M: (¢ekilmis dis) F: (dolgulu dis)
DISETi KANAMASI: var: [ ] (Kendiliginden: [ | Firgalamaile: [ | )
Yok: |:| TANI(2) ettt e et et st e et s et et se e bt et et enet saernan

FIRCALAMA ALISKANLIGI:

GﬁndeZkez:D 2-3 giinde: |:| Haftada: |:| 3-4 haftada: |:| Yok : |:|

BU GUNE KADAR DiSHEKiIMINE GITME SIKLIGI:

Gitmedim: |:| 1 kez: |:| 2-5 arasi: |:| 5-10 arasi: |:| 10’dan fazla: |:|

LENF IMIUAYENESHE: ..ottt eeeeseesesees e sseeseseseesseneasese st seseeasensassetsesseassnsassaesesaesssmsasseesessessmerasenensseneenereeen sene

(TME) EKLEM MUAYENESi:

Eklem ve gevre dokularda agri? Var: |:| Yok: |:|
Agiz agma-kapamada eklemde ses? Var: |:| Yok: |:|
Eklemde agiz agmada zorluk-kilitlenme? Var: |:| Yok: |:|

(Vvarsa; Sabahlari : |:| Giin icinde: D

Eklemde cigneme sirasinda ses-agri? Var: |:| Yok: |:|
Gegmiste gene eklemi ile ilgili tedavi gérdiiniiz mii? Evet: |:| Hayir: |:|
Sol eklem. Sag eklem. OnTani(?) i,

Ag1z koruyucu tipi:

Diger Bulgular:




POSTUR ANALIZI

Sporcunun Adi Soyadi:

Muayene Tarihi:

A) LATERAL ANALIZ (ilgili kutucuga X isareti koyunuz)
1-

a) Anterior tilt

1- Ayak Var 2-Yok Agiklama:
a) Pesplanus |:| |:| ..........................................................................................................
b) Pescavus |:| |:| ..........................................................................................................
1-
2- Dizler Var 2-Yok Aciklama
a) Genu rekurvatum [ ] Ll o
b) Fleksion L
. 1-
3- Pelvis Var 2-Yok Agiklama
a) Anterior tilt |:| |:| ..........................................................................................................
b) Posterior tilt |:| |:| ..........................................................................................................
1-
4- Omurga Var 2-Yok Aciklama
a) Lordozda artma/azalma |:| |:| ..........................................................................................................
b) Kifoz L e
c) Kifolordoz |:| |:| ..........................................................................................................
1_
5- Omuzlar Var 2-Yok Agiklama
a) Yuvarlaklasarak 6ne dogru gelisme I:l I:l ..........................................................................................................
b)  Asirt miktarda geriye ¢ekilme I:l I:l ..........................................................................................................
1_
6- Bas Var 2-Yok Aciklama

(101

b) Posterior tilt

B) ANTERIOR ANALIZ (ilgili kutucuga X isareti koyunuz)
1-

1- Ayak Var 2-Yok Aciklama

a) Inversiyon |:| |:| ..........................................................................................................

b) Eversiyon ] L

c) Parmakta Halluksvalgus |:| |:| ..........................................................................................................

d) Cekig parmak |:| |:| ..........................................................................................................
1_

2- Bacaklar Var 2-Yok Agiklama

a) Tibialtorsiyon |:| |:| ..........................................................................................................

b) Genuvarum L] L e

c) Genuvalgum I
1-

3- Kal¢a Var 2-Yok Agiklama

a) Spina ilacaant.sup.lar arasinda asimetri |:| |:| ..........................................................................................................
1-

4- Gogiis Var 2-Yok Acgiklama

a) Cokik gogiis L] L

b) Huni tipli gogiis I I S

c) Fig1 gogiis |:| |:| ..........................................................................................................

d) Giivercin gogiis |:| |:| ..........................................................................................................
1-

5- Omuzlar Var 2-Yok Agiklama

Sag ve sol omuz arasinda arasinda

a) asimetri |:| |:| ..........................................................................................................

b) Yuvarlak omuz |:| |:| ..........................................................................................................
1-

6- Bas Var 2-Yok Agiklama

a) Saga veya sola tilt |:| |:| ..........................................................................................................

b) Saga veya sola rotasyon |:| |:| ..........................................................................................................




1

7- Kollar Va_r 2-Yok Agiklama:
a) Dirseklerde normal tagima agis1 L] L o
b) Kollar arasinda uzunluk farki |:| |:| ..........................................................................................................

C) POSTERIOR ANALIZ (ilgili kutucuga X isareti koyunuz)
1

1- Ayak Va;r 2-Yok Aciklama:
a) Ayak pronasyonu

(kalkeneal tendon ige kaymuis) L] L o
b) Ayak supinasyonu

(kalkeneal tendon disa kaymis) |:| |:| ..........................................................................................................
2-Omu rga \/:Le;r 2-Yok Agiklama:

a) Skolyoz [ ] U




