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PERORMANS TESTLERI

Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan 2019 yilindan itibaren sporcularin performanslarini stirekli takip etmek amaciyla
performans test uygulamasina baslanacaktir. Bu kapsamda testlere 16-24 Subat 2019 tarihinde illerde baslanacak olup
2019 yili icerisinde toplam 5 test yapilacaktir.

a. Test Tarihleri:

1. 16-24 Subat 2019

2. 23-31 Mart 2019

3. 25 Mayis - 2 Haziran 2019

4, 20-28 Temmuz 2019

5. 23 Kasim -1 Aralik 2019

6. 11-19 Ocak 2020 (Muhtemel)

b. Testler 12-13 yas, 14-15 yas, 16-17 yas, 18-19 yas ve 20+ kategorilerinde ek ¢izelgede belirlenen mesafelerde
ylzme ve kosu olarak yapilacaktir.

c. Testler il temsilcileri ve teknik kurul vasitasiyla il middurlikleri ile koordine edilerek kendi illerinde yapilacaktir.

d. Testlere katilacak sporcularin lisanslarinin 2019 yili tescilinin yapilmis olmasi gerekmektedir. Triatlon lisansi
olmayan sporcular teste alinmayacaktir.

e. Il temsilcileri ilinde bulunan ferdi ve takim sporcusu olmak iizere 12 yas ve lizeri tim sporcularin tespitini
yaparak test tarihi ve yeri hususunda sporcu / antrendr ve kulliplere bilgilendirme yapacaktir. Teste
katilmayanlarin mazeretleri alinarak, test gizelgesinde sporcunun teste katilmadigi belirtilecektir.

f. il temsilcileri tarafindan testlere katilacak sporcu sayilari, ihtiyag duyulan hakem sayisi ve testin kesinlestirilmis
tarihi Tiirkiye Triatlon Federasyonu'na test tarihinden bir hafta dnce bildirecektir.

g. Test sonuglari testlerin bitiminden itibaren en gec¢ bir hafta icerisinde federasyona gonderilecek ve Tirkiye
Triatlon Federasyonu tarafindan yayinlanacaktir.

h. ildeki test kosullarinin saglanamamasi durumunda en yakin triatlon yapilan ilin testlerine katilim saglanacaktir.

i. 2020 yilindan itibaren test sonuclarina gére her yas grubu icin baraj dereceleri olusturulacak, bu baraj dereceleri
hazirlik / gelisim kamplari ve milli takim sec¢meleri ile TOHM barajlarinin belirlenmesinde kriter olarak
degerlendirilecektir.
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PERFORMANS TESTi PROTOKOLU

2019 sezonu igerisinde planlanan performans testleri, 5 defa yapilacak ve test protokoll tiim testler icin gegerli
olacaktir.

a. Testler ayni glin igerisinde olmak kaydiyla sabah ylizme, 6gleden sonra kosu seklinde uygulanacaktir.
b. Yizme ve kosu testleri arasinda en az 2 saat olacaktir.

c. Yuzme testleri 25/50 m’lik havuzda, her kulvarda bir kisi olacak sekilde ve su igerisinden baslangic ile
yapilacaktir.

d. Kosu testi 400 m’lik toprak / tartan pistte, bayan /erkek ayri her yas kategorisinde (12-13,14-15 vb.) toplu olarak
yapilacaktir.

e. Performans testlerinden ylizme testini bitirmeyen sporcu kosu testine katilamaz. Teste katilamayan sporcular
katilmama mazeretlerini rapor ile ibra edip il temsilcileri vasitasiyla federasyona gondereceklerdir.

f. Testlerde standart test takip gizelgesi doldurulacak ve imza altina alinacaktir.

g. Test neticesinde ek gizelgelerde belirtilen her yas kategorisi icin ayri olarak ifade edilen derecelerin karsiligindaki
puanlari tespit edilecek, ylizme + kosu toplam puani belirlenecektir.
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