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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU

2021 ANTRENOR GELISiM VE VIZE SEMINERI
21 Mart 2021

PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN
09.30-10.30 Antrendr Sporcu iletisimi Ogr. Gor. Kerem Calicioglu
11.00-12.00 Genel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar Ozcaldiran
E .
8 12.00-13.00 Oglen Arasi
N
Elit Diizey Triatletlerin Yiizme Etabi ..
I~ —
,,N_, 13.00 - 14.00 Performans Degiskenleri Dog. Dr. Erkan Glinay
<
E 14.30-15.30 Triatlonda Kosu Bransi Mert Onaran
~
16.00-17.00 Triatlonda Bisiklet ve Degisim Alani Mert Onaran
17.30-18.30 Laktat Testleri ve Yorumlanmasi Aras. Gor. Caner Cetinkaya
TUm antrendrlerimize basarilar dileriz...
Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhgi triatlon.org.tr
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