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09.30 – 10.30 Antrenör Sporcu İletişimi Öğr. Gör. Kerem Çalıcıoğlu 

11.00 – 12.00 Genel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar Özçaldıran 

12.00 – 13.00 Öğlen Arası 

13.00 – 14.00 
Elit Düzey Triatletlerin Yüzme Etabı 

Performans Değişkenleri 
Doç. Dr. Erkan Günay 

14.30 – 15.30 Triatlonda Koşu Branşı Mert Onaran 

16.00 – 17.00 Triatlonda Bisiklet ve Değişim Alanı Mert Onaran 

17.30 – 18.30 Laktat Testleri ve Yorumlanması Araş. Gör. Caner Çetinkaya 

 
 
 

Tüm antrenörlerimize başarılar dileriz… 
 


