


KATEGORİLER YÜZME BİSİKLET KOŞU MESAFELER

M1(9-10 Yaş) 200m - 600m Aquatlon

M2(11-12 Yaş) 300m - 1200m Aquatlon

M3-B(13 Yaş) 400m 8km 2400m Mini Triatlon

M3-A(14 Yaş) 400m 8km 2400m Mini Triatlon

Yıldız(15-17 Yaş) 500m 12km 3000m Süper Sprint

Genç-B(16-17 Yaş) 750m 20km 5000m Sprint

Genç-A(18-19 Yaş) 750m 20km 5000m Sprint

Elit(1999+) 750m 20km 5000m Sprint



29.06.2019 Cumartesi

Saat Program Adres

07:00 07:50 Elitler ve Gençler Değişim Alanına Giriş Altınkum

08:00 Elit Erkekler Başlangıç Altınkum-Atatürk Bulvarı

08:05 Elit Kadınlar Başlangıç Altınkum

09:00

09:15

Elit Erkekler Bisiklet Cut Off

Elit Kadınlar Bisiklet Cut Off

09:15 Genç Erkekler Başlangıç Altınkum

09:20 Genç Kadınlar Başlangıç Altınkum

10:15

10:30

Genç Erkekler Bisiklet Cut Off

Genç Kadınlar Bisiklet Cut Off

10:30 11:10
Yıldızlar ve M3’ler Değişim Alanına Giriş

Elit ve Gençler Değişim Alanı Malzeme Alımı
Altınkum

11:15 Yıldız Erkekler Başlangıç Altınkum

12:10 Yıldız Kadınlar Başlangıç Altınkum

13:00 M3 Erkekler Başlangıç Altınkum



29.06.2019 Cumartesi

Saat Program Adres

13:50 M3 Kadınlar Başlangıç Altınkum

14:40 15:10

M1 ve M2 Değişim Alanına Giriş

Yıldızlar ve M3’ler Değişim Alanı Malzeme Alımı

Elitler-Gençler Ödül Töreni

Altınkum

15:15 M2 Erkekler Başlangıç Altınkum

15:40 M2 Kızlar Başlangıç Altınkum

16:05 M1 Erkekler Başlangıç Altınkum

16:30 M1 Kızlar Başlangıç Altınkum

16:55 Yıldız ve M3 Ödül Töreni Altınkum



Bülent Çendik
Genel Koordinatör 

0532 522 24 30

Oğuz Aydın
Organizasyon Komitesi Başkanı 

0532 766 77 99





Yıldızlar
M3
M2
M1



TEKER İSTASYONU



Elitler 
Gençler
Paratiriatletler
Yaş Grupları

M3

M2

Yıldızlar Su istasyonu

Su istasyonu

M1

Elitler -4 TUR
Gençler-4 TUR
Paratiriatletler--4 TUR
Yaş Grupları-4 TUR
Yıldızlar-3 TUR
M3- 1 TUR
M2- 1 TUR
M1- 1 TUR

Penaltı Box





Yüzme-Transition

Transition

Transition-Bisiklet

Bisiklet-Transition

Transition-Koşu

Bisiklet askıları

Bisiklet inme-binme noktası

TRİATLON DEĞİŞİM ALANI 



Yüzme-Transition

Transition

Transition-Koşu

Ayakkabılar

AQUATLON DEĞİŞİM ALANI 



Transition-Koşu

Koşu 
Tur

FINISH ALANI 

Penalı Box

Finish

TOPARLANMA ALANIHAKEM-ÇİP ÇADIRI

DEĞİŞİM ALANI

FİNİŞ YOLU



BAŞARILAR!


