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Q Faktör Nedir ?
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"Quack Factor"
Grant Petersen - Bridgestone Bicycles (USA)
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Mevcut Problem 
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Q – Faktörle ilgili bazı literatür bulguları;
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Avantaj – Dezavantaj 
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Q – Faktörle ilgili bazı literatür bulguları;
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Q- Faktör İçin Yapılan Bazı Uygulamalar 
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Q- Faktör İçin Yapılan Bazı Uygulamalar 
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Q- Faktör İçin Yapılan Bazı Uygulamalar 
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• QF modülasyonu, egzersiz veya rehabilitasyon amacıyla sabit 
bisiklet ergometresi kullanıldığında ön düzlem eklem yükünü 
etkileyebilir.
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Kuvvet ve Güç Antrenmanları 
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Drill Analizi
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JAN ULLRICH

• 2000 SİDNEY 
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1-Aerodinamik
• Yüksek hızlarda enerji 

harcamasının birincil sebebi,

Sürtünme Kuvveti Formül Sabiti Hava Yoğunluğu Yüzey Alanı Sürtünme Katsayısı

Hızın Karesi 
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LANCE 
ARMSTRONG 
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Viatcheslav 
Ekimov 

• 2004 ATİNA 
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Sabrınız İçin Teşekkürler
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