
09-14 MART 2026 TARİHLERİ ARASINDA ANKARA’DA YAPILACAK OLAN 

TRİATLON 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR YETİŞTİRME 
UYGULAMA KURS PROGRAMI 

TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 

09 Mart 
2026 

Pazartesi 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GÜNAY 

10 Mart 
2026 
Salı 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GÜNAY 

 

 
11 Mart 

2026 
Çarşamba 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13:30-15:30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GÜNAY 

15:30-16:30 Spor Dal Oyun Kurallar Hüseyin Onur AYDEMİR 

12 Mart 
2026 

Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik 
(Atletizm) 

Himmet OYAR 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik 
(Atletizm) 

Himmet OYAR 

13 Mart 
2026 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Dr. Ömer Cumhur 
BOYRAZ 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Dr. Ömer Cumhur 
BOYRAZ 

14 Mart 
2026 

Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Dr. Meral SEVÜK 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-18.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Dr. Meral SEVÜK 

 


