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FEDERASYONU

DENiZzLI
PERFORMANS BARAJ / TEST PROSEDURU

A. AMAC

Turkiye Triatlon Federasyonunca 2021 yili icerisinde sporcularin performanslarini sirekli takip etmek ve
uluslararasi misabakalara katilim baraj derecelerinin gecilmesi amaciyla performans test uygulamasina devam
edilecektir. Sezon icerisinde devam eden siirecte yapilacak olan gelisim/hazirlik ve milli takim kamp ¢alismalari
ile uluslararasi miisabakalara katilim igin aranacak baraj derecelerini gegmek amagh yapilan faaliyetlerde,
sporcularin olasi bir hak mahrumiyeti yasamamalari icin testlere katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda testler asagida belirtilen tarihlerde ve esaslarda yapilacaktir.

B. TEST TARIHLERI
1. 6 Haziran 2021 (15 Yas ve lizeri, yildiz, geng ve elit kategorisi sporcular)
C. UYGULAMA

1. Performans Testleri, tim illerde il mudurlikleri ile koordine edilerek; il temsilcileri, teknik kurul ve MHK
tarafindan gorevlendirilen hakemler ile birlikte yapilacaktir.

2. Performans Testi; 15 yas, 16-17 yas, 18-19 yas, 20+ yas kategorilerinde, EK-A cizelgesinde her kategori icin
belirlenmis mesafelerde, ylizme ve kosu dallarinda, bolgelerdeki tiim sporcularin istege bagh katilimi ile
yapilacaktir.

3. Testler vyas grubu sporcularinin katilimina kapali olacaktir. Sezon icinde kategori degisikligi
yapilamayacagindan, teste elit kategoride katilan bir yas grubu sporcusu sezon boyunca elit kategoride
yarismaya devam etmek zorunda kalacaktir.

4. Sporcular tercihleri dogrultusunda birden fazla ilde testlere istirak edebileceklerdir. Sporculara farkli illerde
teste girmeleri durumunda harcirah 6demesi yapilmayacaktir.

5. Testlere katilmayan sporcular olasi milli takim se¢melerine ve uluslararasi misabakalar igin belirlenen baraj
dereceleri degerlendirmesine alinmayacaktir. Doktor raporu vb. mazereti bulunan sporcular teknik kurul
tarafindan degerlendirilecektir.

6. il temsilcileri tarafindan, il spor kuliipleri ile koordinasyon kurularak kesin test yer ve tarihleri belirlenecek
ve il midurliigi vasitasiyla TTF na bildirilecektir. il test yer ve tarihleri EK-B ¢izelgesinde mevcuttur.

7. Tim faaliyetlere vizesi yapilmis triatlon lisansi ile katilim zorunludur. Vizesi bulunmayan ya da triatlon
bransina ait olmayan lisanslar ile testlere katilim saglanamayacaktir.

8. 10 sporcudan az sayida sporcusu olan illerde performans testi
gerceklestirilmeyecektir. Sporcu sayisinin az oldugu iller yakindaki baska bir ilin testine dahil olabilirler.

9. Testler pandemi 6nlemleri altinda gerceklestirilecektir. Feragatname ve Muvaffakatnameler test dncesinde
doldurulup bashakeme teslim edilecektir. ilgili belgeler EK-C ve EK-D’de bulunabilir.

10. Her sporcu, antrendr ve idareciye ates kontroli yapilacak ve HES kodu istenecektir.

11. Yizme havuzu tribiinlerine antrendr ve sporcu disinda kimse alinmayacaktir.

D. KAYIT iSLEMLERI

1. Sporcu kayitlari TTF Portali Gzerinden yapilacaktir. Kullip sporcularinin kaydi kullip antrendrleri tarafindan,
ferdi sporcularin kayitlari kendileri veya velileri tarafindan yapilacaktir. Kayitlar test tarihinden iki glin 6nce
saat 23.59’a kadar acik olacaktir. Belirlenen kayit tarihinde kayit yaptirmayan sporcu ilgili teste
alinmayacaktir.

2. MHK tarafindan sisteme yapilan kayitlar il temsilcileri ile paylasilarak tesislerin hazirlanmasi saglanacaktir.
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E. SONUGLARIN iLANI VE iTIRAZ SURECI

1. Misabaka sonuclari bashakem tarafindan portala elektronik ortamda anlik olarak girilecektir.
2. itirazlar ayni giin aksam saat 22.00’a kadar bashakeme mail yoluyla yapilacaktir.

PERFORMANS TESTi UYGULAMA ESASLARI

A. Testler ayni glin icerisinde olmak kaydiyla sabah ylizme, 6gleden sonra kosu seklinde uygulanacaktir.

B. Yizme ve Kosu testleri arasinda en az 2 saat olacaktir.

C. Sporcular kayit alanina 2021 vizeli triatlon lisanslari, muvaffakatname ve feragatnameleri hazir sekilde
gelecektir. HES kodu ve ates kontroli tesis girisinde yapilacaktir.

Seriler ve start saatleri miisabaka glini katilim saglayan sporcularin lisans kontrolli sonrasinda ilan edilecektir.

E. Yuzme testleri 25/50 metrelik havuzda, her kulvarda bir kisi olacak sekilde ve su icerisinden baslangic ile,
kadin/erkek ayri olarak, her yas kategorisinde 15 yas, 16-17 yas, 18-19 yas ve +20 yas) kendi icinde yapilacaktir.

F. Yizme testinde ayni kategori ve cinsiyet sporculari icin antrendrler tarafindan bashakeme verilen daha once
yapilmis resmi dereceler dikkate alinarak seri ve kulvar planlamasi yapilabilecektir. Derece vermeyen sporcular
en yavas seride ytzdurilecektir.

G. Testlerde ylizmede kiiglik yas gruplarindan ve serilerde yavas yiziicllerden baslanacaktir.

H. Sporculara ylizme 6ncesi 30 dk isinma siresi verilecek, sporcu sayisi fazla olan illerde bashakem karari ile uygun
seriden sonra isinma icin 15 dk ara verilebilecektir.

I.  Performans testlerinden yiizme testini bitiremeyen sporcu kosu testine katilamaz.

). Kosu testi 400 metrelik toprak/tartan pistte, kadin/erkek ayri olarak, her yas kategorisinde (15 yas, 16-17 yas,
18-19 yas ve +20 yas) kendi icinde yapilacaktir. Kosu testinde seriler kendi iclerinde toplu start ile yarisacaklardir.
Kosuya buyik yas gruplarindan baslanacaktir.

L. Kategorilerde katim sayisi gbz 6niinde bulundurularak bashakem inisiyatifi ve tim antrendrlerin onayi ile az
katilim olan kategorilerde birlestirme uygulanabilir.

M. Kosu testinde mutlaka gogiis numarasi kullanilacaktir.

N. Her sporcu icin test esnasinda ayri ayri derece tutulacak ve bashakeme teslim edilecektir. Sisteme sadece
dereceler girilecektir. Puanlama sistem tarafindan otomatik olarak yapilacaktir.

EKLER

EK-A1l Performans Testi Yas Kategorileri ve Mesafeler

EK-A2 Performans Testi Derece ve Puanlama Cizelgesi

EK-B il Test Yer-Tarih ve Test Sorumlusu iletisim Bilgileri Cizelgesi

EK-C Feragatname

EK-D1 18 Yas Alti Sporcular icin Muvaffakatname
EK-D2 18 Yas ve Uzeri Sporcular igin Muvaffakatname

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig triatlon.org.tr
Maltepe Mah. Sehit Danig Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:031230925 77 M:bilgi@triatlon.org.tr




