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9YTa нлнн ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL ................................................................................. ур 
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 ¦.!¢ нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL .............................................................................. ут 
a!w¢ нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL ............................................................................... ут 
bT{!b нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL ............................................................................... уу 
a!¸L{ нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL ............................................................................... уу 
I!½Tw!b нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL .......................................................................... уф 
¢9aa¦½ нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL .......................................................................... уф 
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9¸[«[ нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL ............................................................................... фл 
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Y!{La нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL .............................................................................. фм 
!w![LY нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL .............................................................................. фн 
9YTa нлнн ς 9YTa нлно ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL Y!w L[! ¢Lwa!{L .............................. фо 
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9YTa нлнн ϦaϦ Y!¢9DhwT[9wT [T{!b{ {!¸L[!wL ................................................................................. фт 
Y!{La нлнн ϦaϦ Y!¢9DhwT[9wT [T{!b{ {!¸L[!wL ............................................................................... фт 
!w![LY нлнн ϦaϦ Y!¢9DhwT[9wT [T{!b{ {!¸L[!wL .............................................................................. фу 
h/!Y нлно ϦaϦ Y!¢9DhwT[9wT [T{!b{ {!¸L[!wL ................................................................................ фу 
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.Tw9¸{9[ {hb¦4[!w ...................................................................................................................... ммл 
¢!YLa {hb¦4[!wL ......................................................................................................................... ммм 

 
 

 



  

5 

 

¢!.[h[!w 
¢ŀōƭƻ мΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ 
ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ ............................. мм 
¢ŀōƭƻ нΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ 
ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǘƻǇƭŀƳ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όтуу ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳύ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤύΦ
 .............................................................................................................................................................. мм 
¢ŀōƭƻ оΥ {ŀǊƤƳǎŀƪƭƤ {ŀƘƛƭƛΣ !ȅǾŀƭƤƪΣ .ŀƭƤƪŜǎƛǊΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ 
ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ .............................................................................. мн 
¢ŀōƭƻ пΥ {ŀǊƤƳǎŀƪƭƤ {ŀƘƛƭƛΣ !ȅǾŀƭƤƪΣ .ŀƭƤƪŜǎƛǊΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŜǎƛƴ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ 
ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ .............................................................................. мн 
¢ŀōƭƻ рΥ {ŀǊƤƳǎŀƪƭƤ {ŀƘƛƭƛΣ !ȅǾŀƭƤƪΣ .ŀƭƤƪŜǎƛǊΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ ........................................................................................................ мн 
¢ŀōƭƻ сΥ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ 
ƛƭƭŜǊΦ ....................................................................................................................................................... мс 
¢ŀōƭƻ тΥ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŘŀΣ a 
ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ ŜǘŀōŀΣ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ ǎǇƻǊŎǳ ƎǀƴŘŜǊƳƛǒ ƛƭƭŜǊΦ............................................. му 
¢ŀōƭƻ уΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a 
ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ ..................................................... му 
¢ŀōƭƻ фΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a 
ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǘƻǇƭŀƳ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όмΦнлт ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳύ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ ................ му 
¢ŀōƭƻ млΥ bƻȄƛƴƴ 5ŜƭǳȄŜ IƻǘŜƭΣ !ƭŀƴȅŀΣ !ƴǘŀƭȅŀΩŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛΣ нлно {ŜȊƻƴǳΣ мллΦ ¸Ƥƭ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ 
ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ .............................................................................. му 
¢ŀōƭƻ ммΥ bƻȄƛƴƴ 5ŜƭǳȄŜ IƻǘŜƭΣ !ƭŀƴȅŀΣ !ƴǘŀƭȅŀΩŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ нлно {ŜȊƻƴǳΣ мллΦ ¸Ƥƭ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŜǎƛƴ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ 
ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ ............................................................................................ мф 
¢ŀōƭƻ мнΥ bƻȄƛƴƴ 5ŜƭǳȄŜ IƻǘŜƭΣ !ƭŀƴȅŀΣ !ƴǘŀƭȅŀΩŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ нлно {ŜȊƻƴǳΣ мллΦ ¸Ƥƭ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ ........................................................................................................ мф 
¢ŀōƭƻ моΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ 
ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ ........................................ мф 
¢ŀōƭƻ мпΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ 
ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǘƻǇƭŀƳ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ ......................................... мф 
¢ŀōƭƻ мрΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ 
¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ .......... нл 
¢ŀōƭƻ мсΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ 
¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŜǎƛƴ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ .............. нл 
¢ŀōƭƻ мтΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ 
¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ ................................... нл 
¢ŀōƭƻ муΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸ нлно {ŜȊƻƴǳ ȅŀǇƤƭŀƴƳŀǎƤΦ ....................................... но 
¢ŀōƭƻ мфΥ мΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. нп 
¢ŀōƭƻ нлΥ нΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ ................................................................................ нр 
¢ŀōƭƻ нмΥ оΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. нс 
¢ŀōƭƻ ннΥ пΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. нт 
¢ŀōƭƻ ноΥ рΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. ну 



  

6 

 

¢ŀōƭƻ нпΥ сΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. нф 
¢ŀōƭƻ нрΥ тΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. ол 
¢ŀōƭƻ нсΥ уΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. ом 
¢ŀōƭƻ нтΥ фΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). ................................................................................. он 
¢ŀōƭƻ нуΥ млΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ ............................................................................... оо 
¢ŀōƭƻ нфΥ ммΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ (km). ............................................................................... оп 
¢ŀōƭƻ олΥ мнΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ ............................................................................... ор 
¢ŀōƭƻ омΥ моΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ ............................................................................... ос 
¢ŀōƭƻ онΥ мпΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ .............................................................................. от 
¢ŀōƭƻ ооΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мΦΣ нΦ ǾŜ оΦ ŜǘŀǇ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ǘŀƪǾƛƳƛΦ ................................................................................................................................................. оф 
¢ŀōƭƻ опΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ IŀȊƛǊŀƴ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ǘŀƪǾƛƳƛΦ ................................................................................................................................................. пм 
¢ŀōƭƻ орΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ¢ŜƳƳǳȊ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ǘŀƪǾƛƳƛΦ ................................................................................................................................................. пн 
¢ŀōƭƻ осΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ !Ɛǳǎǘƻǎ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ǘŀƪǾƛƳƛΦ ................................................................................................................................................. по 
¢ŀōƭƻ отΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ 9ȅƭǸƭ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ǘŀƪǾƛƳƛΦ ................................................................................................................................................. пп 
¢ŀōƭƻ оуΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ 9ƪƛƳ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ǘŀƪǾƛƳƛΦ ................................................................................................................................................. пр 
¢ŀōƭƻ офΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ YŀǎƤƳ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ǘŀƪǾƛƳƛΦ ................................................................................................................................................. пс 
¢ŀōƭƻ плΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ ....................................................................................................................... пт 
¢ŀōƭƻ пмΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ ................................................................................................................... пт 
¢ŀōƭƻ пнΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ нΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ ....................................................................................................................... пу 
¢ŀōƭƻ поΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ нΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ ................................................................................................................... пу 
¢ŀōƭƻ ппΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ оΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ ....................................................................................................................... пф 
¢ŀōƭƻ прΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ оΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ ................................................................................................................... пф 
¢ŀōƭƻ псΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ǘǸƳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜƴΣ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ 
M ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύ π мΦ ................................................................................. рл 
¢ŀōƭƻ птΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ǘǸƳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜƴΣ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ 
M ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύ π нΦ ................................................................................. рл 
¢ŀōƭƻ пуΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊ ǾŜ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊ ƪŀǦƭƤƳŎƤ 
ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ ...................................................................................................... рм 
¢ŀōƭƻ пфΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ 
ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭƤƳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ ....................................................................................... тф 
¢ŀōƭƻ рлΥ нлнм ȅƤƭƤƴŘŀ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ........... ум 
¢ŀōƭƻ рм: 2022 ȅƤƭƤƴŘŀ aо ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ........ ум 
¢ŀōƭƻ рнΥ 2023 ȅƤƭƤƴŘŀ aо ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ........ ум 
¢ŀōƭƻ роΥ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛΣ ŀȅƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ............................................... фп 
¢ŀōƭƻ рпΥ .ǀƭƎŜƭŜǊŜ ǾŜ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ 



  

7 

 

¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ................................................................... млс 
¢ŀōƭƻ ррΥ .ǀƭƎŜƭŜǊŜ ǾŜ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ 
¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ƪŀǦƭƳŀȅŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ............................. млт 
¢ŀōƭƻ рсΥ .ǀƭƎŜƭŜǊŜ ǾŜ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мллΦ ¸Ƥƭ 
¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ................................................................... млу 
¢ŀōƭƻ ртΥ .ǀƭƎŜƭŜǊŜ ǾŜ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мллΦ ¸Ƥƭ 
¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ƪŀǦƭƳŀȅŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ............................. млф 
 
 9YT[[9w 
 
 Ŝƪƛƭ мΥ «ƭƪŜ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤ ό5ŀƛǊŜƭŜǊƛƴ œŀǇƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ олл ƪƳΩŘƛǊύΦ нн 
 Ŝƪƛƭ нΥ «ƭƪŜ œŀǇƤƴŘŀ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒ ōǀƭƎŜƭŜǊΦ но 
 Ŝƪƛƭ оΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ мΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ нп 
 Ŝƪƛƭ пΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ нΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ нр 
 Ŝƪƛƭ рΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ оΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ нс 
 Ŝƪƛƭ сΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ пΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ нт 
 Ŝƪƛƭ тΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ рΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ ну 
 Ŝƪƛƭ уΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ сΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ нф 
 Ŝƪƛƭ фΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ тΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ ол 
 Ŝƪƛƭ млΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ уΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ ом 
 Ŝƪƛƭ ммΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ фΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ он 
 Ŝƪƛƭ мнΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ млΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ оо 
 Ŝƪƛƭ моΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ ммΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ оп 
 Ŝƪƛƭ мпΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ мнΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ ор 
 Ŝƪƛƭ мрΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ моΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ ос 
 Ŝƪƛƭ мсΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ мпΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ от 
 Ŝƪƛƭ мтΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ Triatlon Federasyonu .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon Ligi нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ мΦΣ нΦ ǾŜ оΦ Etap 
ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ƳǸǎŀōŀƪŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ve ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭŀƴ ƛƭƭŜǊΦ пл 
 Ŝƪƛƭ муΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ Triatlon Federasyonu .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon Ligi 2023 Sezonu мΦΣ нΦ ǾŜ оΦ Etap ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ 
ƳǸǎŀōŀƪŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ve a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ ŜǘŀōŀΣ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ ǎǇƻǊŎǳ ƎǀƴŘŜǊƳƛǒ iller. пл 
 Ŝƪƛƭ мфΥ «ƭƪŜ œŀǇƤƴŘŀ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒ ōǀƭƎŜƭŜǊΦ ун 
 Ŝƪƛƭ нлΥ  ǳōŀǘ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уо 
 Ŝƪƛƭ нмΥ ¢ŜƳƳǳȊ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уо 
 Ŝƪƛƭ ннΥ !Ɛǳǎǘƻǎ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уп 
 Ŝƪƛƭ ноΥ 9ȅƭǸƭ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уп 
 Ŝƪƛƭ нпΥ 9ƪƛƳ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ур 
 Ŝƪƛƭ нрΥ YŀǎƤƳ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ур 
 Ŝƪƛƭ нсΥ !ǊŀƭƤƪ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ус 
 Ŝƪƛƭ нтΥ hŎŀƪ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ус 
 Ŝƪƛƭ нуΥ  ǳōŀǘ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ут 
 Ŝƪƛƭ нфΥ aŀǊǘ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ ут 
 Ŝƪƛƭ олΥ bƛǎŀƴ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уу 
 Ŝƪƛƭ омΥ aŀȅƤǎ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уу 
 Ŝƪƛƭ онΥ IŀȊƛǊŀƴ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уф 
 Ŝƪƛƭ ооΥ ¢ŜƳƳǳȊ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ уф 
 Ŝƪƛƭ опΥ !Ɛǳǎǘƻǎ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ фл 
 Ŝƪƛƭ орΥ 9ȅƭǸƭ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ фл 
 Ŝƪƛƭ осΥ 9ƪƛƳ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ фм 
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 Ŝƪƛƭ отΥ YŀǎƤƳ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ фм 
 Ŝƪƛƭ оуΥ !ǊŀƭƤƪ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ фн 
 Ŝƪƛƭ офΥ 9ƪƛƳ нлнн ς 9ƪƛƳ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤƴƤƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ фо 
 Ŝƪƛƭ плΥ  ǳōŀǘ нлнн ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фр 
 Ŝƪƛƭ пмΥ ¢ŜƳƳǳȊ нлнн ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ
 фр 
 Ŝƪƛƭ пнΥ !Ɛǳǎǘƻǎ нлнн ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ
 фс 
 Ŝƪƛƭ поΥ 9ȅƭǸƭ нлнн ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фс 
 Ŝƪƛƭ ппΥ 9ƪƛƳ нлнн ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фт 
 Ŝƪƛƭ прΥ YŀǎƤƳ нлнн ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фт 
 Ŝƪƛƭ псΥ !ǊŀƭƤƪ нлнн ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фу 
 Ŝƪƛƭ птΥ hŎŀƪ нлно ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фу 
 Ŝƪƛƭ пуΥ  ǳōŀǘ нлно ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фф 
 Ŝƪƛƭ пфΥ aŀǊǘ нлно ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ фф 
 Ŝƪƛƭ рлΥ bƛǎŀƴ нлно ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ млл 
 Ŝƪƛƭ рмΥ aŀȅƤǎ нлно ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ млл 
 Ŝƪƛƭ рнΥ IŀȊƛǊŀƴ нлно ƛǝōŀǊƛ ƛƭŜ άaέ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤΦ
 млм 
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¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀ 9ǎŀǎƭŀǊƤ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒΣ ȅŀǊƤǒ ǊŜƎƭŀƳŀƴƭŀǊƤ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ 
ǾŜ ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ȅŀǊƤǒƳŀƭŀǊƤ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ŜƐƛǝƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤ 
ƎǀǊǸǒǸƭƳǸǒǘǸǊΦ ...................................................................................................................................... мп 
wŜǎƛƳ оΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ нлно .ǀƭƎŜǎŜƭ [ƛƎ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ tƭŀƴƭŀƳŀ ǾŜ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 
¢ƻǇƭŀƴǦǎƤΩƴŀ œŜǾǊƛƳƛœƛ ƪŀǦƭŀƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴ .ŀǒƪŀƴƤ {ƴΦ .ŀȅǊŀƳ ¸![4LbY!¸! ƎŜœƳƛǒ ȅƤƭƪƛ ǀȊǾŜǊƛƭƛ 
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ .ǀƭƎŜ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤƴŀ ǾŜ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŀ 
ǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƴƛ ƛƭŜǘƳƛǒ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ƛœƛƴ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜƳƛǒǝǊΦ ............................................................ мр 
wŜǎƛƳ пΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ Cƛƴŀƭƛ ŀŬǒƛΦ .......... нм 
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.! Y!b5!b 
 
¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ōǊŀƴǒƤƴƤ ǘŀōŀƴŀ ȅŀȅƳŀƪΣ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒǦǊƳŀƪ ǾŜ ŀƭǘ ȅŀǇƤƳƤȊƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŘǸǒǸƴŎŜǎƛ ƛƭŜ Ƙŀȅŀǘŀ ƎŜœƛǊŘƛƐƛƳƛȊ .ǀƭƎŜǎŜƭ 
¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ǇǊƻƧŜƳƛȊŘŜ ƛƪƛƴŎƛ ȅƤƭƤ ƎŜǊƛŘŜ ōƤǊŀƪƳŀƴƤƴ ƳǳǘƭǳƭǳƐǳƴǳ ǾŜ ƎǳǊǳǊǳƴǳ ȅŀǒƤȅƻǊǳȊΦ 
 
mƴŎŜƭƛƪƭŜ ƪǸœǸƪ ȅŀǒ ƎǊǳōǳ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ǘǊƛŀǘƭƻƴǳ ǎŜǾƳŜǎƛƴƛΣ ǇŜŘŀƎƻƧƛƪ ŦƻǊƳŀǎȅƻƴŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ŜƐƭŜƴŜǊŜƪ ƛŎǊŀ ŜǘƳŜǎƛƴƛ 
ǀƴŜƳǎƛȅƻǊǳȊΦ tǊƻƧŜƳƛȊƛƴ ǘŜƪƴƛƪ ǇƭŀƴƭŀƳŀǎƤ ōǳ ŘƻƐǊǳƭǘǳŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
 
«ƭƪŜ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ Řǳȅǳƭŀƴ ƘŜȅŜŎŀƴƭŀ нлннΩŘŜ ƘŜƴǸȊ ƛƭƪ ȅƤƭƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ мп ōǀƭƎŜƴƛƴ млΩǳƴŘŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀȅŀ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ 
ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƻƭŘǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΦ 
 
¢Ǌƛŀǘƭƻƴǳ ŘŜƴƛȊŜ ƪƤȅƤǎƤ ƻƭŀƴ ōǀƭƎŜƭŜǊ ƪƤǎƪŀŎƤƴŘŀƴ œƤƪŀǊŀƴΣ 9ƎŜΩŘŜƴ DǸƴŜȅŘƻƐǳ !ƴŀŘƻƭǳΩȅŀΣ !ƪŘŜƴƛȊΩŘŜƴ YŀǊŀŘŜƴƛȊΩŜ 
ȅǳǊŘǳƳǳȊǳƴ ǘŀƳŀƳƤƴŀ ȅŀȅŀƴ ƭƛƎƛƴ ǒƛƳŘƛŘŜƴ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤǎƤƴŘŀ ǳƳǳǘ ǾŜǊƛŎƛ ƳŜǎŀŦŜƭŜǊ ƪŀǘŜǩƐƛƴƛ ƎǀǊƳŜƪǘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ 
ǎŜǾƛƴœƭƛȅƛȊΦ 
 
IŜȅŜŎŀƴƤƳƤȊŀ ƻǊǘŀƪ ƻƭŀƴ ǘǸƳ ǇŀȅŘŀǒƭŀǊƤƳƤȊŀ ǾŜ ǇǊƻƧŜȅƛ ƛƭƪ ƎǸƴŘŜƴ ƛǝōŀǊŜƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭƛƪƭŜ ǎŀƘƛǇƭŜƴŜƴ ¢¢C 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸΩƳǸȊŜ ǘŜǒŜƪƪǸǊ ŜŘŜǊƛƳΦ нлнпΩǘŜƴ ƛǝōŀǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ƻƭƎǳƴƭǳƪ ŘǀƴŜƳƛƴŜ ƎƛǊƛȅƻǊΦ 
.ǊŀƴǒƤƳƤȊƤƴ ōƛƭƛƴƛǊƭƛƐƛƴƛƴ ŘŀƘŀ Řŀ ŀǊǘƳŀǎƤΣ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƳƤȊƤƴ ŘŀƘŀ Řŀ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ ǘŜƳŜƴƴƛƳƛȊŘƛǊΦ 
 
¢ǸƳ ŎŀƳƛŀƳƤȊƤ ǎŜǾƎƛ ƛƭŜ ƪǳŎŀƪƭƤȅƻǊǳƳΦ 
 
.ŀȅǊŀƳ ¸![4LbY!¸! 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ŀǒƪŀƴƤ 
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DTwT  
 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΩƴǳƴ ǀȊ ƎǀǊǸǒǸ (vizyon) ǾŜ ǀȊ ƎǀǊŜǾƛ όƳƛǎȅƻƴύ œŜǊœŜǾŜǎƛƴŘŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ ά.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ 
[ƛƎƛ ve ¢ǸǊƪƛȅŜ Finaliέ ƪƻƴǎŜǇǝ ilk ŘŜŦŀ нлнн ȅƤƭƤƴŘŀ, 15-17 Nisan 2022 ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ¸ŜƴƛǒŜƘƛǊΣ a9w{TbΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ 
ƻƭŀƴ ¸ŀǒ DǊǳǇƭŀǊƤ ¸ŜƴƛǒŜƘƛǊ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ ǾŜ tŀǊŀǘǊƛŀǘƭƻƴ ¸ŜƴƛǒŜƘƛǊ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤ 
ŘǀƴǸǒǸƴŘŜ ŜƭƛƳ ōƛǊ ǘǊŀŦƛƪ ƪŀȊŀǎƤƴŘŀ ƪŀȅōŜǘǘƛƐƛƳƛȊ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ TȊƳƛǊ Tƭ ¢ŜƳǎƛƭŎƛǎƛ {ƴΦ !Řƴŀƴ ¸!I TΩƴƛƴ ƻƐƭǳ 
ve TǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ ƭƛǎŀƴǎƭƤ ǎǇƻǊŎǳǎǳ ǾŜ ŀƴǘǊŜƴǀǊǸ ƻƭŀƴ !¢! ¸!I TΩƴƛƴ ƛǎƳƛƴƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƎŜœǘƛƐƛƳƛȊ ǎŜƴŜ 
ά.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ Sezonuέ ƛǎƳƛȅƭŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 
 
нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ мп όƻƴ ŘǀǊǘύ .ǀƭƎŜΩƴƛƴ мл όƻƴύΩǳƴŘŀΣ нм όȅƛǊƳƛ ōƛǊύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜ ό¢ǸǊƪƛȅŜ Cƛƴŀƭƛ ƘŀǊƛœύΣ 
ǘƻǇƭŀƳ нт όȅƛǊƳƛ ȅŜŘƛύ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ǾŜ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜ оо όƻǘǳȊ Ǹœύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜƴ 
ǘƻǇƭŀƳ мΦмрр όōƛƴ ȅǸȊ Ŝƭƭƛ ōŜǒύ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǘŀǊŀŵƴŘŀƴ нΦлму όƛƪƛ ōƛƴ ƻƴ ǎŜƪƛȊύ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇƤƭƳƤǒǦǊΦ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ƛǎŜ ну 
όȅƛǊƳƛ ǎŜƪƛȊύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜƴ туу όȅŜŘƛȊ ȅǸȊ ǎŜƪǎŜƴ ǎŜƪƛȊύ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ όǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ 
҈суΣноΩǸύ ǘŀǊŀŵƴŘŀƴ ό¢ŀōƭƻ мύΣ ǘƻǇƭŀƳ мΦрмн όōƛƴ ōŜǒ ȅǸȊ ƻƴ ƛƪƛύ ŀŘŜǘ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇƤƭƳƤǒǦǊ όǘǸƳ 
ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ȅŀǊƤǒƳŀ ƪŀȅŘƤƴƤƴ ҈тпΣфоΩǸύ ό¢ŀōƭƻ нύΦ .ǳ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊŘŀƴ пнр όŘǀǊǘ ȅǸȊ ȅƛǊƳƛ ōŜǒύΩƛ όa ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ 
ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈роΣфоΩǸύ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ 
ƪŀǦƭŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒ ό¢ŀōƭƻ оύΣ нфо όƛƪƛ ȅǸȊ Řƻƪǎŀƴ ǸœύΩǸ ό.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ 
ƪŀǦƭŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭŜǊƛ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈суΣфпΩǸύ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ 
ό¢ŀōƭƻ пύΣ нрл όƛƪƛ ȅǸȊ Ŝƭƭƛύ ǎǇƻǊŎǳ ƛǎŜ ό.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈урΣонΩǎƛύ .ǀƭƎŜǎŜƭ 
¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƤƳ ǎŀƐƭŀƳƤǒǦǊ όǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ ǘƻǇƭŀƳ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ 
ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ҈омΣтоΩǸύ ό¢ŀōƭƻ рύΦ  
 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈ооΣууύ моф ό҈рнΣлсύ мну ό҈птΣфпύ нст ό҈мллύ 

aн  ό҈оуΣонύ мрп ό҈рлΣффύ мпу ό҈пфΣлмύ олн ό҈мллύ 

aо  ό҈нтΣтфύ мнф ό҈руΣфлύ фл ό҈пмΣмлύ нмф ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ пнн ό҈роΣррύ осс ό҈псΣпрύ туу ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ мΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ 
ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 
 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈ооΣтоύ нсм ό҈рмΣмуύ нпф ό҈пуΣунύ рмл ό҈мллύ 

aн  ό҈офΣорύ олс ό҈рмΣпоύ нуф ό҈пуΣртύ рфр ό҈мллύ 

aо  ό҈нсΣфнύ нол ό҈рсΣрмύ мтт ό҈поΣпфύ плт ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 797 ό҈рнΣтмύ 715 ό҈птΣнфύ 1.512 ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ нΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ 
ǘƻǇƭŀƳ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όтуу ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳύ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤύΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.triatlon.org.tr/federasyon-misyon-ve-vizyonu.html
https://www.triatlon.org.tr/medya/ttfbolgeselligfaaliyetraporu2022.pdf
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Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈орΣнфύ тт ό҈рмΣооύ то ό҈пуΣстύ мрл ό҈мллύ 

aн  ό҈плΣтмύ фн ό҈роΣмуύ ум ό҈псΣунύ мто ό҈мллύ 

aо  ό҈нпΣллύ рп ό҈рнΣфпύ пу ό҈птΣлсύ млн ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 223 ό҈рнΣптύ 202 ό҈птΣроύ 425 ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ оΥ {ŀǊƤƳǎŀƪƭƤ {ŀƘƛƭƛΣ !ȅǾŀƭƤƪΣ .ŀƭƤƪŜǎƛǊΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн 
!ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 
 
 
 
 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈орΣпфύ рп ό҈рмΣфнύ рл ό҈пуΣлуύ млп ό҈мллύ 

aн  ό҈оуΣфмύ сн ό҈рпΣофύ рн ό҈прΣсмύ ммп ό҈мллύ 

aо  ό҈нрΣслύ оу ό҈рлΣстύ от ό҈пфΣооύ тр ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 154 ό҈рнΣрсύ 139 ό҈птΣппύ 293 ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ пΥ {ŀǊƤƳǎŀƪƭƤ {ŀƘƛƭƛΣ !ȅǾŀƭƤƪΣ .ŀƭƤƪŜǎƛǊΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн 
!ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŜǎƛƴ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 
 
 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈осΣплύ пт ό҈ ύ пп ό҈ ύ фм ό҈мллύ 

aн  ό҈плΣллύ ро ό҈ ύ пт ό҈ ύ млл ό҈мллύ 

aо  ό҈ноΣслύ нф ό҈ ύ ол ό҈ ύ рф ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 126 ό҈рлΣплύ 118 ό҈птΣнлύ 250 ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ рΥ {ŀǊƤƳǎŀƪƭƤ {ŀƘƛƭƛΣ !ȅǾŀƭƤƪΣ .ŀƭƤƪŜǎƛǊΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн 
!ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 
 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно ǎŜȊƻƴǳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƛǎŜΣ с  ǳōŀǘ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ 
YŀƘǊŀƳŀƴƳŀǊŀǒ ŘŜǇǊŜƳƭŜǊƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǸƭƪŜ œŀǇƤƴŘŀ ǎǇƻǊǝŦ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ŘǳǊŘǳǊǳƭƳŀǎƤ ǎŜōŜōƛȅƭŜΣ му aŀȅƤǎ нлно 
ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ !ƴƪŀǊŀϥŘŀ DŜƴœƭƛƪ ǾŜ {ǇƻǊ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ 9ƐƛǝƳ ¢ŜǎƛǎƭŜǊƛϥƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǝǊƛƭŜƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ нлно 
.ǀƭƎŜǎŜƭ [ƛƎ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ tƭŀƴƭŀƳŀ ǾŜ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ¢ƻǇƭŀƴǦǎƤ ƛƭŜ ōŀǒƭŀȅŀōƛƭƳƛǒǝǊ όwŜǎƛƳ мύΦ  
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wŜǎƛƳ мΥ нлно ǎŜȊƻƴǳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ му aŀȅƤǎ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ !ƴƪŀǊŀϥŘŀ DŜƴœƭƛƪ ǾŜ {ǇƻǊ .ŀƪŀƴƭƤƐƤ 9ƐƛǝƳ ¢ŜǎƛǎƭŜǊƛϥƴŘŜ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒǝǊƛƭŜƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ нлно .ǀƭƎŜǎŜƭ [ƛƎ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ tƭŀƴƭŀƳŀ ǾŜ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ¢ƻǇƭŀƴǦǎƤ ƛƭŜ 
ōŀǒƭŀƳƤǒǦǊΦ 
 
5ǸȊŜƴƭŜƴŜƴ ǘƻǇƭŀƴǦŘŀ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ нлно ȅƤƭƤƴƤƴ ƎŜƴŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ȅŀǇƤƭƳƤǒΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀ 9ǎŀǎƭŀǊƤ 
ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒΣ ȅŀǊƤǒ ǊŜƎƭŀƳŀƴƭŀǊƤ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ȅŀǊƤǒƳŀƭŀǊƤ 
ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ Ǉƭŀƴƭŀƴŀƴ ŜƐƛǝƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤ ƎǀǊǸǒǸƭƳǸǒΣ нлно ǎŜȊƻƴǳ ȅŀǊƤǒƳŀ ǘŀƪǾƛƳƛ ǘŀǎƭŀƐƤ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒǘǳǊ όwŜǎƛƳ нύΦ «ƭƪŜƳƛȊƛ ŘŜǊƛƴ ŀŎƤƭŀǊŀ ōƻƐŀƴ ŘŜǇǊŜƳ ŦŜƭŀƪŜǝ ƴŜǝŎŜǎƛƴŘŜ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴƛƴ 
ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴƛƴ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƳŜƳƛǒ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ŀȅǊƤŎŀ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴΩǳƴ ŘƛƐŜǊ ǘǸƳ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ IŀȊƛǊŀƴ ς 9ȅƭǸƭ ŀȅƭŀǊƤ 
ŀǊŀǎƤƴŀ ǎƤƪƤǒƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƪŀƭƳŀǎƤ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŜƐƛǝƳ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ƛǎŜ нлно ǎŜȊƻƴǳƴŘŀ ŀǊŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳƛǒǝǊΦ 
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wŜǎƛƳ нΥ 5ǸȊŜƴƭŜƴŜƴ ǘƻǇƭŀƴǦŘŀ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀΤ нлно ȅƤƭƤƴƤƴ ƎŜƴŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ȅŀǇƤƭƳƤǒΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀ 
9ǎŀǎƭŀǊƤ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒΣ ȅŀǊƤǒ ǊŜƎƭŀƳŀƴƭŀǊƤ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ 
ȅŀǊƤǒƳŀƭŀǊƤ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ŜƐƛǝƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤ ƎǀǊǸǒǸƭƳǸǒǘǸǊΦ 
 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ нлно .ǀƭƎŜǎŜƭ [ƛƎ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ tƭŀƴƭŀƳŀ ǾŜ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ¢ƻǇƭŀƴǦǎƤΩƴŀ œŜǾǊƛƳƛœƛ ƪŀǦƭŀƴ 
CŜŘŜǊŀǎȅƻƴ .ŀǒƪŀƴƤ {ƴΦ .ŀȅǊŀƳ ¸![4LbY!¸! Řŀ ƎŜœƳƛǒ ȅƤƭƪƛ ǀȊǾŜǊƛƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ .ǀƭƎŜ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤƴŀ ǾŜ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŀ ǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƴƛ ƛƭŜǘƳƛǒ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ƛœƛƴ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜƳƛǒǝǊ όwŜǎƛƳ 
оύΦ 
 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ нлно .ǀƭƎŜǎŜƭ [ƛƎ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ tƭŀƴƭŀƳŀ ǾŜ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ¢ƻǇƭŀƴǦǎƤ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ 
ȅŀǊƤǒƳŀ ǘŀƪǾƛƳƛ ǘŀǎƭŀƐƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƻƴ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ млπмм IŀȊƛǊŀƴ нлно ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ hǊŘǳ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤƴƤƴ ƛƭƪ ƎǸƴǸ ŀƪǒŀƳƤ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴ .ŀǒƪŀƴƤ {ƴΦ .ŀȅǊŀƳ 
¸![4LbY!¸!ΩƴƤƴ ōŀǒƪŀƴƭƤƐƤƴŘŀ .ǀƭƎŜ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ ǾŜ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘƻǇƭŀƴǦ ƴŜǝŎŜǎƛƴŘŜ 
нл IŀȊƛǊŀƴ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ .ŀƭƤƪŜǎƛǊΩŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ нΦ .ǀƭƎŜ мΦ 9ǘŀǇ ǾŜ нн IŀȊƛǊŀƴ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ {ŀƪŀǊȅŀΩŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǝǊƛƭŜƴ 
оΦ .ǀƭƎŜ мΦ 9ǘŀǇ ȅŀǊƤǒƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ōŀǒƭŀƳƤǒǦǊΦ 
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wŜǎƛƳ оΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ нлно .ǀƭƎŜǎŜƭ [ƛƎ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ tƭŀƴƭŀƳŀ ǾŜ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ¢ƻǇƭŀƴǦǎƤΩƴŀ œŜǾǊƛƳƛœƛ 
ƪŀǦƭŀƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴ .ŀǒƪŀƴƤ {ƴΦ .ŀȅǊŀƳ ¸![4LbY!¸! ƎŜœƳƛǒ ȅƤƭƪƛ ǀȊǾŜǊƛƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ .ǀƭƎŜ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤƴŀ ǾŜ 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŀ ǘŜǒŜƪƪǸǊƭŜǊƛƴƛ ƛƭŜǘƳƛǒ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ƛœƛƴ ōŀǒŀǊƤƭŀǊ ŘƛƭŜƳƛǒǝǊΦ 
 
.ƛǊ ǀƴŎŜƪƛ ȅƤƭ ōŀȊƤ .ǀƭƎŜ {ƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤƴƤƴ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊŀ ǳƭŀǒƳŀƪǘŀ ȊƻǊƭǳƪ œŜƪǝƪƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊǘƳŜƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜΣ ōǳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜ 
ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴ о ŜǘŀǇ ȅŜǊƛƴŜ н ŜǘŀǇ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪŀǊŀǊ нлно ǎŜȊƻƴǳƴŘŀ Řŀ мнΦΣ моΦ ǾŜ мпΦ ōǀƭƎŜƭŜǊ 
ƛœƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƳƛǒΣ ōǳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜƪƛ ȅŀǊƤǒƳŀƭŀǊƤƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ǘŀƪǾƛƳƛƴƛƴ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊ лрπлс !Ɛǳǎǘƻǎ нлно ǘŀǊƛƘƭŜǊƛƴŘŜ .ŀƭƤƪŜǎƛǊ ƛƭƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ !Ǿƭǳ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ 
YǳǇŀǎƤ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒǦǊΦ  

 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤ ό¢ǸǊƪƛȅŜ Cƛƴŀƭƛ ƘŀǊƛœύΣ мп όƻƴ ŘǀǊǘύ ōǀƭƎŜƴƛƴ 
13 όƻƴ ǸœύΩǸƴŘŜΣ 33 όƻǘǳȊ Ǹœύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜ ό¢ŀōƭƻ сύΣ ǘƻǇƭŀƳ 51 όŜƭƭƛ ōƛǊύ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤƴƤƴ ό9ƭŃȊƤƐ 
ƛƭƛƴŘŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ƪŀǦƭƤƳ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀƳŀǎƤ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ƳǸǎŀōŀƪŀ ƛǇǘŀƭ ŜŘƛƭƳƛǒǝǊύ ǎƻƴǳƴŎǳǎǳƴǳƴ 08 Ekim 2023 ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ мнΦ .ǀƭƎŜΣ 
2. Etap aǸǎŀōŀƪŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊϥŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ǎƻƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  
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 нлнн  нлно 
  мΦ  !Řŀƴŀ 
мΦ  !ŦȅƻƴƪŀǊŀƘƛǎŀǊ нΦ  !ŦȅƻƴƪŀǊŀƘƛǎŀǊ 

  оΦ  !ƐǊƤ όȄнύ 
нΦ  !ƴƪŀǊŀ όȄнύ пΦ  !ƴƪŀǊŀ όȄнύ 
оΦ  !ƴǘŀƭȅŀ рΦ  !ƴǘŀƭȅŀ 
пΦ  !ȅŘƤƴ   
рΦ  .ŀƭƤƪŜǎƛǊ сΦ  .ŀƭƤƪŜǎƛǊ 
сΦ  .ŀǊǦƴ тΦ  .ŀǊǦƴ 
тΦ  .ŀǘƳŀƴ уΦ  .ŀǘƳŀƴ 
уΦ  .ǳǊǎŀ фΦ  .ǳǊǎŀ όȄнύ 
фΦ  4ŀƴŀƪƪŀƭŜ όȄнύ   
млΦ  5ŜƴƛȊƭƛ млΦ  5ŜƴƛȊƭƛ όȄнύ 
ммΦ  5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ όȄнύ ммΦ  5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ όȄнύ 
мнΦ  9ŘƛǊƴŜ мнΦ  9ŘƛǊƴŜ 

   9ƭŀȊƤƐ 
моΦ  9ǎƪƛǒŜƘƛǊ   

  моΦ  9ǊȊǳǊǳƳ όȄнύ 
мпΦ  DƛǊŜǎǳƴ мпΦ  DƛǊŜǎǳƴ 

  мрΦ  IŀƪƪŃǊƛ όȄнύ 
  мсΦ  LƐŘƤǊ όȄнύ 

мрΦ  Tǎǘŀƴōǳƭ όȄнύ мтΦ  Tǎǘŀƴōǳƭ 
мсΦ  TȊƳƛǊ муΦ  TȊƳƛǊ 

  мфΦ  YŀǊǎ 
  нлΦ  YƤǊƪƭŀǊŜƭƛ 

мтΦ  YƻŎŀŜƭƛ нмΦ  YƻŎŀŜƭƛ 
  ннΦ  Yƻƴȅŀ 
  ноΦ  aŀƭŀǘȅŀ όȄнύ 
  нпΦ  aŀƴƛǎŀ 

муΦ  aŜǊǎƛƴ όȄнύ нрΦ  aŜǊǎƛƴ 
мфΦ  aǳƐƭŀ   

  нсΦ  aǳǒ όȄнύ 
  нтΦ  wƛȊŜ 
  нуΦ  {ŀƪŀǊȅŀ 

нлΦ   ƤǊƴŀƪ όȄнύ нфΦ   ƤǊƴŀƪ όȄнύ 
  олΦ  ¢ŜƪƛǊŘŀƐ 

нмΦ  ¢ǊŀōȊƻƴ омΦ  ¢ǊŀōȊƻƴ 
  онΦ  ¢ǳƴŎŜƭƛ όȄнύ 
  ооΦ  ±ŀƴ όȄнύ 

 
¢ŀōƭƻ сΥ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ ƛƭƭŜǊΦ 
 
Bu ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜ пр όƪƤǊƪ ōŜǒύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜƴ мΦосн όōƛƴ Ǹœ ȅǸȊ ŀƭǘƳƤǒ ƛƪƛύ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǘŀǊŀŵƴŘŀƴ 
нΦтнф όƛƪƛ ōƛƴ ȅŜŘƛ ȅǸȊ ȅƛǊƳƛ ŘƻƪǳȊύ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƤƭƳƤǒǦǊΦ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ƛǎŜ ƎŜœŜƴ ǎŜƴŜƪƛ ну όȅƛǊƳƛ ǎŜƪƛȊύ ƛƭŘŜƴ нт όȅƛǊƳƛ 
ȅŜŘƛύΩǎƛƴŘŜƴ ǘŜƪǊŀǊ ƪŀǦƭƤƳ ǎŀƐƭŀƴƤǊƪŜƴ όYŀǊŀōǸƪ ƛƭƛƴŘŜƴ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛƴŘŜ ƪŀǦƭƤƳ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀƳƤǒǦǊύ мт όƻƴ 
ȅŜŘƛύ ȅŜƴƛ ƛƭŘŜƴ ŘŜ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀǦƭƤƳƤ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƛƭŜ пп όƪƤǊƪ ŘǀǊǘύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜƴ ό¢ŀōƭƻ тύ мΦнлт όōƛƴ ƛƪƛ ȅǸȊ ȅŜŘƛύ ōƛǊŜȅǎŜƭ 
ǎǇƻǊŎǳ ǘŀǊŀŵƴŘŀƴ ό¢ŀōƭƻ уύΣ нΦпфм όƛƪƛ ōƛƴ ŘǀǊǘ ȅǸȊ Řƻƪǎŀƴ ōƛǊύ ŀŘŜǘ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇƤƭƳƤǒǦǊ ό¢ŀōƭƻ фύΦ  
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¢ǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊŘŀƴ тмс όȅŜŘƛ ȅǸȊ ƻƴ ŀƭǘƤύΩǎƤ όa ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ 
ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈59,32Ωsiύ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜrekli ǒŀǊǘƭŀǊƤ 
ǎŀƐƭŀƳƤǒ ό¢ŀōƭƻ мл), 470 (ŘǀǊǘ ȅǸȊ ȅŜǘƳƛǒύΩi (a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒ ōƛǊŜȅǎŜƭ 
ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈38,94ΩǸ, .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭŜǊƛ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ 
%65,64ΩǸύ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒ ό¢ŀōƭƻ мм), 411 (ŘǀǊǘ ȅǸȊ on bir) sporcu ise (M 
ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈34,05ΩƛΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ 
CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭŜǊƛ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈57,40ΩƤΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀȅƤǘ 
ȅŀǇǘƤǊƳƤǒ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ҈87,45Ωƛύ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊ όǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƤǘ 
ȅŀǇǘƤǊƳƤǒ ǘƻǇƭŀƳ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ҈34,05Ωi) (¢ŀōƭƻ мн). 
 

 нлнн  нлно 

 
 

мΦ  !5!b! 

мΦ  !C¸hbY!w!IT{!w нΦ  !C¸hbY!w!IT{!w 

 
 

оΦ  !FwL 

нΦ  !bY!w! пΦ  !bY!w! 

оΦ  !b¢![¸! рΦ  !b¢![¸! 

пΦ  !¸5Lb сΦ  !¸5Lb 

рΦ  .![LY9{Tw тΦ  .![LY9{Tw 

сΦ  .!w¢Lb уΦ  .!w¢Lb 

тΦ  .!¢a!b фΦ  .!¢a!b 

 
 

млΦ  .!¸.¦w¢ 

уΦ  .¦w{! ммΦ  .¦w{! 

фΦ  4!b!YY![9 мнΦ  4!b!YY![9 

млΦ  59bT½[T моΦ  59bT½[T 

ммΦ  5T¸!w.!YLw мпΦ  5T¸!w.!YLw 

мнΦ  95Twb9 мрΦ  95Twb9 

 
 

мсΦ  9[!½LF 

 
 

мтΦ  9w½Tb/!b 

 
 

муΦ  9w½¦w¦a 

моΦ  9{YT 9ITw мфΦ  9{YT 9ITw 

мпΦ  DTw9{¦b нлΦ  DLw9{¦b 

мрΦ  D«a« I!b9 нмΦ  D«a« I!b9 

 
 

ннΦ  I!YY!wT 

 
 

ноΦ  LF5Lw 

мсΦ  T{¢!b.¦[ нпΦ  T{¢!b.¦[ 

мтΦ  T½aTw нрΦ  T½aTw 

 
 

нсΦ  Y!w{ 

муΦ  Y!w!.«Y   

мфΦ  YLwLYY![9 нтΦ  YLwLYY![9 

нлΦ  YLwY[!w9[T нуΦ  YLwY[!w9[T 

нмΦ  Yh/!9[T нфΦ  Yh/!9[T 

 
 

олΦ  Yhb¸! 

 
 

омΦ  a![!¢¸! 

ннΦ  a!bT{! онΦ  a!bT{! 

ноΦ  a9w{Tb ооΦ  a9w{Tb 
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опΦ  a¦  

 
 

орΦ  hw5¦ 

нпΦ  wT½9 осΦ  wT½9 

нрΦ  {!Y!w¸! отΦ  {!Y!w¸! 

 
 

оуΦ  {!a{¦b 

нсΦ   Lwb!Y офΦ   Lwb!Y 

нтΦ  ¢9YTw5!F плΦ  ¢9YLw5!D 

 
 

пмΦ  ¢hY!¢ 

нуΦ  ¢w!.½hb пнΦ  ¢w!.½hb 

 
 

поΦ  ¢¦b/9[T 

 
 

ппΦ  ±!b 

 
¢ŀōƭƻ тΥ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŘŀΣ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ 
ŜǘŀōŀΣ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ ǎǇƻǊŎǳ ƎǀƴŘŜǊƳƛǒ ƛƭƭŜǊΦ 
 
 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈орΣоуύ нмн ό҈пфΣсрύ нмр ό҈рлΣорύ пнт ό҈мллύ 

aн  ό҈отΣмнύ нпс ό҈рпΣфмύ нлн ό҈прΣлфύ ппу ό҈мллύ 

aо  ό҈нтΣрмύ мфн ό҈ртΣуоύ мпл ό҈пнΣмтύ оон ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ срл ό҈роΣурύ ррт ό҈псΣмрύ мΦнлт ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ уΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ 
ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 
 

 
Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈орΣттύ пнф ό҈пуΣмрύ псн ό҈рмΣурύ уфм ό҈мллύ 

aн  ό҈отΣмтύ рло ό҈рпΣонύ пно ό҈прΣсуύ фнс ό҈мллύ 

aо  ό҈нтΣлсύ офм ό҈руΣлмύ нуо ό҈пмΣффύ стп ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ мΦоно ό҈роΣммύ мΦмсу ό҈псΣуфύ нΦпфм ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ фΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǘƻǇƭŀƳ ǎǇƻǊŎǳ 
ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όмΦнлт ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳύ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 

 
Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈отΣнфύ мну ό҈птΣфпύ моф ό҈рнΣлсύ нст ό҈мллύ 

aн  ό҈осΣмтύ мпп ό҈ррΣслύ ммр ό҈ппΣплύ нрф ό҈мллύ 

aо  ό҈нсΣрпύ ммт ό҈смΣруύ то ό҈оуΣпнύ мфл ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ оуф ό҈рпΣооύ онт ό҈прΣстύ тмс ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ млΥ bƻȄƛƴƴ 5ŜƭǳȄŜ IƻǘŜƭΣ !ƭŀƴȅŀΣ !ƴǘŀƭȅŀΩŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛΣ 
нлно {ŜȊƻƴǳΣ 100. ¸Ƥƭ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ 
ǇŀȅƭŀǊƤΦ 
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Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈оуΣолύ ун ό҈прΣрсύ фу ό҈рпΣппύ мул ό҈мллύ 

aн  ό҈орΣтпύ фу ό҈руΣооύ тл ό҈пмΣстύ мсу ό҈мллύ 

aо  ό҈нрΣфсύ ур ό҈сфΣстύ от ό҈олΣооύ мнн ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ нср ό҈рсΣоуύ нлр ό҈поΣснύ птл ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ ммΥ bƻȄƛƴƴ 5ŜƭǳȄŜ IƻǘŜƭΣ !ƭŀƴȅŀΣ !ƴǘŀƭȅŀΩŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ 
нлно {ŜȊƻƴǳΣ мллΦ ¸Ƥƭ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŜǎƛƴ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 
 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈отΣптύ тс ό҈пфΣорύ ту ό҈рлΣсрύ мрп ό҈мллύ 

aн  ό҈осΣтпύ уф ό҈руΣфпύ сн ό҈пмΣлсύ мрм ό҈мллύ 

aо  ό҈нрΣтфύ тн ό҈стΣфнύ оп ό҈онΣлуύ млс ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ нот ό҈ртΣссύ мтп ό҈пнΣопύ пмм ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ мнΥ bƻȄƛƴƴ 5ŜƭǳȄŜ IƻǘŜƭΣ !ƭŀƴȅŀΣ !ƴǘŀƭȅŀΩŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ 
нлно {ŜȊƻƴǳΣ мллΦ ¸Ƥƭ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇŀȅƭŀǊƤΦ 

 
нлнн  нлно 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a  Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈ооΣууύ моф ό҈рнΣлсύ мну ό҈птΣфпύ нст ό҈мллύ  aм  ό҈орΣоуύ нмн ό҈пфΣсрύ нмр ό҈рлΣорύ пнт ό҈мллύ 

aн  ό҈оуΣонύ мрп ό҈рлΣффύ мпу ό҈пфΣлмύ олн ό҈мллύ  aн  ό҈отΣмнύ нпс ό҈рпΣфмύ нлн ό҈прΣлфύ ппу ό҈мллύ 

aо  ό҈нтΣтфύ мнф ό҈руΣфлύ фл ό҈пмΣмлύ нмф ό҈мллύ  aо  ό҈нтΣрмύ мфн ό҈ртΣуоύ мпл ό҈пнΣмтύ оон ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ пнн ό҈роΣррύ осс ό҈псΣпрύ туу ό҈мллύ  ¢ht[!a ό҈мллύ срл ό҈роΣурύ ррт ό҈псΣмрύ мΦнлт ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ моΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a 
ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ 
 

нлнн  нлно 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a  Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈ооΣтоύ нсм ό҈рмΣмуύ нпф ό҈пуΣунύ рмл ό҈мллύ  aм  ό҈орΣттύ пнф ό҈пуΣмрύ псн ό҈рмΣурύ уфм ό҈мллύ 

aн  ό҈офΣорύ олс ό҈рмΣпоύ нуф ό҈пуΣртύ рфр ό҈мллύ  aн  ό҈отΣмтύ рло ό҈рпΣонύ пно ό҈прΣсуύ фнс ό҈мллύ 

aо  ό҈нсΣфнύ нол ό҈рсΣрмύ мтт ό҈поΣпфύ плт ό҈мллύ  aо  ό҈нтΣлсύ офм ό҈руΣлмύ нуо ό҈пмΣффύ стп ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 797 ό҈рнΣтмύ 715 ό҈птΣнфύ 1.512 ό҈мллύ  ¢ht[!a ό҈мллύ мΦоно ό҈роΣммύ мΦмсу ό҈псΣуфύ нΦпфм ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ мпΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŘŀƪƛ a 
ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǘƻǇƭŀƳ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅŘƤ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ 
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нлнн  нлно 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a  Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈орΣнфύ тт ό҈рмΣооύ то ό҈пуΣстύ мрл ό҈мллύ  aм  ό҈отΣнфύ мну ό҈птΣфпύ моф ό҈рнΣлсύ нст ό҈мллύ 

aн  ό҈плΣтмύ фн ό҈роΣмуύ ум ό҈псΣунύ мто ό҈мллύ  aн  ό҈осΣмтύ мпп ό҈ррΣслύ ммр ό҈ппΣплύ нрф ό҈мллύ 

aо  ό҈нпΣллύ рп ό҈рнΣфпύ пу ό҈птΣлсύ млн ό҈мллύ  aо  ό҈нсΣрпύ ммт ό҈смΣруύ то ό҈оуΣпнύ мфл ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 223 ό҈рнΣптύ 202 ό҈птΣроύ 425 ό҈мллύ  ¢ht[!a ό҈мллύ оуф ό҈рпΣооύ онт ό҈прΣстύ тмс ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ мрΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ 
ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ 
 

нлнн  нлно 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a  Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈орΣпфύ рп ό҈рмΣфнύ рл ό҈пуΣлуύ млп ό҈мллύ  aм  ό҈оуΣолύ ун ό҈прΣрсύ фу ό҈рпΣппύ мул ό҈мллύ 

aн  ό҈оуΣфмύ сн ό҈рпΣофύ рн ό҈прΣсмύ ммп ό҈мллύ  aн  ό҈орΣтпύ фу ό҈руΣооύ тл ό҈пмΣстύ мсу ό҈мллύ 

aо  ό҈нрΣслύ оу ό҈рлΣстύ от ό҈пфΣооύ тр ό҈мллύ  aо  ό҈нрΣфсύ ур ό҈сфΣстύ от ό҈олΣооύ мнн ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 154 ό҈рнΣрсύ 139 ό҈птΣппύ 293 ό҈мллύ  ¢ht[!a ό҈мллύ нср ό҈рсΣоуύ нлр ό҈поΣснύ птл ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ мсΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŜǎƛƴ 
ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǦǊƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ 
 

нлнн  нлно 

Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a  Y!¢9DhwT[9w 9wY9Y[9w YL½[!w ¢ht[!a 

aм  ό҈осΣплύ пт ό҈рмΣсрύ пп ό҈пуΣорύ фм ό҈мллύ  aм  ό҈отΣптύ тс ό҈пфΣорύ ту ό҈рлΣсрύ мрп ό҈мллύ 

aн  ό҈плΣллύ ро ό҈роΣллύ пт ό҈птΣллύ млл ό҈мллύ  aн  ό҈осΣтпύ уф ό҈руΣфпύ сн ό҈пмΣлсύ мрм ό҈мллύ 

aо  ό҈ноΣслύ нф ό҈пфΣмрύ ол ό҈рлΣурύ рф ό҈мллύ  aо  ό҈нрΣтфύ тн ό҈стΣфнύ оп ό҈онΣлуύ млс ό҈мллύ 

¢ht[!a ό҈мллύ 126 ό҈рлΣплύ 118 ό҈птΣнлύ 250 ό҈мллύ  ¢ht[!a ό҈мллύ нот ό҈ртΣссύ мтп ό҈пнΣопύ пмм ό҈мллύ 

 
¢ŀōƭƻ мтΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ 
ƪŀǦƭƳƤǒ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ 
 
нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳΩƴŀ ƪŀǦƭƳƤǒ ƻƭŀƴ туу όȅŜŘƛ ȅǸȊ ǎŜƪǎŜƴ ǎŜƪƛȊύ ǎǇƻǊŎǳƴǳƴ отн όǸœ ȅǸȊ ȅŜǘƳƛǒ ƛƪƛύΩǎƛ ό҈птΣфтΩǎƛύ нлно 
{ŜȊƻƴǳΩƴŘŀ Řŀ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊ ōǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭƳǳǒƪŜƴΣ нлно ǎŜȊƻƴǳƴŘŀ ȅŜƴƛ уор όǎŜƪƛȊ ȅǸȊ ƻǘǳȊ ōŜǒύ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ 
ǎǇƻǊŎǳǎǳƴŀ ǳƭŀǒƤƭƳƤǒǦǊΦ 
 
.ǳ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭƤƳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘƛƐŜǊ ōƛƭƎƛƭŜǊ .m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT нлно {9½hb¦ a«{!.!Y![!wLb! Y!¢L[La ōŀǒƭƤƐƤ 
ŀƭǘƤƴŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤŎŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǀƭƎŜƭŜǊŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ, 22 Ekim  2023 ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴ ǊŜǎƳƛ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎŀȅŦŀǎƤƴŘŀ 11-мн YŀǎƤƳ нлно ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ !ƭŀƴȅŀΣ !b¢![¸!ΩŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀƴ мллΦ ¸Ƥƭ .ǀƭƎŜǎŜƭ 
Triatlon [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǘƤƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴŀƴΣ 39 όƻǘǳȊ ŘƻƪǳȊύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜƪƛ 716 όȅŜŘƛ ȅǸȊ ƻƴ ŀƭǦύ sporcudan 
ƻƭǳǒŀƴ YŀǦƭƤƳŎƤ Listesi, ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴΣ velilerin, ŀƴǘǊŜƴǀǊƭŜǊƛƴ ve ƪǳƭǸǇ ȅǀƴŜǝŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǾŜ ƛǘƛǊŀȊƭŀǊƤƴƤƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ 
ŀƳŀŎƤȅƭŀ 06 YŀǎƤƳ 2023 ǘŀǊƛƘƛƴŜ ƪŀŘŀǊ  ilanda  ƪŀƭƳƤǒΣ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴ ǊŜǎƳƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎŀȅŦŀǎƤƴŘŀ ¢ǸǊƪƛȅŜ Triatlon 
CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ нлно {ŜȊƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ Finali wŜƎƭŀƳŀƴƤΩƴƤƴ ȅŀȅƤƴƭŀƴƳŀǎƤ ile 06 YŀǎƤƳ 2023 ǘŀǊƛƘƛƴŜ 
ƪŀŘŀǊ sporcu ƳǸǎŀōŀƪŀ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊΦ 
 

https://www.triatlon.org.tr/2023-bolgesel-triatlon-ligi-turkiye-finali-11-12-kasim-da-1110.html
https://www.triatlon.org.tr/2023-bolgesel-triatlon-ligi-turkiye-finali-11-12-kasim-da-1110.html
https://portal.triatlon.org.tr/media/region_league/4a0b4215-5284-45ca-ab09-74e00762424a.pdf
https://portal.triatlon.org.tr/media/region_league/4a0b4215-5284-45ca-ab09-74e00762424a.pdf
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wŜǎƛƳ пΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ¢ǸǊƪƛȅŜ Cƛƴŀƭƛ ŀŬǒƛΦ 
 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸ ǘŀǊŀŵƴŘŀƴ мм 9ƪƛƳ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ŘǳȅǳǊǳǎǳ ȅŀǇƤƭŀƴ 
мллΦ ̧ Ƥƭ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ ƪŀǦƭƳŀȅŀ Ƙŀƪ ƪŀȊŀƴŀƴ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ YŀǦƭƤƳ [ƛǎǘŜǎƛ ǾŜ ȅŀǊƤǒƳŀ ǇƻǊǘŀƭ 
ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴƤƴ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ лс YŀǎƤƳ нлно ǘŀǊƛƘƛƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀǇƤƭŀƴ ƛǝǊŀȊƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳΥ 
 

¶ ¢¢C .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀ 9ǎŀǎƭŀǊƤΣ нΦ DŜƴŜƭ IǳǎǳǎƭŀǊΣ άaмΣ aнΣ aо ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ 
ǎǇƻǊŎǳƭŀǊ ƛœƛƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǎƤǊŀƭŀƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀȊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ Cƛƴŀƭƛ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜȊέ ƳŀŘŘŜǎƛ ƎŜǊŜƐƛƴŎŜ м όōƛǊύ ǎǇƻǊŎǳƴǳƴ 
ƪŀȅŘƤƴƤƴ ǎƛƭƛƴƳŜǎƛƴŜΣ 

 

¶ ¢¢C .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀ 9ǎŀǎƭŀǊƤΣ нΦ DŜƴŜƭ IǳǎǳǎƭŀǊΣ ƳŀŘŘŜ мф ά¢¢C .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ 
CƛƴŀƭƛΩƴŜ œŀƐǊƤƭŀŎŀƪ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ŜǘŀǇ ŦŀǊƪ ŜǘƳŜƪǎƛȊƛƴ Ŝƴ ŀȊ н όƛƪƛύ ōǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀǎƤƴŀ ƪŀǘƤƭƳƤǒ ǾŜ ǘŀƳŀƳƭŀƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤ 
ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊέΣ оΦ ¸ŀǊƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ¦ȅƎǳƭŀƴŀŎŀƪ ¢Ŝƪƴƛƪ IǳǎǳǎƭŀǊΣ ƳŀŘŘŜ о άYǳǊŀƭƭŀǊ ƎŜǊŜƐƛ ŘƛǎƪŀƭƛŦƛȅŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƻƭŀƴ 
ǎǇƻǊŎǳƭŀǊ ǎƻƴǳœ ƭƛǎǘŜǎƛƴƛƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊƭŀǊΦ {ƤǊŀ ƴǳƳŀǊŀǎƤ ȅŜǊƛƴŜ 5{v ȅŀȊƤƭƤǊΦ .ǳ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊ ōǳ ȅŀǊƤǒǘŀƴ Ǉǳŀƴ 
ŀƭŀƳŀȊƭŀǊέ ǾŜ у ά¢¢C .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ Cƛƴŀƭƛ ȅŀǊƤǒƳŀǎƤƴŀ ōƛǊŜȅǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ мΦ 9ǘŀǇΣ нΦ 9ǘŀǇ ǾŜ оΦ 9ǘŀǇ ό.ǀƭƎŜ 
Cƛƴŀƭƛύ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ н όƛƪƛύ ȅŀǊƤǒƤƴŀ ƪŀǘƤƭŀƴ ǾŜ ōƛǘƛǊŜƴ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊ ŘŀǾŜǘ ŜŘƛƭŜŎŜƪǘƛǊέ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ƎŜǊŜƐƛƴŎŜ 
у όǎŜƪƛȊύ ǎǇƻǊŎǳƴǳƴ ƪŀȅƭŀǊƤƴƤƴ ǎƛƭƛƴƳŜǎƛƴŜΣ 

 

¶ TǘƛǊŀȊƭŀǊƤ ƘŀƪƭƤ ƎǀǊǸƭŜƴ ǾŜ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜƴ нм όȅƛǊƳƛ ōƛǊύ ǎǇƻǊŎǳƴǳƴ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴƤƴ ŜƪƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
 
11 Ekim ς 0с YŀǎƤƳ 2023 ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴ ǇƻǊǘŀƭ ǎƛǎǘŜƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀȅŘƤƴƤ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒ ƻƭŀƴ ǾŜ ōǳ ǎǸǊŜ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ 
ƛǘƛǊŀȊƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ sporcuƭŀǊƤƴ ƛǎƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ȅŜǊ ŀƭŘƤƐƤ {ǇƻǊŎǳ YŜǎƛƴ YŀȅƤǘ [ƛǎǘŜǎƛ лу YŀǎƤƳ 2023 tarihinde Federasyon 
resmi internet sayfasƤƴŘŀ ȅŀȅƤƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 
 
11-12 YŀǎƤƳ 2023 tarihleri ŀǊŀǎƤƴŘŀ bƻȄƛƴƴ 5ŜƭǳȄŜ IƻǘŜƭΣ !ƭŀƴȅŀΣ !b¢![¸!ΩŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ нлно ǎŜȊƻƴǳ мллΦ ¸Ƥƭ .ǀƭƎŜǎŜƭ 

https://www.triatlon.org.tr/bolgesel-lig-turkiye-finali-kesin-kayit-listesi-1118.html
https://www.triatlon.org.tr/bolgesel-lig-turkiye-finali-kesin-kayit-listesi-1118.html
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¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ¢ǸǊƪƛȅŜ CƛƴŀƭƛΩƴŜ 29 (yirmi ŘƻƪǳȊύ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƘƛǊŘŜƴΣ птл όŘǀǊǘ ȅǸȊ ȅŜǘƳƛǒύ ǎǇƻǊŎǳ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒΣ bu ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ 
42лΩǎƛ όŘǀǊǘ ȅǸȊ ȅƛǊƳƛύ ƳǸǎŀōŀƪŀȅŀ ƪŀǘƤƭƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƳǸǎŀōŀƪŀȅŀ ƪŀǘƤƭƤƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛƭŜǊ .m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT 
нлно {9½hb¦ ¢«wYT¸9 CTb![T ōŀǒƭƤƐƤ ŀƭǦƴŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤŎŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǝǊΦ 
.m[D9[9wTb h[¦ ¢¦w¦[a!{L 
 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ Federasyonu .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon Ligi projesinde ǸƭƪŜΣ ŎƻƐǊŀŦƛ ŀœƤŘŀƴ ōƛǊōƛǊƛƴŜ Ŝƴ œƻƪ 300 ς 400 ƪƳΦ 
ƳŜǎŀŦŜŘŜ olan, ŘƻƭŀȅƤǎƤ ile ƪŀǊŀȅƻƭǳȅƭŀ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ о ς п ǎŀŀǘƭƛƪ ȅƻƭŎǳƭǳƪƭŀ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǒŜƘƛǊƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴΣ 14 όƻƴ ŘǀǊǘύ 
ōǀƭƎŜȅŜ ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊ ό Ŝƪƛƭ мύΦ 
 
 

 
 
 Ŝƪƛƭ мΥ «ƭƪŜ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤ ό5ŀƛǊŜƭŜǊƛƴ œŀǇƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ олл ƪƳΩŘƛǊύΦ 
 
Bu ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴ ǎƤǊŀƭŀƴƳŀǎƤ ve isimlendirilmesi YǳȊŜȅΩŘŜƴ DǸƴŜȅΩŜ ve .ŀǘƤΩŘŀƴ 5ƻƐǳΩȅŀ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛǊōƛǊƛƴƛ ǘŀƪƛǇ 
ŜŘŜƴ ǎŀȅƤƭŀǊƤƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ōƛœƛƳƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊ ό Ŝƪƛƭ нύΦ 
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 Ŝƪƛƭ нΥ «ƭƪŜ œŀǇƤƴŘŀ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒ ōǀƭƎŜƭŜǊΦ 
 
нлно {ŜȊƻƴǳ ƛœƛƴ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸΣ ōǀƭƎŜ ǎƻǊǳƳƭǳƭŀǊƤ ǾŜ ƛƭ ǘŜƳǎƛƭŎƛƭŜǊƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōǀƭƎŜƭŜǊ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ Ǝƛōƛ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒǘǳǊΥ 
 

.!¸w!a ¸![4LbY!¸! ¢¢C .! Y!bL 

.«[9b¢ 49b5TY ¢¢C !{.! Y!bL ό¢«wYT¸9 CTb![Tύ 

9b59w .!  ¢¢C hwD!bT½!{¸hb KURULU .! Y!bL ό¢«wYT¸9 CTb![Tύ 

a¦w!¢ 9w5hF!b ¢¢C ¢9YbTY Y¦w¦[ .! Y!bL 

.!¸9½T5 .h½!/LhF[¦ TTF MERKEZ HAKEM KURULU .! Y!bL 

ERHAN DURUKAN ¢¢C GENEL Yhhw5Tb!¢mw« 

{9wY!b  Ta 9Y ¢¢C .m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT GENEL Yhhw5Tb!¢mw« 

/!b9w ![D«b hwD!bT½!{¸hb 5Tw9Y¢mw« ό¢«wYT¸9 CTb![Tύ 

¸! !w ¦F¦w D«[94 a«{!.!Y![!w {9Yw9¢9w¸!{L 

Y!5Tw /!b 4!YL/L w!thw¢mw 

 
¢ŀōƭƻ муΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ YƻƻǊŘƛƴŀǘǀǊƭǸƐǸ нлно {ŜȊƻƴǳ ȅŀǇƤƭŀƴƳŀǎƤΦ 
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мΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 

мΦ .m[D9 D«[/!b 49[TY 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 

4!b!YY![9 D«[/!b 49[TY 

95Twb9 /!b!b ½9w9b «{¢9± 

YLwY[!w9[T  

¢9YTw5!F  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ оΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ мΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI 4!b!YY![9  
мт 4!b!YY![9  95Twb9  
нн 95Twb9 216  YLwY[!w9[T  
оф YLwY[!w9[T 233 сн  ¢9YTw5!F 
рф ¢9YTw5!F 188 140 121  

 
¢ŀōƭƻ мфΥ мΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). 
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нΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

нΦ .m[D9 /!b9w ![D«b 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

!¸5Lb ½9wwTb «4Y!w59 [9w 

.![LY9{Tw a9Ia9¢ !YTC  9b/!b 

T½aTw !5b!b  !aT[ ̧ !I T 

a!bT{! ONUR D«[9w 

¦ !Y  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ пΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ нΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI AYDIN  
лф AYDIN  .![LY9{Tw  
мл .![LY9{Tw 293  T½aTw  
ор T½aTw 126 173  a!bT{!  
пр a!bT{! 156 137 ос  ¦ !Y 
сп ¦ !Y 273 225 211 195  

 
¢ŀōƭƻ нлΥ нΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ 
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оΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

оΦ .m[D9 m½9b4 !¸D«b D«b5«½ 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

5«½/9 a¦w!¢ !Y/!b 

T{¢!b.¦[ ¦¢Y¦9w ̧ ! !w 

Yh/!9[T MEHMET .!wL  ¢¦w!.T 

{!Y!w¸! 9¸«t ̧ !½L/L 

YALOVA  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ рΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ оΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI T{¢!b.¦[  
оп T{¢!b.¦[  Yh/!9[T  
пм Yh/!9[T 111  SAKARYA  
рп SAKARYA 148 от  YALOVA  
тт YALOVA 176 ср 102  5«½/9 
ум 5«½/9 217 106 сф 171  

 
¢ŀōƭƻ нмΥ оΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ mesafe cetveli (km). 
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пΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

пΦ .m[D9 I!{!b .! !w!b 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

!C¸hbY!w!IT{!w Y¦w¢¦[¦  !{[!b 

.T[9/TY {9±/!b !YLb/L 

.¦w{! I!{!b .! !w!b 

9{YT 9ITw DmYI!b ¢Lb!½ 

Y«¢!I¸! w!a!½!b !w{[!b5!  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ сΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ пΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI AFYON  
ло AFYON  .T[9/TY  
мм .T[9/TY 210  BURSA  
мс BURSA 273 фр  9{YT 9ITw  
нс 9{YT 9ITw 144 ул 149  Y«¢!I¸! 
по Y«¢!I¸! 100 110 173 ту  

 
¢ŀōƭƻ ннΥ пΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). 
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рΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

рΦ .m[D9 a¦w!¢ 4!F5!  

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

!b¢![¸! ONUR  9b¢«wY 

59bT½[T .«[9b¢  9bYT.!w 

L{t!w¢! 49¢Tb a9¸5!b 

a¦F[! LALE YILDIZ 

BURDUR  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ тΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ рΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI ANTALYA  
лт ANTALYA  BURDUR  
мр BURDUR 122  59bT½[T  
нл 59bT½[T 220 150  ISPARTA  
он ISPARTA 130 рм 165  a¦F[! 
пу a¦F[! 311 241 145 292  

 
¢ŀōƭƻ ноΥ рΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). 
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сΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

сΦ .m[D9 {9w5!w !Y!5 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

!bY!w! ¢«wY9w !w!¢ 

.!w¢Lb !¢T[! 5¦a!b 

4!bYLwL EMRE ERDEM 

Y!w!.«Y {9w5!w !Y!5 

KASTAMONU bΦ .«[9b¢ {m¸[9a9½hF[¦ 

KIRIKKALE !.5¦[[!I ̧ L[a!½ 

.h[¦  

½hbD¦[5!Y  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ уΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ сΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 

T[ bh T[ ADI ANKARA  
лс ANKARA  BOLU  
мп BOLU 191  4!bYLwL  
му 4!bYLwL 131 235  KASTAMONU  
от KASTAMONU 245 248 114  ZONGULDAK  
ст ZONGULDAK 268 159 312 270  KIRIKKALE  
тм KIRIKKALE тр 266 105 219 343  BARTIN  
тп BARTIN 283 174 282 181 уф 358  Y!w!.«Y 
ту Y!w!.«Y 215 134 195 114 176 290 ут  

 
¢ŀōƭƻ нпΥ сΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). 
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тΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

тΦ .m[D9 95Tt KUNT 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

Yhb¸! a¦I{Tb ̧ 9 T[ 

a9w{Tb 4!F!¢!¸ 4!Y!w 

bTF59  

!Y{!w!¸  

Y!w!a!b  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ фΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ тΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI T49[  

оо T49[  KONYA  

пн KONYA 348  bTF59  

рм bTF59 198 242  AKSARAY  

су AKSARAY 258 148 123  KARAMAN 

тл KARAMAN 235 119 175 210  

 
¢ŀōƭƻ нрΥ тΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). 
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уΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

уΦ .m[D9 ma«w 4!F[L¸!b 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

hw5¦ ma«w 4!F[L¸!b 

{!a{¦b ¸«/9[ /9bDT½ 

¢hY!¢ RECEP  !ITb 

!a!{¸!  

4hw¦a  

{Tbht  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ млΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ уΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI AMASYA  
лр AMASYA  4hw¦a  
мф 4hw¦a фн  ORDU  
рн ORDU 280 324  SAMSUN  
рр SAMSUN 131 172 152  {Tbht  
рт {Tbht 258 267 315 163  ¢hY!¢ 
сл TOKAT 114 178 219 230 372  

 
¢ŀōƭƻ нсΥ уΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). 
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фΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

фΦ .m[D9 a9¢9 D«w9w 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

Y!¸{9wT !{La {T{[T 

{T±!{ DUDU Yhw¦ 

YLw 9ITw  

b9± 9ITw  

¸h½D!¢  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ ммΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ фΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI Y!¸{9wT  
оу Y!¸{9wT  YLw 9ITw  
пл YLw 9ITw 134  b9± 9ITw  
рл b9± 9ITw ум фм  {T±!{  
ру {T±!{ 195 325 276  ¸h½D!¢ 
сс ¸h½D!¢ 175 112 190 224  

 
¢ŀōƭƻ нтΥ фΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ cetveli (km). 
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млΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

млΦ .m[D9 ¢!b9w 5!F[LhF[¦ 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

!5!b! DmYI!b DmY49 

D!½T!b¢9t ¢!b9w 5!F[LhF¦ 

HATAY  «Yw« ̧ L[5L½ 

Y!Iw!a!ba!w!  a9Ia9¢ a9wY 

!5L¸!a!b  

YT[T{  

h{a!bT¸9  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ мнΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ млΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI ADANA  
лм ADANA  ADIYAMAN  
лн ADIYAMAN 329  D!½T!b¢9t  
нт D!½T!b¢9t 205 150  HATAY  
ом HATAY 191 320 196  Y!Iw!a!ba!w!   
пс Y!Iw!a!ba!w!  185 164 ул 176  YT[T{  
тф YT[T{ 242 209 со 147 139  h{a!bT¸9 

ул h{a!bT¸9 ур 244 120 127 100 157  
 
¢ŀōƭƻ нуΥ млΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ 
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ммΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

ммΦ .m[D9 YmY{![ KARSLI 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

9w½Tb/!b T.w!ITa ORKUN !Y/!b 

DTw9{¦b ±9I.T BEKAR 

¢w!.½hb YmY{![ KARSLI 

!w¢±Tb  

D«a« I!b9  

wT½9  

.!¸.¦w¢  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ моΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ ммΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI !w¢±Tb  
лу !w¢±Tb  9w½Tb/!b  
нп 9w½Tb/!b 407  DTw9{¦b  
ну DTw9{¦b 370 294  D«a« I!b9  
нф D«a« I!b9 333 131 163  wT½9  
ро wT½9 159 305 211 174  TRABZON  
см TRABZON 233 231 137 100 тп  BAYBURT 

сф BAYBURT 343 153 241 ту 252 178  
 
¢ŀōƭƻ нфΥ ммΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ 
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мнΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

мнΦ .m[D9 {9wY!b  Ta 9Y 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

5T¸!w.!YLw RENAS WT¸!b YL[L4 

9[!½LF .9YTw SADAK 

a!w5Tb a9Ia9¢ ONUR !±/L 

.TbDm[  

a![!¢¸!  

¢¦b/9[T  

 !b[L¦wC!  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ мпΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ мнΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI .TbDm[  
мн .TbDm[  5T¸!w.!YLw  
нм 5T¸!w.!YLw 144  9[!½LF  
но 9[!½LF 142 153  MALATYA  
пп MALATYA 240 251 фу  a!w5Tb  
пт a!w5Tb 239 фр 248 346  ¢¦b/9[T  
сн ¢¦b/9[T 141 276 135 233 371   !b[L¦wC! 

со  !b[L¦wC! 320 176 329 269 188 452  
 
¢ŀōƭƻ олΥ мнΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ  
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моΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

моΦ .m[D9 {9wY!b  Ta 9Y 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

!FwL ¢¦.! 4TC¢4T 

9w½¦w¦a T{a!T[ D«½9[hF[¦ 

LF5Lw I!Y!b Y!b¸!w 

KARS  

!w5!I!b  

 

 
 
 Ŝƪƛƭ мрΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ моΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI !FwL  
лп !FwL  ERZURUM  
нр ERZURUM 184  Y!w{  
ос Y!w{ 217 203  ARDAHAN  
тр ARDAHAN 310 230 фо  LF5Lw 
тс LF5Lw 143 294 140 227  

 
¢ŀōƭƻ омΥ моΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ 
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мпΦ .m[D9 
 

.m[D9 .m[D9 {hw¦a[¦{¦ 
 

мпΦ .m[D9 {9wY!b  Ta 9Y 

 

T[ T[ ¢9a{T[/T{T 
 

.!¢a!b a¦{¢!C! 49[TY 

I!YY!wT b94Tw±!b {9±Tb4 

 Lwb!Y h{a!b .h¸[¦ 

VAN b9 9 9½DT 5Tb4 

.T¢[T{  

a¦   

{TTw¢  

 

 
 Ŝƪƛƭ мсΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳΣ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛΣ мпΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛǘŀǎƤΦ 
 
 

T[ bh T[ ADI .T¢[T{  

мо .T¢[T{  I!YY$wT  

ол I!YY$wT 340  a¦   
пф a¦  уо 395  {TTw¢  
рс {TTw¢ фт 284 180  VAN  
ср VAN 168 202 223 265  BATMAN  
тн BATMAN 135 371 218 ут 303   Lwb!Y 
то  Lwb!Y 192 189 275 фр 360 182  

 
¢ŀōƭƻ онΥ мпΦ .ǀƭƎŜ ƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƳŜǎŀŦŜ ŎŜǘǾŜƭƛ όƪƳύΦ 
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.m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT нлно {9½hb¦ a«{!.!Y![!wL 
 
¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀōƭƻƭŀǊŘŀ 
ό Ŝƪƛƭ мт,  Ŝƪƛƭ му, ¢ŀōƭƻ оо, ¢ŀōƭƻ оп ¢ŀōƭƻ ор, ¢ŀōƭƻ ос, ¢ŀōƭƻ от, ¢ŀōƭƻ оу, ¢ŀōƭƻ оф) belirtilen ǘŀǊƛƘƭŜǊŘŜ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΥ 
 

 мΦ 9¢!t нΦ 9¢!t оΦ 9¢!t 

мΦ .m[D9 лр ¢9aa¦½ нлно 95Twb9 мм !F¦{¢h{ нлно 
YLwY[!w9[T 

лу 9¸[«[ нлно ¢9YTw5!F 

нΦ .m[D9 нл I!½Tw!b нлно .![LY9{Tw ол ¢9aa¦½ нлно a!bT{! мл 9¸[«[ нлно  
T½aTw 

оΦ .m[D9 нн I!½Tw!b нлно SAKARYA лп 9¸[«[ нлно T{¢!b.¦[ нп 9¸[«[ нлно Yh/!9[T 

пΦ .m[D9 ом ¢9aa¦½ нлно 
!C¸hbY!w!IT{!w 

нм !F¦{¢h{ нлно BURSA мл 9¸[«[ нлно  
.¦w{! 

рΦ .m[D9 лу ¢9aa¦½ нлно !b¢![¸! мо !F¦{¢h{ нлно 59bT½[T нп 9¸[«[ нлно  
59bT½[T 

сΦ .m[D9 лф ¢9aa¦½ нлно !bY!w! мм !F¦{¢h{ нлно .!w¢Lb нп 9¸[«[ нлно ANKARA 

тΦ .m[D9 мл ¢9aa¦½ нлно ADANA 24 TEMMUZ 2023 a9w{Tb лр 9¸[«[ нлно 
Yhb¸! 

уΦ .m[D9 нлно ¢¢C .m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT ¦¸D¦[!a! 9{!{[!wL a!559 оΦфπмл 
Y!t{!aLb5! ммΦ .m[D959 5«½9b[9b9b a«{!.!Y![!w! Y!¢L[LbaL ¢LwΦ 

фΦ .m[D9 5«½9b[9ba95T 5«½9b[9ba95T 5«½9b[9ba95T 

млΦ .m[D9 нлно ¢¢C .m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT ¦¸D¦[!a! 9{!{[!wL a!559 оΦфπмл 
Y!t{!aLb5! тΦ .m[D959 5«½9b[9b9b a«{!.!Y![!w! Y!¢L[LbaL ¢LwΦ 

ммΦ .m[D9 мс ¢9aa¦½ нлно 
wT½9 

06 AGUSTOS 2023 
DTw9{¦b 

нп 9¸[«[ нлно 
¢w!.½hb 

нп 9¸[«[ нлно 
¢w!.½hb 

нф 9¸[«[ нлно 
BAYBURT (ERZURUM) 

5«½9b[9ba95T 

мнΦ .m[D9 нт !F¦{¢h{ нлно ¢¦b/9[T лт 9YTa нлно  
¢¦b/9[T 

5«½9b[9ba95T 

ну !F¦{¢h{ нлно 
a![!¢¸! 

лм 9YTa нлно 
MALATYA 

5«½9b[9ba95T 

ну !F¦{¢h{ нлно 
9[$½LF όTt¢![ύ 

5«½9b[9ba95T 5«½9b[9ba95T 

 нф !F¦{¢h{ нлно 
5T¸!w.!YLw 

лу 9YTa 2023 
5T¸!w.!YLw 

5«½9b[9ba95T 

моΦ .m[D9 нс !F¦{¢h{ нлно 
!FwL 

нт 9¸[«[ нлно 
!FwL 

5«½9b[9ba95T 
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нс 9¸[«[ нлно 
LF5Lw 

ну 9¸[«[ нлно 
LF5Lw 

5«½9b[9ba95T 

нр 9¸[«[ нлно 
Y!w{ 

нт 9¸[«[ нлно 
Y!w{ ό!FwLύ 

5«½9b[9ba95T 

но 9¸[«[ нлно 
9w½¦w¦a 

нф 9¸[«[ нлно 
9w½¦w¦a 

5«½9b[9ba95T 

мпΦ .m[D9 но !F¦{¢h{ нлно  Lwb!Y ло 9YTa нлно  
 Lwb!Y 

5«½9b[9ba95T 

нп !F¦{¢h{ нлно 
I!YY$wT 

лп 9YTa нлно 
I!YY$wT 

5«½9b[9ba95T 

нр !F¦{¢h{ нлно 
±!b 

лр 9YTa нлно 
VAN 

5«½9b[9ba95T 

нн 9¸[«[ нлно 
a¦  

лс 9YTa нлно 
a¦  

5«½9b[9ba95T 

нф !F¦{¢h{ нлно 
.!¢a!b ό5T¸!w.!YLwύ 

лн 9YTa нлно 
BATMAN 

5«½9b[9ba95T 

 
¢ŀōƭƻ ооΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мΦΣ нΦ ǾŜ оΦ ŜǘŀǇ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǘŀƪǾƛƳƛΦ 
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 Ŝƪƛƭ мтΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ Triatlon Federasyonu .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon Ligi нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ Sezonu мΦΣ нΦ ǾŜ оΦ Etap ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ƳǸǎŀōŀƪŀ 
ȅŀǇƤƭŀƴ ve ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭŀƴ ƛƭƭŜǊΦ 
 
 

 
 Ŝƪƛƭ муΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ Triatlon Federasyonu .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon Ligi 2023 Sezonu мΦΣ нΦ ǾŜ оΦ Etap ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ƳǸǎŀōŀƪŀ ȅŀǇƤƭŀƴ 
ve a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ ŜǘŀōŀΣ Ŝƴ ŀȊ м όōƛǊύ ǎǇƻǊŎǳ ƎǀƴŘŜǊƳƛǒ iller. 
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I!½Tw!b нлно 
 

I!½Tw!b нлно 

tŀȊŀǊǘŜǎƛ {ŀƭƤ 4ŀǊǒŀƳōŀ tŜǊǒŜƳōŜ /ǳƳŀ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ tŀȊŀǊ 

29 30 31 1 2 3 4 

              

5 6 7 8 9 10 11 

            

12 13 14 15 16 17 18 

       

19 20 21 22 23 24 25 

  нΦ .ǀƭƎŜ  
1. Etap 
.![LY9{Tw 

  оΦ .ǀƭƎŜ  
1. Etap 
SAKARYA 

    

26 27 28 29 30 1 2 

              

 
¢ŀōƭƻ опΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ IŀȊƛǊŀƴ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǘŀƪǾƛƳƛΦ 
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¢9aa¦½ нлно 
 

¢9aa¦½ нлно 

tŀȊŀǊǘŜǎƛ {ŀƭƤ 4ŀǊǒŀƳōŀ tŜǊǒŜƳōŜ /ǳƳŀ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ tŀȊŀǊ 

нс нт ну нф ол м н 

              

о п р с т у ф 

    мΦ .ǀƭƎŜ  
мΦ 9ǘŀǇ 
95Twb9 

    рΦ .ǀƭƎŜ  
мΦ 9ǘŀǇ 
!b¢![¸! 

сΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
!bY!w! 

мл мм мн мо мп мр мс 

тΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
!5!b! 

         ммΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
wT½9 

мт му мф нл нм нн но 

            
 

нп нр нс нт ну нф ол 

тΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
a9w{Tb 

        
 

нΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
a!bT{! 

ом м н о п р с 

пΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
!C¸hb 

            

 
¢ŀōƭƻ орΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ¢ŜƳƳǳȊ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǘŀƪǾƛƳƛΦ 
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!F¦{¢h{ нлно 
 

!F¦{¢h{ нлно 

tŀȊŀǊǘŜǎƛ {ŀƭƤ 4ŀǊǒŀƳōŀ tŜǊǒŜƳōŜ /ǳƳŀ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ tŀȊŀǊ 

ом м н о п р с 

           ммΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
DTw9{¦b 

т у ф мл мм мн мо 

        мΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
YLwY[!w9[T 
 
сΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
.!w¢Lb 

  рΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
59bT½[T 

мп мр мс мт му мф нл 

             

нм нн но нп нр нс нт 

пΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
.¦w{! 

  мпΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
 Lwb!Y 

мпΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
I!YY$wT 

мпΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
±!b 

моΦ .ǀƭƎŜ 
1. Etap 
!FwL 

мнΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
¢¦b/9[T 

ну нф ол ом м н о 

мнΦ .ǀƭƎŜ 
1. Etap 
MALATYA 
 
мнΦ .ǀƭƎŜ  
1. Etap 
9[!½LF 
όTt¢![ύ 

мнΦ .ǀƭƎŜ 
мΦ 9ǘŀǇ 
5T¸!w.!YLw 
 
мпΦ .ǀƭƎŜ 
1. Etap 
BATMAN 
ό5T¸!w.!YLwύ 

          

 
¢ŀōƭƻ осΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ !Ɛǳǎǘƻǎ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǘŀƪǾƛƳƛΦ 
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9¸[«[ нлно 
 

9¸[«[ нлно 

tŀȊŀǊǘŜǎƛ {ŀƭƤ 4ŀǊǒŀƳōŀ tŜǊǒŜƳōŜ /ǳƳŀ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ tŀȊŀǊ 

ну нф ол ом м н о 

            
 

п р с т у ф мл 

оΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
T{¢!b.¦[ 

тΦ .ǀƭƎŜ 
оΦ 9ǘŀǇ 
Yhb¸! 

    мΦ .ǀƭƎŜ  
3. Etap 
¢9YTw5!F 

мпΦ .m[D9 
нΦ 9¢!t 
a¦  

нΦ .ǀƭƎŜ  
оΦ 9ǘŀǇ 
T½aTw 
 
пΦ .ǀƭƎŜ  
оΦ 9ǘŀǇ 
.¦w{! 

мм мн мо мп мр мс мт 

          

му мф нл нм нн но нп 

        мпΦ .ǀƭƎŜ  
1. Etap  
a¦  

моΦ .ǀƭƎŜ  
мΦ 9ǘŀǇ 
9w½¦w¦a 

ммΦ .ǀƭƎŜ  
оΦ 9ǘŀǇ 
¢w!.½hb 
 
оΦ .ǀƭƎŜ  
3. Etap 
Yh/!9[T 
 
рΦ .ǀƭƎŜ  
3. Etap 
59bT½[T 
 
сΦ .ǀƭƎŜ  
3. Etap 
ANKARA 

нр нс нт ну нф ол м 

моΦ .ǀƭƎŜ  
1. Etap  
KARS 

моΦ .ǀƭƎŜ  
мΦ 9ǘŀǇ 
LF5Lw 

моΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap  
!FwL 
 
моΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap  
Y!w{ ό!FwLύ 

моΦ .ǀƭƎŜ  
нΦ 9ǘŀǇ 
LF5Lw 

ммΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap 
BAYBURT 
(ERZURUM) 
 
моΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap 
ERZURUM 

    

 
¢ŀōƭƻ отΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ 9ȅƭǸƭ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǘŀƪǾƛƳƛΦ 
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9YTa нлно 
 

9YTa нлно 

tŀȊŀǊǘŜǎƛ {ŀƭƤ 4ŀǊǒŀƳōŀ tŜǊǒŜƳōŜ /ǳƳŀ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ tŀȊŀǊ 

нр нс нт ну нф ол м 

            мнΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap 
MALATYA 

н о п р с т у 

мпΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap 
BATMAN 

мпΦ .ǀƭƎŜ 
2. Etap 
 Lwb!Y 

мпΦ .ǀƭƎŜ 
2. Etap 
I!YY$wT 

мпΦ .ǀƭƎŜ 
2. Etap  
VAN 

мпΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap  
a¦  

мнΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap 
¢¦b/9[T 

мнΦ .ǀƭƎŜ  
2. Etap 
5T¸!w.!YLw 

ф мл мм мн мо мп мр 

             

мс мт му мф нл нм нн 

            

но нп нр нс нт ну нф 

              

ол ом м н о п р 

              

 
¢ŀōƭƻ оуΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ 9ƪƛƳ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǘŀƪǾƛƳƛΦ  
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Y!{La нлно 
 

Y!{La нлно 

tŀȊŀǊǘŜǎƛ {ŀƭƤ 4ŀǊǒŀƳōŀ tŜǊǒŜƳōŜ /ǳƳŀ /ǳƳŀǊǘŜǎƛ tŀȊŀǊ 

ол ом м н о п р 

              

с т у ф мл мм мн 

          ¢ǸǊƪƛȅŜ 
Cƛƴŀƭƛ 
!b¢![¸! 

¢ǸǊƪƛȅŜ 
Cƛƴŀƭƛ 
!b¢![¸! 

мо мп мр мс мт му мф 

              

нл нм нн но нп нр нс 

              

нт ну нф ол м н о 

              

 
¢ŀōƭƻ офΥ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ YŀǎƤƳ ŀȅƤ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǘŀƪǾƛƳƛΦ 
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.m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT нлно {9½hb¦ a«{!.!Y![!wLb! Y!¢L[La 
 
.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно Sezonu ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ мо ōǀƭƎŜŘŜ όфΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛœύ мΦ 9ǘŀǇ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ aмΣ aн ǾŜ aо 
ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƪƤȊ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό¢ŀōƭƻ плΣ ¢ŀōƭƻ пмύΥ 
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aм π 9wY9Y[9w р нл н т мт р мо н  м мп мт ф но 

aм π YL½[!w мл ну н мм мр о о м  м мн ол мо мо 

aн π 9wY9Y[9w мл мт мп у мс т мп м  м му нм мт оф 

aн π YL½[!w мл нм с мм р мм у м  л мр мм мм мо 

aо π 9wY9Y[9w с мт мо мн о п мм н  м у мл мн пм 

aо π YL½[!w мр п ф у у о т 0  л мл с мо мп 

¢ht[!a рс млт пс рт сп оо рс т  п тт фр тр мпо 

 
¢ŀōƭƻ плΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ 
 
 
 
 

нлно όмΦ 9¢!t {hbw!{Lύ Bireysel {ǇƻǊŎǳ 

aм π 9wY9Y[9w мор 

aм π YL½[!w мпн 

aн π 9wY9Y[9w муо 

aн π YL½[!w мно 

aо π 9wY9Y[9w мпл 

aо π YL½[!w фт 

¢ht[!a унл 

 
¢ŀōƭƻ пмΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ мΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ 
ƎǀǊŜύΦ 
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.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ мн .ǀƭƎŜŘŜ όфΦ ǾŜ млΦ .ǀƭƎŜ ƘŀǊƛœύ нΦ 9ǘŀǇ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ aмΣ aн 
ve aо kategorilerindeki ƪƤȊ ve erkek ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό¢ŀōƭƻ пн, ¢ŀōƭƻ по): 
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aм π 9wY9Y[9w о но н мт нп п мс р   мт нр мс нп 

aм π YL½[!w мм ну о нл ну ф н т мф он мф мо 

aн π 9wY9Y[9w у му мр мт мс т мп п нл нм нл оп 

aн π YL½[!w у нн ф му мм мт у р но му мт мт 

aо π 9wY9Y[9w р нн мр мр о ф мм р мм мн мп оф 

aо π YL½[!w у р мн мл ф т с п мр мл мп ф 

¢ht[!a по мму рс фт фм ро рт ол млр мму млл мос 

 
¢ŀōƭƻ пнΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ нΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ 
 
 
 
 

нлно όнΦ 9¢!t {hbw!{Lύ Bireysel {ǇƻǊŎǳ 

aм π 9wY9Y[9w мтс 

aм π YL½[!w мфм 

aн π 9wY9Y[9w мфп 

aн π YL½[!w мто 

aо π 9wY9Y[9w мсм 

aо π YL½[!w млф 

¢ht[!a мΦллп 

 
¢ŀōƭƻ поΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ нΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ 
ƎǀǊŜύΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

49 

 

2023 .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ф .ǀƭƎŜŘŜ (1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8. ve 11. .ǀƭƎŜύ оΦ 9ǘŀǇ ό.ǀƭƎŜ Cƛƴŀƭƛύ 
ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƤƭŀƴ aмΣ aн ve aо kategorilerindeki ƪƤȊ ve erkek ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό¢ŀōƭƻ пп, ¢ŀōƭƻ пр). 
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aм π 9wY9Y[9w у нт о мс нр у р п   нл    

aм π YL½[!w мм ол п мф он мн л п   мф    

aн π 9wY9Y[9w ф мф му мо нл мр у м   нм    

aн π YL½[!w мл но мл мт мп нл п р   нс    

aо π 9wY9Y[9w с нм мт мп п ф о п   мн    

aо π YL½[!w мн у мн ф мл с н о   мр    

¢ht[!a рс мну сп уу млр тл нн нм   ммо    

 
¢ŀōƭƻ ппΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ оΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ 
 
 
 
 

нлно όоΦ 9¢!t {hbw!{Lύ Bireysel {ǇƻǊŎǳ 

aм π 9wY9Y[9w ммс 

aм π YL½[!w мом 

aн π 9wY9Y[9w мнп 

aн π YL½[!w мнф 

aо π 9wY9Y[9w фл 

aо π YL½[!w тт 

¢ht[!a сст 

 
¢ŀōƭƻ прΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ оΦ 9ǘŀǇ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ a ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ 
ƎǀǊŜύΦ 
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2023 .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ǘǸƳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜΣ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŀ kaydolan aмΣ aн ǾŜ aо kategorilerindeki ƪƤȊ ve 
erkek sporcu ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό¢ŀōƭƻ пс, ¢ŀōƭƻ пт, ¢ŀōƭƻ пу). 
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9¢!t мΦ нΦ оΦ мΦ 2. 3. 1. 2. 3. 1. нΦ оΦ 1. 2. 3. 

aм π 9wY9Y[9w р о у нл но нт н н о т мт мс мт нп нр 

aм π YL½[!w мл мм мм ну ну ол н о п мм нл мф мр ну он 

aн π 9wY9Y[9w мл у ф мт му мф мп мр му у мт мо мс мс нл 

aн π YL½[!w мл у мл нм нн но с ф мл мм му мт р мм мп 

aо π 9wY9Y[9w с р с мт нн нм мо мр мт мн мр мп о о п 

aо π YL½[!w мр у мн п р у ф мн мн у мл ф у ф мл 

¢ht[!a рс по рс млт мму мну пс рс сп рт фт уу сп фм млр 

 
¢ŀōƭƻ псΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ǘǸƳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜƴΣ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ M ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύ π мΦ 
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9¢!t мΦ нΦ оΦ мΦ нΦ оΦ мΦ нΦ оΦ  мΦ мΦ нΦ оΦ мΦ нΦ мΦ нΦ мΦ нΦ 

aм π 9wY9Y[9w р п у мо мс р н р п  м мп мт нл мт нр ф мс но нп 

aм π YL½[!w о ф мн о н л м т п  м мн мф мф ол он мо мф мо мо 

aн π 9wY9Y[9w т т мр мп мп у м п м  м му нл нм нм нм мт нл оф оп 

aн π YL½[!w мм мт нл у у п м р р  л мр но нс мм му мм мт мо мт 

aо π 9wY9Y[9w п ф ф мм мм о н р п  м у мм мн мл мн мн мп пм оф 

aо π YL½[!w о т с т с н л п о  л мл мр мр с мл мо мп мп ф 

¢ht[!a оо ро тл рс рт нн т ол нм  п тт млр ммо фр мму тр млл мпо мос 

 
¢ŀōƭƻ птΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴŀ ǘǸƳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜƴΣ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊŀ ƪŀȅŘƻƭŀƴ M ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ǎǇƻǊŎǳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ό.ǀƭƎŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜύ π нΦ 
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Bireysel {ǇƻǊŎǳ мΦ 9¢!t 
όмо .ǀƭƎŜύ 

нΦ 9¢!t 
όмн .ǀƭƎŜύ 

оΦ 9¢!t 
όф .ǀƭƎŜύ 

aм π 9wY9Y[9w мор мтс ммс 

aм π YL½[!w мпн мфм мом 

aн π 9wY9Y[9w муо мфп мнп 

aн π YL½[!w мно мто мнф 

aо π 9wY9Y[9w мпл мсм фл 

aо π YL½[!w фт млф тт 

¢ht[!a унл мΦллп сст 

 
¢ŀōƭƻ пуΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳ aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤ ǘǸƳ ŜǘŀǇƭŀǊ ǾŜ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊ ƪŀǦƭƤƳŎƤ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ 
όYŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŜ ƎǀǊŜύΦ 
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мΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ мΥ мΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ нΥ мΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ оΥ мΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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нΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ пΥ нΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ рΥ нΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ сΥ нΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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оΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ тΥ оΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ уΥ оΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ фΥ оΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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пΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ млΥ пΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ ммΥ пΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ мнΥ пΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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рΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ моΥ рΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ мпΥ рΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ мрΥ рΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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сΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ мсΥ сΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ мтΥ сΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ муΥ сΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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тΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ мфΥ тΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ нлΥ тΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ нмΥ тΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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уΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ ннΥ уΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ ноΥ уΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ нпΥ уΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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млΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ нрΥ млΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ нсΥ млΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ нтΥ млΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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ммΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ нуΥ ммΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ нфΥ ммΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ олΥ ммΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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мнΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ омΥ мнΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ онΥ мнΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ ооΥ мнΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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моΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ опΥ моΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ орΥ моΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ осΥ моΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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мпΦ .m[D9 
 

 
 

DǊŀŬƪ отΥ мпΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όŜǘŀǇ ōŀȊƭƤύΦ 
 

 
 

DǊŀŬƪ оуΥ мпΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƪŀǘŜƎƻǊƛ ōŀȊƭƤύΦ 
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DǊŀŬƪ офΥ мпΦ .ǀƭƎŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ όƛƭ ōŀȊƭƤύΦ 
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нлнн !¢! ¸!I T {9½hb¦  

  
2023 SEZONU  
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         ADANA 1 1 1 0 1 0 4 

!C¸hbY!w!IT{!w 1 0 0 0 0 1 2  !C¸hbY!w!IT{!w 1 0 0 2 2 1 6 

         !FwL 2 5 3 6 7 7 30 

ANKARA 9 14 7 8 5 3 46  ANKARA 7 8 11 14 5 5 50 

ANTALYA 7 4 9 3 9 3 35  ANTALYA 5 6 13 4 2 6 36 

AYDIN 5 4 4 3 1 5 22  AYDIN 1 1 3 4 3 1 13 

.![LY9{Tw 13 18 20 13 12 8 84  .![LY9{Tw 22 22 14 17 18 7 100 

BARTIN 0 0 2 1 2 0 5  BARTIN 1 1 3 9 3 4 21 

BATMAN 0 0 3 0 4 0 7  BATMAN 6 1 7 1 11 0 26 

         BAYBURT 0 3 3 3 3 0 12 

BURSA 4 6 8 7 7 9 41  BURSA 17 21 16 18 15 9 96 

4!b!YY![9 0 5 2 7 4 5 23  4!b!YY![9 0 1 4 3 5 5 18 

59bT½[T 23 16 11 18 6 9 83  59bT½[T 25 30 8 11 2 6 82 

5T¸!w.!YLw 8 1 7 5 6 0 27  5T¸!w.!YLw 11 19 13 8 7 5 63 

95Twb9 1 0 0 2 2 1 6  95Twb9 2 1 4 0 0 4 11 

         9[$½LF 0 0 0 0 0 1 1 

         9w½Tb/!b 0 0 2 1 0 1 4 

         ERZURUM 13 2 8 5 5 1 34 

9{YT 9ITw 2 0 3 3 5 4 17  9{YT 9ITw 0 0 1 0 0 1 2 

DTw9{¦b 7 7 5 6 3 0 28  DTw9{¦b 2 5 8 4 0 3 22 

D«a« I!b9 2 2 1 3 4 3 15  D«a« I!b9 5 5 4 7 7 5 33 

         I!YY!wT 2 7 10 3 8 0 30 

         LF5Lw 1 1 8 2 2 6 20 

T{¢!b.¦[ 4 11 9 15 8 3 50  T{¢!b.¦[ 3 2 13 6 11 3 38 

T½aTw 5 3 6 5 8 3 30  T½aTw 4 8 5 4 5 4 30 

Y!w!.«Y 0 0 1 0 1 2 4          

         KARS 0 7 3 0 0 0 10 

KIRIKKALE 0 0 0 0 3 0 3  KIRIKKALE 0 0 0 0 3 0 3 

YLwY[!w9[T 4 2 2 5 2 1 16  YLwY[!w9[T 2 8 1 2 2 4 19 

Yh/!9[T 1 3 4 3 9 7 27  Yh/!9[T 2 1 4 5 4 7 23 
        

 KONYA 3 0 3 1 2 0 9 
        

 MALATYA 3 8 6 6 3 2 28 

a!bT{! 7 8 3 1 2 0 21  a!bT{! 0 1 0 0 0 0 1 

a9w{Tb 21 16 25 20 7 9 98  a9w{Tb 16 3 16 10 13 7 65 
        

 a¦  3 2 3 4 3 0 15 
        

 ORDU 4 6 4 5 3 4 26 

wT½9 0 1 5 3 4 5 18  wT½9 13 10 6 12 5 6 52 

SAKARYA 0 0 2 1 0 1 4  SAKARYA 0 1 2 0 4 2 9 
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 SAMSUN 2 1 1 0 2 0 6 

 Lwb!Y 14 4 12 6 9 3 48   Lwb!Y 12 4 16 8 10 4 54 

¢9YTw5!F 1 2 1 8 2 0 14  ¢9YTw5!F 4 4 3 5 2 4 22 
        

 TOKAT 0 0 0 1 0 0 1 

¢w!.½hb л м н н п р мп  TRABZON 1 0 4 3 0 1 9 
        

 ¢¦b/9[T 14 7 5 4 3 4 37 
        

 VAN 2 2 7 4 11 10 36 

Genel Toplam 139 128 154 148 129 90 788  Genel Toplam 212 215 246 202 192 140 1.207 

 
¢ŀōƭƻ пфΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳ ǾŜ нлно {ŜȊƻƴǳ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭƤƳ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǦǊƳŀǎƤΦ 

 

 

 
 
 
DǊŀŬƪ плΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлнн !ǘŀ ¸ŀƘǒƛ {ŜȊƻƴǳΣ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ 
ƻǊŀƴƭŀǊƤΦ  
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DǊŀŬƪ пмΥ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ нлно {ŜȊƻƴǳΣ ƛƭƭŜǊŜ ƎǀǊŜ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭŀƳ ƛœƛƴŘŜƪƛ ƻǊŀƴƭŀǊƤΦ
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.m[D9{9[ ¢wT!¢[hb [TDT нлно {9½hb¦ a«{!.!Y![!wL {hb¦4[!wL 
 
нлнм Sezonu Faaliyet tǊƻƎǊŀƳƤ œŜǊœŜǾŜǎƛƴŘŜ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ aмΣ aн ve aо ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ 
ƪƤȊ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊ ƛœƛƴ п όŘǀǊǘύ ό!ǾǒŀΣ Ordu, .ŀƭƤƪŜǎƛǊΣ 9ƐƛǊŘƛǊύ ǳƭǳǎŀƭ ƳǸǎŀōŀƪŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ Bu ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ 
ƪŀǘƤƭŀƴ sporcu ǎŀȅƤƭŀǊƤ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ gibidir ό¢ŀōƭƻ рл): 
 

2021 {ǘŀǊǘ Bireysel {ǇƻǊŎǳ 

¢ht[!a 617 249 

aо YƤȊƭŀǊ млт по 

aо 9ǊƪŜƪƭŜǊ мпс рс 

aн YƤȊƭŀǊ ммр пс 

aн 9ǊƪŜƪƭŜǊ ммм пр 

aм YƤȊƭŀǊ су нф 

aм 9ǊƪŜƪƭŜǊ тл ол 

 
¢ŀōƭƻ рлΥ нлнм ȅƤƭƤƴŘŀ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 
 
нлнн Sezonu Faaliyet tǊƻƎǊŀƳƤ œŜǊœŜǾŜǎƛƴŘŜ ¢¢C ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ aо ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƪƤȊ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ǎǇƻǊŎǳƭŀǊ ƛœƛƴ όaм ǾŜ 
aн ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƳǸǎŀōŀƪŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜƳƛǒǘƛǊύ р όōŜǒύ ό.ŀƭƤƪŜǎƛǊ !ǾƭǳΣ .ŀƭƤƪŜǎƛǊ Dursunbey, 9ƐƛǊŘƛǊΣ TȊƳƛǊΣ hǊŘǳύ ulusal 
ƳǸǎŀōŀƪŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ Bu ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭŀƴ sporcu ǎŀȅƤƭŀǊƤ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ gibidir ό¢ŀōƭƻ рм): 
 

2022 
¸!wL  

Y!¢9DhwT  
KADINLAR 

 
9wY9Y[9w 

¢ht[!a 

.ŀƭƤƪŜǎƛǊ !Ǿƭǳ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ aо по оо 76 

Dursunbey Kros Duatlon ¢ǸǊƪƛȅŜ  ŀƳǇƛȅƻƴŀǎƤ aо мо т 20 

9ƐƛǊŘƛǊ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ aо пс ну 74 

TȊƳƛǊ Duatlon ¢ǸǊƪƛȅŜ  ŀƳǇƛȅƻƴŀǎƤ aо но мл 33 

hǊŘǳ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ aо оо нм 54 

D9b9[ ¢ht[!a  158 99 257 

 
¢ŀōƭƻ рм: 2022 ȅƤƭƤƴŘŀ aо ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 
 
нлно Sezonu Faaliyet tǊƻƎǊŀƳƤ œŜǊœŜǾŜǎƛƴŘŜ ¢ǸǊƪƛȅŜ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ aо ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƪƤȊ ǾŜ ŜǊƪŜƪ 
ǎǇƻǊŎǳƭŀǊ ƛœƛƴ όaм ǾŜ aн ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƳǸǎŀōŀƪŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜƳƛǒǘƛǊύ п (ŘǀǊǘ) ό9ƐƛǊŘƛǊΣ hǊŘǳΣ 4ŀƴŀƪƪŀƭŜ DŜƭƛōƻƭǳΣ 
Tǎǘŀƴōǳƭ .ŜȅƪƻȊύ ulusal ƳǸǎŀōŀƪŀ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ Bu ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǘƤƭŀƴ sporcu ǎŀȅƤƭŀǊƤ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ gibidir ό¢ŀōƭƻ рн): 

 
 

2023 
¸!wL  

Y!¢9DhwT  
KADINLAR 

 
9wY9Y[9w 

¢ht[!a 

.ŜȅƪƻȊ DŜŎŜ 5ǳŀǘƭƻƴǳ aо у ф мт 

9ƐƛǊŘƛǊ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ aо ор пс ум 

DŜƭƛōƻƭǳ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ Cƛƴŀƭƛ ǾŜ hǊǘŀ aŜǎŀŦŜ 
¢ǸǊƪƛȅŜ  ŀƳǇƛȅƻƴŀǎƤ 

aо нр по су 

hǊŘǳ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ ¢ǸǊƪƛȅŜ YǳǇŀǎƤ aо нр оу со 

D9b9[ ¢ht[!a  фо мос ннф 

¢ŀōƭƻ рнΥ 2023 ȅƤƭƤƴŘŀ aо ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ƛœƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŀ ƪŀǦƭŀƴ ǎǇƻǊŎǳ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 
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.ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƪƻƴǎŜǇǝƴƛƴ ilk ŀœƤƪƭŀƴŘƤƐƤ ƎǸƴŘŜƴ ƛǝōŀǊŜƴ ŀǎƤƭ ŀƳŀŎƤ ȅǳǊǘ œŀǇƤƴŘŀ ǘǊƛŀǘƭƻƴ ǎǇƻǊǳƴǳƴ ǘŀƴƤƴƤǊƭƤƐƤƴƤ 
ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ a ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ sporcu ǎŀȅƤǎƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ Bu ŀƳŀœ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ƘŜŘŜŦŜ 
ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǳƭŀǒƤƭŘƤƐƤƴƤƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘǊƛŀǘƭƻƴ ōǊŀƴǒƤƴŘŀƪƛ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤ takip ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
 
!ǒŀƐƤŘŀ .ǀƭƎŜǎŜƭ ¢Ǌƛŀǘƭƻƴ [ƛƎƛ ƪƻƴǎŜǇǝƴƛƴ ǘŀƴƤǘƤƳƤƴƤƴ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ ilk ǘƻǇƭŀƴǘƤŘŀƴ ƛǝōŀǊŜƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǘŀƪƛǇ 
ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ .ǀƭƎŜǎŜƭ Triatlon Ligi aǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ilk ǊŜƎƭŀƳŀƴƤƴƤƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤƴŘŀ 
ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 Ŝƪƛƭ мфΥ «ƭƪŜ œŀǇƤƴŘŀ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒ ōǀƭƎŜƭŜǊΦ 
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 ¦.!¢ нлнн ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL 
 

 
 Ŝƪƛƭ нлΥ  ǳōŀǘ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 

 
 
 
¢9aa¦½ нлнн ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL 
 

 
 Ŝƪƛƭ нмΥ ¢ŜƳƳǳȊ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 
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!F¦{¢h{ нлнн ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL 
 

 
 Ŝƪƛƭ ннΥ !Ɛǳǎǘƻǎ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 

 
 
 
9¸[«[ нлнн ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL 
 

 
 Ŝƪƛƭ ноΥ 9ȅƭǸƭ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 
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9YTa нлнн ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL 
 

 
 Ŝƪƛƭ нпΥ 9ƪƛƳ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 

 
 
Y!{La нлнн ¢«a Y!¢9DhwT[9w [T{!b{ {!¸L[!wL 
 

 
 Ŝƪƛƭ нрΥ YŀǎƤƳ нлнн ǘŀǊƛƘƛƴŘŜ ƛƭƭŜǊŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊŘŜƪƛ ǘƻǇƭŀƳ ƭƛǎŀƴǎ ǎŀȅƤƭŀǊƤΦ 

 






















































