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Tiirkiye Triatlon Federasyonu’nun, bu kitapciktaki metinler iizerinde

degisiklik yapma hakki saklidir.
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FEDERASYONU

TRIATLON FAALIYET TAKVIMI VE ACIKLAMALAR

Tarih Yaris M1 M2 M3 Yildiz Geng Elit Yas Gruplari Paratriatlon Takim Bayrak
1 02-10 Ocak 2023 1 Triatlon Testi 9 yas ve Uzeri tim kategoriler yas gruplari haric)
2 18-19 Subat 2023 Fethiye Duatlon Turkiye Kupasi M.Dulp) | SSplp) Splp) Splp) SD(p) Splp)
3 19-26 Subat 2023 2. Triatlon Testi 9 yas ve Uzeri tim kategoriler [yas gruplari haric)
4 25-26 Mart 2023 Ankara Duatlon Tiirkiye Kupas M.Dulp) | SSplp) Splp) Splp) Splp) Splp)
5 9 Nisan 2023 Yenisehir Triatlon Turkiye Kupasl SDI(p)
6 6-7 Mayis 2023 3. Triatlon Testi (Denizli) X X X X
7 14 Mayis 2023 Gelibolu Orta Mesafe Triatlon Turkiye Sampiyonasi X
8 Muhtelif (Afyon) ggﬂpSiypoonréaSrll Tiirkiye Sampiyonasi ve Universiteler Tiirkiye
9 10-11 Haziran 2023 Ordu Triatlon Tiirkiye Kupas MTrilp) | SSplp) SS(p) Splp) Splp) S(p) SSlp)
10 Haziran 2023 Bélgesel Aquatlon Ligi 1. Etaplar X X X
n 24-25 Haziran 2023 Sivas Duatlon Turkiye Kupasi Finali M.Dulp) | SSplp) Splp) SD(p) SD(p) Splp)
12 Temmuz 2023 Bélgesel Aquatlon Ligi 2. Etaplar X X X
13 15-16 Temmuz 2023 Egirdir Triatlon Tiirkiye Kupas MTri(p) SSpl(p) Splp) SD(p) SDI(p) Splp) SS(p)
14 Agustos 2023 Bélgesel Aquatlon Ligi Bolge Finalleri X X X
15 5-6 Agustos 2023 Balikesir Yas Gruplari Acik Yarisi (Puansiz) SSp
16 3 Eylil 2023 Challenge istanbul SD SD
17 9-10 Eylul 2023 Bélgesel Aquatlon Ligi Turkiye Finali X 5% X
18 23-24 Eyliil 2023 Muhtelif Triatlon Tiirkiye Kupasi Finali MTri(p)F | SSplp)F | SplplF SD(p) F SD(p) Splp) F SS(p) F
19 14-15 Ekim 2023 Alanya Triatlon Turkiye Kupasi Yas Gruplari Finali Splp)F
20 22 Ekim 2023 Izmir-Antalya TOHM illeri Triatlon Testi (Denizli) X X X X X
21 16-24 Aralik 2023 2024 Y1l Birinci Triatlon Test 9 yas ve Uzeri tim kategoriler(yas gruplari haric]

M. Du : Mini Duatlon

Ssp
Sp
SD
(p)

F:
M.Tri

: Super Sprint

: Sprint

: Standart Mesafe
: Puanli

: Final

: Mini Triatlon

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

*OSYM SINAV TAKVIMI VE SECIM TARIHINE GORE 2023 FAALIYET TAKVIMINDE DEGISIKLIK

YAPILABILIR.

*23-24 Eylul 2023 tarihinde dizenlenecek Triatlon Turkiye Kupasi sonuglari Dinya Triatlon
Birligine Ulusal Sampiyona sonucu olarak iletilecek, gencler ve elit kategorisinde yarisan

sporcular bu misabaka sonuclarina gore Dinya Triatlon Ranking puani alacaktir.

*Gelibolu musabakasi, secim tarihi uygunlugu durumunda yapilacaktir.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi

triatlon.org.tr
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FEDERASYONU
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Yiizme Bisiklet Kosu
Mini
M1 9-10 2014-2013 . 200m 2km 600m
Triatlon
Mini
M2 11-12 2012-2011 , 300m 4km 1200m
Triatlon
Mini
M3-B 13 2010 . 400m 8km 2400m
Triatlon
Mini
t—J M3-A 14 2009 Triatlon 400m 8km 2400m
o Slper
[ Yildiz {le=117 2008-2006 S 500m 12km 3km
whd
(1] Genc-B 16-17 2007-2006 | Sprint 750m 20km Skm
1 Iy
- Genc-A 18-19 2005-2004 | Sprint 750m 20km 5km
— _
Elit 20+ 2003 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Standart 1500m 40km 10km
Paratriatlon | 16+ 2007 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Yas Gruplari | 20+ 2003 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Standart 1500m 40km 10km

Tablo 2: Triatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi

triatlon.org.tr
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FEDERASYONU
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Yiizme Kosu
Mini
M1 9-10 2014-2013 - 100m 800m
Aquatlon
Mini
M2 11-12 2012-2011 - 300m 1200m
Aquatlon
= 13 2010 Mg ; 400m 2400m
= Aquatlon
Il M3-A 14 2009 X'q'z'aﬂon . 400m 2400m
whd
S Mk 15-17 2008-2006 | 2UPeT . 500m 3km
— Sprint
E Genc-B 16-17 2007-2006 | Standart 2500m 1000 m 2500m
< Geng-A 18-19 2005-2004 | Standart 2500m 1000 m 2500m
Elit 20+ Standart 2500m 1000 m 2500m
2003 ve alti
Paratriatlon 16+ Standart 2500m 1000 m 2500m
Yas Gruplari | 20+ 2007 ve alt | Standart 2500m 1000 m 2500m

Tablo 3: Aquatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi

triatlon.org.tr
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Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet Kosu
Mini
M3-B 13 2010 2400 m 8 km 1200 m
Duatlon
Mini
M3-A 14 2009 2400 m 8 km 1200 m
Duatlon
Yildiz 15-17 2008-2006 | 24P 3000 m 12 km 1500 m
Sprint
Genc-B 16-17 2007-2006 | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Geng-A 18-19 2005-2004 | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Elit 20+ 2003 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Standart 10 km 40 km 5 km
Paratriatlon | 16+ 2007 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5km
Yas Gruplar | 20+ 2003 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Standart 10 km 40 km 5km
Tablo 4: Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet Kosu
M3-B 13 2010 Mini K. g g 1km | 2-25km | 0. /RS
Duatlon
= M3-A 14 2009 Mingic 0.8-1 km 2-2.5 km 0.4-0.6 km
() Duatlon ' ' T
vildiz 15-17 2008-2006 | 2UPT 1.2-1.6 km | 4-5 km 0.6-0.8 km
i) Sprint R R
A Gen¢-B 16-17 2007-2006 | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
—
= Genc-A 18-19 2005-2004 | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
» 20+ 2003 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
(—)
. Standart 6-8 km 20-25 km 3-4 km
= Yas Gruplar | 20+ 2007 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
Standart 6-8 km 20-25 km 3-4 km

Tablo 5: Kros Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig:

Karisik Takim Bayrak

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Bisiklet Kosu
Elit, Genc, | 15, 2008 ve alti | 250m-300m | 5 km-8km | K2
Yildiz* km

*Takim olusturulmasi amaci ile 4 sporcudan sadece biri yas gruplari

kategorisinden olabilir.

Tablo 6: Takim Karisik Bayrak

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi

triatlon.org.tr
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
A. Elitler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Ordu Triatlon
Tirkiye Kupasi

10-11 Haziran 2023 | Ordu Sprint Tirkiye Kupasi

Egirdir Triatlon

15-16 Temmuz

Toplanma Kampi

Tarkiye Kupasi 2023 Egirdir Standart Tirkiye Kupasi

Muhtelif Triatlon Ttirkive Kupas:

Turkiye Kupasi 23-24 Eylul 2023 Muhtelif Standart Hrely P
s Finali

Finali

Milli Takim

5-8 Nisan 2023

Milli Takim Kamp! | Temmuz 2023

Milli Takim Kampi | Eylul 2023

Aciklamalar:

1.

2023 yili elitler kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen bir Sprint, iki
standart mesafe olmak tzere toplam 3 misabaka ile gerceklestirilecektir.

Sprint yarislarinda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2
saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.

Standart mesafe yarislarda birinci olan sporcu 9500 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.

Elitler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak ve
siralamaya giremeyecektir.

Tur yiyen sporcular sonuc listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore
sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

Birincinin bitirme slresinden sprint mesafe yarislarda 15 dakika, standart mesafe yarislarda
30 dakika daha uzun surede bitirmis olan sporcular; sonuc listesinde tur yiyen sporcularin
ustiinde, verilen sure icerisinde yarisi tamamlayan diger sporcularin altinda gosterilecek ve
puan alamayacaktir. Kendilerine sira numarasi verilmeyecek, sira numarasi yerine “Cut off”
yazilacaktir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alacaktir. Sira
numarasl yerine DSQ yazilacak ve puan alamayacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az U¢ sporcusunun yarisi

tamamlamasi gerekmektedir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

9. Yarisi diskalifiye olmadan, bisiklette tur yemeden ve belirtilen sireler icerisinde bitiren her

sporcuya katiim madalyasi verilecektir.

10. Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

11. Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek tic (3) yarisma icerisinden, sporcularin en iyi iki (2) yarisma
sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

Sporcular bu en iyi iki (2] yarisma sonucuna gore siralanirlar.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk U¢ sirada yer alanlar kupa ile
odullendirilecektir.

Takim siralamasina girebilmesi icin bir takimin 3 yarisma icerisinden, en iyi iki yarisma
sonucu toplanarak takim puani hesaplanacaktir.

En yiksek puani toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkilli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar haric).

Mali Konular:

1.

Ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi

triatlon.org.tr
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
B. Gengler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Ordu Triatlon , . : o
Turkiye Kupasi 10-11 Haziran 2023 | Ordu Slper Sprint Tirkiye Kupasi
Egirdir Triatlon 15-16 Temmuz . A —
Turkiye Kupas 2023 Egirdir Sprint Tirkiye Kupasi
Muhtelif Triatlon Turkive Kupas
Tirkiye Kupasi 23-24 Eylil 2023 | (muhtelif) Sprint ye nup

Finali

Finali

Milli Takim

Toplanma Kampi o-8Nisan
Milli Takim Kampi | Temmuz
Milli Takim Kampr | Eylal

Aciklamalar:

1. Gencler kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 2 sprint mesafe, 1

sUper sprint mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.

2. Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.

Gencler kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte

verilecektir.

4. Gencler kategorisindeki sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem A ve B gruplari olarak

ayri, hem de buttn olarak yapilacaktir.

5. Takim puanlamasi gencler kategorisi, genel sonuc puanlamasina gore yapilacaktir.

Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seramonisi duzenlenecektir.

7. Grubunda (A/B] birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular, her 2

saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.

Yil sonu ferdi siralama, bu puanlamaya gore yapilacaktir.

9. Gencler kategorisinde, bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,

siralamaya giremeyecektir.

10. Bisiklette tur yiyen sporcular, sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki

siralamasina gore sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer

alacaktir.

11. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonug listesinin sonunda yer alacak, sira

numarasi yerine DSQ yazilacaktir ve puan alamayacaktir.

12. Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az l¢ sporcusunun yarisi

tamamlamasi ve puan almasi gerekmektedir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig:

13. Yarisi diskalifiye olmadan ve bisiklette tur yemeden bitiren tUm sporculara katilim madalyasi
verilecektir.

14. Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

15. Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdiyil sonu siralamasi Genc A ve Genc B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

2. Takim puanlamasi gencler kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A-B grubu ayri olarak uygulanmayacaktir.

3. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en lyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

4. Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklart iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.

5. Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dil toreninde itk Uc
sirada yer alanlar kupa ile ddillendirilecektir.

6. Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki (2) yarismadan takim
puani almis olmasi gerekir.

7. Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En
yuksek puani toplayan ¢ (3) takim kupa ile 6dullendirilir.

8. Sporcularinyil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmesi icin final yarisina katilimi
zorunludur.

9. Finalyarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkiillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1. Genc Ave Geng B kategorilerinde ferdi ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

> {4

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
C. Yildizlar Kategorisi

Faaliyet

Tarih

Yer

Mesafe

Aciklama

Ordu Triatlon
Tirkiye Kupasi

10-11 Haziran 2023

Ordu

Slper sprint

Tirkiye Kupasi

Egirdir Triatlon
Tirkiye Kupasi

15-16 Temmuz
2023

Egirdir

Super sprint

Turkiye Kupasi

Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En
yuksek puani toplayan g takim kupa ile odullendirilir.

Sporcularin yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmeleriicin final yarisina katilmalar
zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

Muhtelif Triatlon Tiirkive K . ) . .
Tiirkiye Kupasi 23-24 Eylil 2023 | [muhtelif] Siiper sprint F?Jnralliye upasi 1. Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
Finali

Milli Takim Kampi | Temmuz

o

g Aciklamalar: - _E
S 1. Yildizlar kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislarinda yukarida belirtilen 3 stper sprint o E
mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.
2. Finalyarisina katilmak kosulu ile en iyi iki (2] misabaka sonucunun degerlendirmesi
alinacaktir.
3. Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcularin puani her 2
saniye icin 1 puan az alacaklardir.
4. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
5. Birtakimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az Uc sporcusunun yarisi
tamamlamasi gerekmektedir.
6. Yarisidiskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.
7. Yarislarda ik Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.
8. Sezonicerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni
kategoride misabakalara devam edeceklerdir.
Yil Sonu Siralamasi:
1. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak edip puan almis olan
sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.
2. Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.
3. Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.
4. Takimlarinyil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani
v almis olmasi gerekir. v
16 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig: 2023 Ulusal Faaliyet Takvimi 17
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI

D. M3 Kategorisi
Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Ordu Triatlon 10-11 Haziran 2023 | Ordu Mini Triatlon Turkiye Kupasi
Tirkiye Kupasi
Egirdir Triatlon 15-16 Temmuz . A _—
Tarkiye Kupasi 2023 Egirdir Mini Triatlon Turkiye Kupasi
Muhtelif Triatlon Tiirkive Kupasi
Turkiye Kupasi 23-24 Eylil 2023 | (muhtelif) Mini Triatlon Finaliy P
Finali

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdiyil sonu siralamasi M3- A ve M3- B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. Takim siralamasi, A-B ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin finale katilmak kosulu ile en az ikisine istirak
ederek puan almis olan sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani
hesaplanir.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek ddul toreninde ilk Uc
sirada yer alanlar kupa ile 6dullendirilecektir.

Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani

Aciklamalar:

1.

10.

M3 kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarismalari yukarida belirtilen 3 mini - sprint mesafe
yarismasi ile gerceklestirilecektir.

Finale katilmak kosulu ile en Iyi 2 mUsabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup yarisma startlari birlikte verilecektir.

Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem M3 kategorisi butun olarak, hem de Ave B
gruplari olarak ayri yapilacaktir.

Yil sonu takim puanlamasi M3 kategorisi genel sonuc puanlamasina gore yapilacaktir.
Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.
Mini-Sprint yarislarinda grubunda (A/B) birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip
eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir. Yil sonu ferdi siralama bu
puanlamaya gore yapilacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az U¢ sporcusunun yarisi
tamamlamasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir. ilk (icte yer alan

sporculara madalya verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

almis olmasi gerekir.

6. Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En
yiksek puani toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

7. Sporcularinyil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmeleri icin final yarisina katilmalari
zorunludur.

8. Finalyarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkilli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1. M3-Ave M3-B'lerde ferdi ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
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TRIATLON TURKIYE KUPASI

2. Paratriatlon Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Ordu Triatlon . A N
Turkiye Kupasi 10-11 Haziran 2023 | Ordu Sprint Tirkiye Kupasi
Egirdir Triatlon 15-16 Temmuz . . _—
Tarkiye Kupasi 2023 Egirdir Sprint Turkiye Kupasi
Muhtelif Triatlon Tiirkive Kupasi
Turkiye Kupas 23-24 Eylul 2023 (muhtelif] Sprint Finaliy P
Finali

Aciklamalar:

1.

Paratriatlon kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 3 puanli sprint
mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.

Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
Paratriatlon kategorisi PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri olmak Uzere 6
kategoriye ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte verilecektir.

Yarisma sonucunda PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri icin ayri madalya
seremonisi diizenlenecektir.

Sprint yarislarinda kategorilerinde (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI) birinci olan sporcu
9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

Yil sonu ferdi siralama bu puanlamaya gore yapilacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren tUm sporculara katilim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Ferdi yil sonu siralamasi PTWC, PTS2, PTSS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorilerinde ayri olarak
yapilacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en lyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.
Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odil téreninde itk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odillendirilecektir.

Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir {tam tesekkullu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Mali Konular:

1. Katilim gosterip diskalifiye olmadan yarismayi bitiren tim sporculara harcirah verilecektir.
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
F. Yas Gruplan Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe
Yenisehir Triatlon Turkiye Kupasi 8-9 Nisan Mersin Standart
Ordu Triatlon Turkiye Kupasi 10-11 Haziran Ordu Sprint
Egirdir Triatlon Turkiye Kupasi 15-16 Temmuz Isparta Standart
Muhtelif Triatlon Turkiye Kupasi 23-24 Eylil Standart
Alanya Triatlon Turkiye Kupasl 14-15 Ekim Antalya Sprint

Aciklamalar:

1.

1Yas gruplarin Triatlon Tirkiye Kupasi kapsaminda 2 sprint, 3 standart mesafe miusabaka
gerceklestirilecektir.

Finale katilmak sarti ile sporcularin en yiksek puani topladiklari 3 misabaka sonucu
degerlendirmeye alinacaktir.

Takim siralamasina girebilmek icin finale katilmak sarti ile en lyi t¢ takim yarisma sonucu
puanlamaya dahil edilecektir.

Sprint yarislarinda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2
saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.

Standart mesafe yarislarda birinci olan sporcu 9500 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir

Sporcularin yarisma sonucu siralamalari, hem yas gruplari kategorisi genel siralama olarak
(takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gére yapilacaktir) hem de yas grubuna gére ayri
olarak (yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gore) yapilacaktir.

Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

Ferdi genel siralama madalya seremonisi yapilacaktir.

Takim tasnifiicin en iyi i¢ sporcunun puani alinacaktir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Ferdi ve takim yil sonu degerlendirmesinde itk U¢ sirada yer alanlar takimlar kupa ile

odullendirilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

2. Sporcularinyarisma sonucu siralamalari,

yapilacaktir.

Sene sonu siralamasinda genel siralama g6z onudnde bulundurulacaktir.

Mali Konular:

1.

Triatlon Federasyonu'nun herhangi bir mali yikumluldguyoktur.

a. Yas gruplari kategorisi genel siralama olarak (takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gore]

b. Yas grubuna gore ayri olarak (yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gore) yapilacaktir.
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
G. Karisik Bayrak

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Ordu Triatlon

Turkiye Kupasi 10-11 Haziran 2023 | Ordu Slper Sprint Tirkiye Kupasi
Egirdir Triatlon 15-16 Temmuz . . . _—

Tarkiye Kupasi 2023 Egirdir Stper Sprint Turkiye Kupasi
Muhtelif Triatlon Tiirkive Kupasi
Turkiye Kupasi 23-24 Eylul 2023 Muhtelif Siper Sprint Finaliy P
Finali

Aciklamalar:

1. Karisik Bayrak Turkiye Kupasi yarislari tabloda belirtilen 3 misabaka ile icra edilecektir.
Kayitlar portal Uzerinden yapilacaktir.

2. Finale katilmak kosulu ile en iyi iki (2) misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
Yarismalarda birinci olan takim 9000 puan alacak ve onu takip eden takim her 2 saniye i¢in 1
puan daha azalarak puan alacaklardir.

4. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan takimlar sonug listesinin sonunda yer alacaktir. Sira
numarasi yerine DSQ yazilacak ve puan alamayacaktir.

5. Birinci takimin bitirme siresinden 15 dakika daha uzun surede bitirmis olan takimlar;

a. Sonuc listesinde tur yiyen sporcularin Ustinde,

b. Verilen sire icerisinde yarisi tamamlayan diger takimlarin altinda gosterilecektir ve puan
alamayacaklardir.

c. Kendilerine sira numarasi verilmeyecek, sira numarasi yerine “Cut off” yazilacaktir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren takimlarin tim Uyelerine katiim madalyasi verilecektir.

7. Yarislarda ilk Uc¢ sirada yer alan takimlara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralama:

1. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
takimlarin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

2. Takimlar bu en lyi iki yarisma sonucu toplamina gore siralanacaktir.
Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk uc
sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirilecektir.

4. Yilsonu siralamasina girebilmesiicin final yarisina katiim zorunludur.

5. Finalyarisina katilmayan takimlar yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

Mali Konular:

1. Bu kategoride sporculara harcirah verilmeyecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

DUATLON TURKIYE KUPASI

A. Elitler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Fethiye Duatlon Tirkiye

Kupasi 18-19 Subat Fethiye Sprint Tirkiye Kupasi
Ankara Duatlon Tlrkiye 25-26 Mart Ankara Sprint Turkiye Kupasi
Kupasi

S!vas. Duatlon Tirkiye Kupasi 24-25 Haziran Sivas Standart TQrklye Kupasi
Finali Finali

Aciklamalar:

1. 2023 yili elitler kategorisinde Duatlon Tirkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 2 spirnt,
1 standart mesafe musabaka ile gerceklestirilecektir.

2. Standart mesafe yarislarda birinci olan sporcu 9500 puan alacak olup, onu takip eden

sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir. Sprint mesafe yarislarda birinci olan

sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az
alacaklardir.

3. Elitler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak ve
siralamaya giremeyecektir.

4. Turyiyen sporcular sonuc listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore

sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

5. Birincinin bitirme siiresinden sprint mesafe yarislarda 15 dakika, standart mesafe yarislarda

30 dakika daha uzun stirede bitirmis olan sporcular; sonug listesinde tur yiyen sporcularin
Ustinde, verilen sire icerisinde yarisi tamamlayan diger sporcularin altinda gosterilecek ve

puan alamayacaktir.

6. Kendilerine sira numarasi verilmeyecek, sira numarasi yerine “Cut off” yazilacaktir. Kurallar

geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alacaktir.

7. Siranumarasi yerine DSQ yazilacak ve puan alamayacaktir.

8. Birtakimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesiicin en az U¢ sporcusunun yarisi
tamamlamasi gerekmektedir.

9. Yarisidiskalifiye olmadan, bisiklette tur yemeden ve belirtilen sureler icerisinde bitiren her
sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

10. Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

11. Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.
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‘;5” Mali Konular:
g 1. Elitlerde ilk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
RS
B. Gengler Kategorisi
Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Fethiye Duatl . . L
TErklii//(Z KEZa;n 18-19 Subat Fethiye Sprint Tirkiye Kupasi
Ankara Duatlon . N
Tarkiye Kupasi 25-26 Mart Ankara Sprint Turkiye Kupasi
Sivas Duatlon Tirkive K
Turkiye Kupasi 24-25 Haziran Sivas Sprint Urkiye nupast
s Finali
Finali
Aciklamalar:
1. Gencler kategorisinde Duatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 3 sprint mesafe
yarismasi ile gerceklestirilecektir.
2. Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
3. Gencler kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte verilecektir.
4. Gencler kategorisindeki sporcularin yarisma sonucu siralamalart hem buttn olarak hem de A ve
B gruplari olarak ayri yapilacaktir.
5. Takim puanlamasi gencler kategorisi genel sonu¢ puanlamasina gore yapilacaktir.
6. Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.
7. Sprint yarislarinda grubundalA/B) birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.
v 8. Yilsonu ferdi siralama bu puanlamaya gore yapilacaktir.
9. Gencler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.
26 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Yil Sonu Siralamasi:

1. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarisma icerisinden, sporcularin en lyi 2 yarisma sonucu

toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

2. Sporcular bu en lyi 2 yarisma sonucuna gore siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk U¢ sirada

yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

4. Takim siralamasina girebilmesi icin bir takimin 3 yarisma icerisinden, 2 yarismadan takim puani

almis olmasi gereklidir.

5. Takimlarin en iyi ikiyaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En

yuksek puani toplayan Uc¢ takim kupa ile odillendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

7. Finalyarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

10.

1.

12.

13.

14.
15.

Bisiklette tur yiyen sporcular sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina
gore sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az U¢ sporcusunun yaris
tamamlamasi ve puan almasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan ve bisiklette tur yemeden bitiren tlim sporculara katilim madalyasi
verilecektir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdiyil sonu siralamasi Gen¢ A ve Geng B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi gencler kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. Takim puanlamasi, A-B grubu ayri ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanacaktir.

Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari iki yarisma sonucuna gore
siralanacaktir.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odil téreninde ilk U¢ sirada
yer alanlar kupa ile odillendirilecektir.

Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin, en az iki yarismadan takim puani
almis olmasi gerekmektedir.

Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanacak ve siralama neticesinde
en yuksek puani toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilecektir.

Sporcularin yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmesiicin final yarisina katilmasi
zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1.

Genc A ve Genc B'lerde ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
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C. Yildizlar Kategorisi

Mali Konular:

1. Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

DUATLON TURKIYE KUPASI

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Fethiye Duatlon . . . -
Turkiye Kupasi 18-19 Subat Fethiye Slper Sprint Tirkiye Kupasi
Ankara Duatlon . . _—
Tarkiye Kupas 25-26 Mart Ankara Stper Sprint Turkiye Kupasi
Sivas Duatlon Tirkive Kupas!
Turkiye 24-25 Haziran Sivas Siper Sprint Jrely P

. Finali
Kupasi Finali

Aciklamalar:

1. Yildizlar kategorisinde Duatlon Tirkiye Kupasi yarislarinda yukarida belirtilen 3 super sprint

mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.

D. M3 Kategorisi
Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Fethiye Duatlon . . L

Tarkiye 18-19 Subat Fethiye Mini Duatlon Tarkiye Kupasi
A.r'1ka.ra Duatlon 25-26 Mart Ankara Mini Duatlon Turkiye Kupasi
Turkiye Kupasi

Sivas Duatlon Tirkive Kupas)
Turkiye Kupasi 24-25 Haziran Sivas Mini Duatlon Finaliy P
Finali

Final yarisina katilmak kosulu ile en Iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye
icin 1 puan az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az l¢ sporcusunun yarisi
tamamlamasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk ¢ sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak edip puan almis olan
sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.
Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toéreninde itk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani
almis olmasi gerekir.

Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En
yuksek puani toplayan Uc takim kupa ile odillendirilir.

Sporcularin yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmeleri icin final yarisina katilmalar
zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkilli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Aciklamalar:

1.

10.

M3 kategorisinde Duatlon Turkiye Kupasi yarismalari yukarida belirtilen 3 mini - Duatlon
mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.

Finale katilmak kosulu ile en Iyl 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup yarisma startlari birlikte verilecektir.

Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem M3 kategorisi biitiin olarak, hem de Ave B
gruplari olarak ayri yapilacaktir.

Yil sonu takim puanlamasi M3 kategorisi genel sonu¢ puanlamasina gore yapilacaktir.
Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seramonisi dizenlenecektir.
Mini-Duatlon yarislarinda grubunda (A/B] birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip
eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir. Yil sonu ferdi siralama bu puanlamaya
gore yapilacaktir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesiicin en az U¢ sporcusunun yarisi
tamamlamasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir. ilk Ucte yer alan

sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi yilsonu siralamasi M3- A ve M3- B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A-B ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin finale katilmak kosulu ile en az ikisine istirak ederek

puan almis olan sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanacaktir.
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4. Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.
5. Takimlarinyil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani

almis olmasi gerekir.

6. Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En
yuksek puani toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilecektir.

7. Sporcularinyil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmeleri icin final yarisina katilmalar

zorunludur.

8. Finalyarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1. M3- Ave M3- B'lerde ferdi ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

TRIATLON TESTLERI

secmesi, TOHM sporcularinin belirlenmesi ve yetenek taramasi yapilmasi gibi konularda arac

olarak kullanilmaktadir. Tim kategorilericin puan tablosuna baglantidan ulasabilirsiniz.

Test Adi Tarihi Yeri Amaci
Triatlon Testi 1 2-10 Ocak 10un Gzerinde - Milli Takim Baraj Testi
katilimcisi olan iller
Triatlon Testi 2 19-26 Subat | 0 un tizerinde Milli Takim Baraj Testi
katilimcisi olan iller
Triatlon Testi 3 6-7 Mayis Denizli Milli Takim Baraj Testi
Triatlon Testi 4 22 Ekim TOHM illeri TOHM Baraj Testi

TEST MESAFELERI
Dogum Tarihi Derece ve Yasi
Yiizme Kosu
2014 9-11 200m 1000m
2013 9-11 200m 1000m
2012 9-11 200m 1000m
2011 12-13 200m 1000m
2010 12-13 200m 1000m
2009 14-15 200m 1000m
2008 14-15 200m 1000m
2007 16-17 400m 1500m
2006 16-17 400m 1500m
2005 18-19 400m 3000m
2004 18-19 400m 3000m
2003+ dogumlular 20+ 800m 5000m

Tablo 7: Yaslar karsiligi olan performans testi mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Tablo 8: 2023 Triatlon Testleri Programi

Triatlon Testi 1:
Ocak ayinda yapilacak Test 1 sonuclarinda A-B-C baraji gecen sporcular arasindan yarisma

sonuclari da goz onunde bulundurularak milli takim secme kriterleri dogrultusunda aday kadro

belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimi saglanacaktir.

Triatlon Testi 2:
Subat ayinda yapilacak Test 2 sonuclarinda A-B-C baraji gecen sporcular arasindan yarisma

sonuclari da goz onunde bulundurularak milli takim secme kriterleri dogrultusunda aday kadro

belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katiimi saglanacaktir.

Triatlon Testi 3:
Milli takim barajini birinci ve ikinci testte gecememis fakat aradan gecen surede baraji gececek

seviyeye geldigini duslnen sporcular icin dizenlenecektir. Bu teste katilim zorunlu degildir.

Triatlon Testi 4:
TOHM projesi kapsaminda yer alan illerde dizenlenecektir. TOHM projesinde yer alan ve TOHM

Komisyonu tarafindan degerlendirmeye alinmak isteyen, ilgili illerde ikamet eden sporcularin

teste katilmasi zorunludur.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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