TURKIVE

TRIiATLON >

FEDERASYONU

OO @/ turkiyetriation

13-19 ARALIK 2025 TARIHLERI ARASINDA ADANA'DA YAPILACAK OLAN
TRIATLON 3. KADEME KIDEMLI ANTRENOR YETiSTIRME

UYGULAMA KURS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS B
EGITMEN
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi .
13 Aralik Prof.Dr.Erkan GUNAY
2025  112.30-13.30 %
Cumartesi Oglen Arasi
Ozel Antrenman Bilgisi Prof.Dr.Erkan GUNAY
13.30-17.30
Ozel Antrenman Bilgisi Prof.Dr.Erkan GUNAY
08.30-12.30
14 Aralik 112.30-13.30 %
2025 Odlen Arasi
Pazar  4330-17.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof.Dr.Erkan GUNAY
08.30-10.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof.Dr.Erkan GUNAY
15 Aralik 112.30-13.30 o)
5025 Oglen Arasi
Pazartesi 43730-17.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof.Dr.Erkan GUNAY
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof.Dr.Erkan GUNAY
12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-15.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof.Dr.Erkan GUNAY
162'8‘;“" 15.30-16.30 Spor Dali Oyun Kurallari Prof.Dr.Erkan GUNAY
Sall - 116.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Dr. ®gr. Uyesi Zeynep
BOZDOGAN KURT
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yiizme) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
BOZDOGAN KURT
17 Aralik 12.30-13.30 Oglen Arasi
Cafgazrflba 13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yiizme) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
BOZDOGAN KURT
Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Ars Gor.Dr. Cumhur BOYRAZ
18 Aralik |08.30-12.30
2025 |12.30-13.30 Oglen Arasi
Persembe
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) | Ars Gor.Dr. Cumhur BOYRAZ
08.30-12.30
19 Aralik Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Himmet OYAR
2025 12.30-13.30 Oglen Arasi
Cuma
13.30-17.30
Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) | Himmet OYAR




