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Triatlon bransini tabana yaymak, yayginlastirmak ve alt yapimizi glgclendirmek
disiincesi ile hayata gecirdigimiz Bolgesel Triatlon Ligi projemizin Gglincl yilini geride
birakmanin mutlulugunu ve gururunu yasiyoruz.

Oncelikle kiigiik yas grubu sporcularin triatlonu sevmesini, pedagojik formasyona uygun
olarak eglenerek icra etmesini OGnemsiyoruz. Projemizin teknik planlamasi bu
dogrultuda gerceklesmektedir.

| Ulke genelinde duyulan heyecanla 2022’de heniiz ilk yilinda olmasina ragmen 14
bolgenin 10’'unda uygulamaya gegirilmis bir calisma oldu Tirkiye Bolgesel Triatlon Ligi.

Triatlonu denize kiyisi olan bolgeler kiskacindan c¢ikaran, Ege’den Gilineydogu
Anadolu’ya, Akdeniz’den Karadeniz’e yurdumuzun tamamina yayan ligin simdiden
lisansl sporcu sayisinda umut verici mesafeler katettigini gormekten dolayi sevingliyiz.

Heyecanimiza ortak olan tim paydaslarimiza, sponsorlarimiza ve projeyi ilk glinden itibaren biiyik bir profesyonellikle
sahiplenen TTF Bolgesel Triatlon Ligi Koordinatorligi’muze tesekkiir ederim. Bransimizin bilinirliginin daha da artmasi,
sporcu sayimizin daha da yiikselmesi temennimizdir.

Tlm camiamizi sevgi ile kucakliyorum.

Bayram YALCINKAYA
Tirkiye Triatlon Federasyonu Bagkani



1. YARISMA TALIMATI

Tirkiye Triatlon Federasyonu 2025 Faaliyet Programi’nda yer alan TTF BOLGESEL LiGi TURKIYE FINALI, 8-9 Kasim 2025
tarihlerinde Sueno Hotels Beach Side Antalya’da gergeklestirilecektir.

2. KAYITLAR

Yarismaya kayit yaptirmaya hak kazanan sporcularin listesi Tirkiye Triatlon Federasyonu resmi internet
sayfasinda yayinlanmistir. Misabakaya sadece bu sporcular kayit yaptirabilecektir. (Kesin Kayit Sporcu Listesi)
Kesin Kayit Sporcu Listesi’'ndeki sporcular icin portal Ustiinden en son 02.11.2025 tarihi saat 23:59’a kadar
miisabaka kaydinin yapilmasi gerekmektedir. Sistem belirtilen tarih ve saatte kapanacak olup, bu tarihten
sonra hicbir sekilde kayit kabul edilmeyecektir.

Sporcu kit dagitimi, kafile listesi kontroli ve lisans kontroll 7 Kasim 2025 tarihinde Sueno Hotels Beach Side’ta,
saat 16:00 - 22:00 arasinda, asagida yarisma programinda belirtildigi sekilde gerceklestirilecektir.

Kayit esnasinda 2025 veya 2026 yili triatlon spor dali vizeli lisanslarinin ve il/ilce Genclik ve Spor
Mudurliklerinden onayh kafile listelerinin kayit hakemine ibraz edilmesi zorunludur.

Kesin kayit listesinde ismi bulunmayan sporcularin portal kayitlari son kayit tarihinden sonra (03.11.2025
tarihinde) sistemden silinecektir. Herhangi bir sekilde kayit hakki kazanamayan ve yarismaya gelen sporcu olur
ise yarismaya katim hakki saglanmayacaktir (Tasnif disi sporcu higbir sekilde yaristirilmayacaktir.)

3. ONEMLI TARIHLER VE YARISMA PROGRAMI

07.11.2025 Cuma
Baslangig Saati |Bitis Saati Program Yer
12:00 Otele Giris
12:30 14:30 Ogle Yemegi
16:00 22:00 M1-M2-M3 Kayitlar ve Kit Dagitimi
17:10 17:30 M1 Teknik Toplantisi
17:30 17:50 M2 Teknik Toplantisi
17:50 18:10 M3 Teknik Toplantisi
18:30 21:00 Aksam Yemegi Otel Restauranti
08.11.2025 Cumartesi
Baslangig Saati |Bitis Saati Program Yer
07:23 Gin Dogumu
07:00 10:00 Kahvalti Otel Restauranti
09:30 09:50 M2 Degisim Alani Sueno Hotels Sahili
09:45 09:55 M2 Sporcu Dizilimi Sueno Hotels Sahili
10:00 M2 Erkek Yarisma Baslangig¢ Sueno Hotels Sahili
10:30 M2 Erkek Yarisma Bitis
09:50 10:20 M2 Kiz Sporcu Dizilimi Sueno Hotels Sahili
10:30 M2 Kiz Yarisma Baslangi¢ Sueno Hotels Sahili
11:00 M2 Kiz Yarisma Bitis



https://maps.app.goo.gl/g3Ng4KkkdzDmSBRMA?g_st=ic
https://drive.google.com/file/d/1tjcFVkYVe2k6MjvW3Jq6Js_R1KairMC1/view?usp=drive_link

11:15 11:35 M1 Degisim Alani Sueno Hotels Sahili

11:30 11:40 M1 Erkek Sporcu Dizilimi Sueno Hotels Sahili

11:35 M1 Erkek Yarisma Baslangi¢ Sueno Hotels Sahili
12:05 M1 Erkek Yarisma Bitis

11:55 12:05 M1 Kadin Sporcu Dizilimi Sueno Hotels Sahili

12:15 M1 Kiz Yarisma Baslangi¢ Sueno Hotels Sahili
12:30 M1 Kiz Yarisma Bitis

12:00 14:00 Ogle Yemegi Otel Restauranti

13:00 17:30 Animasyon ve Eglence Sueno Hotels
17:47 Gun Batimi

19:00 20:00 Aksam Yemegi Otel Restauranti

09.11.2025 Pazar

Baslangig¢ Saati |Bitis Saati Program Yer

07:24 GUn Dogumu

07:00 10:00 Kahvalti Otel Restauranti

09:30 09:50 M3 Degisim Alani

09:45 09:55 M3 Erkek Sporcu Dizilimi Sueno Hotels Sahili

10:00 M3 Erkek Yarisma Baslangic Sueno Hotels Sahili
10:30 M3 Erkek Yarisma Bitis

09:50 10:20 M3 Kiz Sporcu Dizilimi Sueno Hotels Sahili

10:30 M3 Kiz Yarisma Baslangig Sueno Hotels Sahili
11:00 M3 Kiz Yarisma Bitis

12:00 13:00 Odiil Téreni Otel Amfitiyatrosu
13:30 Otel Cikis




4. YARISMA PARKURLARI, KATEGORILER VE MESAFELER
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KATEGORI YUZME MESAFE / TUR KOSU MESAFE / TUR
M1 100m /1 Tur 800m /1 Tur
M2 200m /1 Tur 1.000m /1 Tur
M3 400m /1 Tur 2.400m /2 Tur

5. KONAKLAMA iMKANI VE OTEL CHECK-IN PROSEDURU

Yarisma otelimiz Sueno Hotels Beach Side’dir. Organizasyonumuzun resmi konaklama gunleri 7 Kasim 2025 giris ve 9
Kasim 2025 cikis seklinde, 3 (iig) giin 2 (iki) gecedir. Miisabakaya katilmaya hak kazanan ve Genglik ve Spor il MudiirlGgi
kafile listesinde ismi olan tim sporcularimizin konaklama masraflari, federasyonumuz tarafindan (cretsiz

karsilanacaktir.

Portal kaydini yapan sporcular yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore federasyonca 4 kisilik odalara yerlestirilecektir.
Ferdi sporcularin sorumluluklari, konaklamalari federasyonca karsilanacak olan antrenérlere verilecektir.

Kultpler tarafindan Genglik ve Spor il Midirliigi'ne onaylatilan kafile listelerinde 1 ile 10 arasinda sporcusu olan
kulGplerin 1 (bir) antrendrinin, 11 ve Ustl sporcusu olan kullplerin ise 2 (iki) antrenérinin konaklamalari
federasyonumuz tarafindan (cretsiz karsilanacaktir.

Yukarida yazilanlar disinda konaklama yapacak olan diger tim misafirlerimizin (kafile listesinde yazilanlar disindaki
fazla antrentr, idareci, sofor ve velilerimiz) duyuruda yer alan misafir otel konaklama formunu incelemesi

gerekmektedir.



6. GENEL KURALLAR

a. Tum sporcular 2025 veya 2026 yili triatlon spor dal vizeli Tlrkiye Triatlon Federasyonu lisansina sahip olmak
zorundadir.

b. Tim yarismalar Tirkiye Triatlon Federasyonu yarisma yonergesi ve World Triathlon Kural Kitabina gore
yapilacaktir.

. Sporcular kendi yas grubunda yarismaya katilacaktir.

¢. 2025 TTF Bolgesel Ligi Tirkiye Finali Misabakasi’na, Federasyonca bolgelerinde diizenlenmis olan etaplardan
en az ikisine katilmis ve tamamlamis olan sporculardan olusan Kesinlesmis Sporcu Katilimci Listesi’nde yer alan
sporcular davet edilmistir.

d. 2025 TTF Bolgesel Ligi Tiirkiye Finali Misabakasi’ni tamamlayan tiim sporcular katiim madalyasi ve sertifika
ile 6dullendirilecektir.

e. 2025 TTF Bolgesel Ligi Turkiye Finali Misabakasi’nda takim siralamasina ek olarak ayrica sporcular icin ferdi
siralama vyapilacak, kategorilerinde ilk 3 (lg) sirada yer alan sporcular madalya ve takimlar kupa ile
odillendirileceklerdir.

f. 2025 TTF Bolgesel Ligi Tirkiye Finali Mlsabakasi’'na, miisabakanin yapilacagi il disindan katilacak olan tim
kullip ve ferdi sporcular, illerinden kafile onayi alarak yarismalara katilacaklardir. Misabakanin diizenlenecegi
il sporcularinin kafile onayi almalarina gerek yoktur.

g. Misabakalar sonucunda kendi kategorisinde bireysel siralama sonucu ilk 5 (bes)’e giren sporcularin yol

Ucretleri otobUs rayici Uzerinden Federasyonumuzca 6denecektir. Bu sporcularin misabaka sonrasi gerekli

evraklarinin doldurulmasi amaciyla sporcularin velilerinin IBAN numaralarini hazir etmeleri 6nemle rica olunur.

Dereceye giremeyen sporculara ve antrendrlerine, bagl bulunduklari Genglik ve Spor il Midirlikleri

tarafindan, bitce imkanlari dahilinde yolluk ve harcirah 6denebilecektir.

Ferdi sporcularin il Temsilcisi araciligi ile, kuliip sporcularinin takim olarak bagh bulunduklari Genclik ve Spor il

Muddarlikleri'nden tek bir liste halinde kafile oluru almalari zorunludur. Ferdi sporcularin kafile oluru igin

miisabaka son kayit tarihinden en az 1 (bir) giin 6ncesine kadar il Temsilcilerine gerekli bilgileri iletmeleri

gerekmektedir.

h. Yarisma esnasinda eksik tur atan veya kestirme yapan sporcular diskalifiye edilir.

1. TTFBolgesel Ligi Tiirkiye Finali Miisabakasi’nda madalya seremonisi diizenlenecek ve kategorisinde siralamaya
giren sporculara madalya verilecektir.

i. Yarismalarda 9.000 (dokuz bin)’lik puanlama sistemi kullanilacaktir. Kategorisinde misabakayi 1. (birinci)
bitiren sporcu 9.000 (dokuz bin) puan alacak olup onu takip eden sporcular her 2 (iki) saniye i¢in 1 (bir) puan
az alacaklardir.

j. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira numarasi yerine DSQ
(veya DQ) yazilir. Bu sporcular bu yaristan puan alamazlar.

k. Bir takimin takim puani alinabilmesi icin en az 3 (li¢) sporcusunun puan almis olmasi gerekmektedir.

I.  Takimlarin toplam puant ilgili kategoride en yiiksek puani toplayan 3 (ii¢) sporcusunun puanlarinin toplami ile
hesaplanacaktir.

oQc

7. YARISMA KiTi VE ZAMANLAMA CiPi

a. Yarisma kiti 7 Kasim 2025 Cuma giinii programda belirtildigi Gizere kit dagitimi zamani sporculara dagitilacak
olup yarisma kitinin icinde sporcu ¢antasi, sporcu rozeti ve sporcu hatira tisért olacaktir.

b. Zamanlama cipleri her sporcuya, programda belirtildigi sekilde, yarisma giini her kategorinin degisim alani
giris zamaninda verilecektir. Kiz sporcularin zamanlama c¢ipleri degisim alanindan hemen sonra bekleme
alaninda verilecektir.

c. Zamanlama cipleri sporcunun baslangictan itibaren yarisma sonuna kadar ayak bileginde olmali ve yarisma
bitene kadar cikarilmamalidir. Zamanlama ¢ipleri sporcularin en dogru sonuglarini 6lgmek icin kullanilan
elektronik olclim cipleridir.

¢. Zamanlama cipleri ile her sporcunun yiizme stiresi, degisim alani siiresi, kosu siiresi ve toplam bitirme siresi
hesaplanacak ve bashakemin teyidi ile sonuglar bu verilere gore verilecektir.


https://cms.triathlon.org/assets/ed515db2-5f75-40d5-89da-d0cd634c50f3/World-Triathlon_Competition-Rules_20250401.pdf

d. Yarisma esnasinda zamanlama ¢ipi diisen sporcunun bitis zamani manuel olarak bitis hakemleri tarafindan
Olcllecektir.

e. Yarismaya zamanlama ¢ipi ile baslamak zorunludur. Yarismaya zamanlama cipi ile baslamadig tespit edilen
sporcu diskalifiye edilecektir.

8. YARISMA JURISI

- Erhan DURUKAN / TTF Genel Koordinatorii ve TTF Bolgesel Ligi Koordinatori
- Mehmet Zeki SARI / TTF Bolgesel Ligi Organizasyonlari Sorumlusu

- Eray YUCEL / TTF Yarisma Direktérii

- Murat CAVDAR / Misabaka Bashakemi

9. YARISMA SONUCLARI

Resmi olmayan sonuglar yarisma bitiminde 15 dakika sonra sonu¢ panosuna asilacaktir. Resmi sonuglar Tirkiye Triatlon
Federasyonu resmi internet PORTAL sayfasinda, SONUCLAR sekmesinde, BOLGESEL LiG bélimiinde yayinlanacaktir.
Sonuc Sayfasi

10. iTIRAZLAR

itirazlar yarisma sonuglari sonug panosuna asildiktan sonrakiilk 15 (on bes) dakika icinde miisabaka bashakemine yazili
olarak yapiimaldir. ilk 15 (on bes) dakika icinde yazili olarak yapilmayan itirazlar degerlendirilmeye alinmayacaktir.

itirazi yapmak igin itiraz dilekcesi yazilarak 600 TL (alti yiiz Tiirk Lirasi) ile birlikte bashakeme teslim edilmelidir.
Bashakem konuyu yarisma jlrisine tasir ve nihai karari yarisma jirisi verir.
itirazlari kafile listesinde bulunan antrenér veya takim ydneticisi yapabilir.

Sporcularin velisi veya herhangi bir akredite olmayan yakini itiraz yapma hakkina sahip degildir.

11. ONEMLI iLETiSiM BILGILERI

AD SOYAD GOREVI ILETiSIM
Erhan DURUKAN Bolgesel Lig Koordinatori 0532 738 02 98
Ender BAS TTF Organizasyon Kurulu Baskani 05323019711
Murat CAVDAR Bashakem 05302085948
Suikrii BALDEMIR TTF Antalya il Temsilcisi 05327251949



https://portal.triatlon.org.tr/tr/region-league/result/2025/

12. KONAKLAMA YERi ORGANIZASYON DUZENI iLE ILGiLi ONEMLI UYARILAR

a)

b)
c)

¢
d)
e)

f)
8)

i)

k)

Tesis icinde yliksek sesle konusmak, bagirmak veya cevreyi rahatsiz edecek davranislarda bulunmamaya
Ozen gosterelim. Sporcu ahlakina uygun, saygili davranmak her zaman en giizelidir.

Tesis icinde kogsarken ya da oyun oynarken dikkatli olalim. Diisme ya da bir yere ¢carpma riski olabilir.

Havuzu kullanirken sakalagmak, birbirimizi suya itmek veya tehlikeli atlayiglar yapmak giivenli degildir.
Havuza dikkatli girelim, etrafinda kosmayalim ve havuz kenarinda yiyecek-igcecek bulundurmayalim.

Mayo veya trisuit ile otel restoranina girmememiz gerekiyor. Yemek alanina gelirken Gzerimizi kurulamayi ve
uygun kiyafet giymeyi unutmayalim.

Yemek alirken yiyebilecegimiz kadar yemek almaya dikkat edelim. israf etmemek hem ¢evremize hem emege
saygidir.

Yemek alirken yemeklerin yaninda bulunan masalari, kasiklari ve ¢atallari kullanalim. Yiyeceklere kesinlikle
elimizle dokunmayalim.

Restorandan disariya yiyecek ¢cikarmamamiz gerekiyor. Her sey orada keyifle yenip igilsin.

Otel binasinda islak veya kumlu bir sekilde dolasmak hem tehlikelidir hem de ortamin kirlenmesine neden
olabilir. Kurulanmadan iceri girmeyelim.

Coplerimizi mutlaka ¢6p kutusuna atalim. Tesisin her zaman temiz kalmasina birlikte 6zen gosterelim.

Tesis icindeki alanlari amacina uygun sekilde kullanalim. Ornegin, spor alaninda oyun oynamak yerine
antrenman yapalim.

Tesis disina ¢gikarken mutlaka antrendriiniiziin yaninizda olmasina dikkat edelim. Hep birlikte, glivenli bir
sekilde hareket etmek 6nemlidir.

Federasyon yetkilileri ve hakemler, herkesin kurallara uygun davrandigindan emin olmak igin zaman zaman
nazikge uyarilar yapabilir. Bu uyarilar hepimizin gtivenligi icindir.

Eger tesiste herhangi bir esyaya zarar gelirse, bundan kuliip, antrenér veya sporcu ailesi sorumlu olur. Esyalari
dikkatli kullanalim.

Kurallara uymamak veya uygunsuz davranislarda bulunmak, yaristan cikarilmaya kadar uzanabilecek
sonuglara yol agabilir. O ylizden hep birlikte saygil, dikkatli ve 6rnek sporcular olalim.



