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1. YARISMA TALIMATI

Turkiye Triatlon Federasyonu 2025 yil faaliyet programinda yer alan 2025 Egirdir Triatlonu Turkiye Kupasi, 2-3 Agustos
2025 tarihlerinde Egirdir'de icra edilecektir.

2. YARISMA KATEGORILERI

Kategori Yiizme Bisiklet Kosu DRAFT Mesafeler

M3 400m 8K 2,4K SERBEST Mini Triatlon
Yildiz 500m 12K 3K SERBEST Supersprint
Geng 750m 20K 5K SERBEST Sprint Triatlon
Elit 750m 20K 5K SERBEST Sprint Triatlon
Para 750m 20K 5K YASAK Sprint Triatlon
Yas Gruplari 750m 20K 5K SERBEST Sprint Triatlon

3. ONEMLI TARIHLER VE YARISMA PROGRAMI

1 AGUSTOS 2025 CUMA
SAAT PROGRAM ADRES
13:00 Parkur Tanitimi Altinkum Plaji
14:00 17:50 Kit Dagitimi ve Kayit Egirdir Belediyesi Zabita Mudurligi
18:00 Teknik Toplanti Egirdir Belediyesi Zabita Mudurligu

2 AGUSTOS 2025 CUMARTESI

SAAT PROGRAM ADRES
06:00 06:30 Degisim Alani Giris (M3) Altinkum Plaji
06:45 M3 Erkekler Baslangig Altinkum Plaji
07:15 M3 Kadinlar Baslangic Altinkum Plaji

08:30 09:00 Degisim Alani Giris (Yildiz)

09:15 Yildiz Erkekler Baslangic Altinkum Plaji

10:00 Yildiz Kadin Baslangic Altinkum Plaji




11:45 Odiil Téreni (M3 ve Yildiz) Altinkum Plaji
11:30 12:00 Degisim Alani Giris (Geng ve Para) Altinkum Plaji
12:15 Geng Erkekler Baslangig
13:15 Geng Kadinlar Baslangig Altinkum Plaji
13:16 Paratriatlon Baslangig¢ Altinkum Plaji
15:00 15:30 Degisim Alani Giris (Elitler) Altinkum Plaji
15:45 Elit Erkekler Baslangig Altinkum Plaji
16:30 Elit Kadinlar Baslangi¢ Altinkum Plaji
18:00 Odiil Téreni (Geng, Para ve Elit) Altinkum Plaji
16:00 18:15 Kit Dagitimi ve Kayit (Yas Gruplari) Egirdir Belediyesi Zabita Midurltuga
18:30 Teknik Toplant Egirdir Belediyesi Zabita MidurlGgu
3 AGUSTOS 2025 PAZAR
SAAT PROGRAM ADRES
06:30 07:00 Yas Gruplari ve Elit Degisim Alani Kullanim Altinkum Plaji
07:15 Yas Gruplari Erkekler Baslangi¢ Altinkum Plaji
07.18 Yas Gruplari Kadin Baslangi¢ Altinkum Plaji
10:15 Yas Gruplari Cut-off
11:00 Yas Gruplari Odiil Téreni Altinkum Plaji

4. KAYITLAR

Kayitlar portal izerinden gergeklesecektir. Son kayit tarihi, 27 Temmuz 2025 Pazar giinii saat 23.59’dur. Ge¢ Kayit 30
Temmuz 2025 Carsamba giinii saat 23:59’a kadar olacaktir. Sistem belirtilen giin ve saat sonrasinda kayit islemine
kapatilacaktir. Yas Grubu kategorisi icin il kafile onayl aranmayacaktir. Ancak diger tim kategoriler icin il kafile onayi
gerekmektedir.

5. KAYIT UCRETLERI

Kayitlar, Tiirkiye Triatlon Federasyonu Uye Portali lizerinden yapilacaktir. Yas Gruplari icin kayit (icreti 600 TL'dir.

Geg¢ kayit uygulanmayacaktir. Yarisma, federasyon tarafindan iptal edilmedigi slirece para iadesi yapilmayacaktir. Kayit
tcretinin kredi karti ile federasyon resmi web sitesi {izerinden 6deme yapilmasi gerekmektedir. Odeme islemlerinizi
profilinizdeki Odeme islemleri menisiinden yonetebilirsiniz. Odeme ile ilgili hata yasamaniz ya da daha sonra 6deme
yapmak istemeniz durumunda bu meniyi kullanmaniz gerekir.



6. GiP DAGITIMI VE KULLANIMI

Zaman cipleri degisim alanina girmeden hemen 6nce dagitilacaktir. Cipini ve yaris kitini dagitim siresi icinde alamayan
katilimcilarin arkadas ya da antrendriine magduriyet yasamamalari icin ilgilinin kimlik fotokopisi ve lisansini ibraz etmesi
ve yarisma kiti ve cipini teslim aldigina dair dilekce vermesi sarti ile verilir. Cipler mutlaka sporcunun ayak bilegine
takilmalidir, bisiklet ayna kolu dikkate alinarak sol ayak bilegine takilmasi 6nerilir ve yarisma boyunca cikariimamasi
gerekmektedir.

ONEMLI NOT: Yildizlar, Gengler, Paratriatlon, Elitler ve Yas Grubu Kategorilerinde zaman ¢ipi dagitimi yarisma giinii
yarisma programinda belirtildigi sekilde yaris 6ncesi yapilacaktir.

7. PARKUR TANITIMI

Resmi parkur tanitimi 1 Agustos 2025 tarihinde saat 13.00’de yapilacaktir.

8. TEKNiIK TOPLANTI

Teknik Toplanti salon ortaminda gerceklestirilecektir. Teknik toplantiya katilim, olasi degisiklikler hakkinda 6nceden bilgi
alinmasi acgisindan gereklidir. Organizasyon 6ncesinde 6ngoriilemeyen ve organizasyonun daha emniyetli ylrGtilmesi icin
gerekli olan degisiklikler, yarisma komisyonunun gorusi alinarak TTF Organizasyon Komitesi tarafindan teknik toplantida
actklanacaktir. Teknik toplantiya katilmayan sporcular degisiklikler hakkinda itiraz hakkina sahip olamazlar.

M3, Yildiz, Geng, Elit ve Paratriatlon kategorilerinde Teknik Toplantiya katilmak mecburidir ve kayit hakemleri kapida
bu kategorilerden imza alacaklardir. Teknik Toplantiya gelmeyen veya gec¢ kalan sporcular Degisim Alani 1 (T1) alaninda
sari kart uygulamasi yapilacaktir.

Yas Grubu sporcular bu kuraldan muaftir ve teknik toplantiya katilmamis olanlar degisen her tiirlii durumu kabul etmis
sayilacaktir. Sporcular gecerli mazeretlerini teknik toplantidan en az 3 saat 6nce bas hakeme bildirmis olmak
durumundadir. 3 saat ve daha az kala bildirilen mazeretler gegerli sayilmayacaktir.

9. GENEL KURALLAR

1. Sporcular kendi yas kategorilerinde yarisacaklardir.

2. Sporcular sezon basinda hangi yaris kategori ile basladiysa sene sonuna kadar o kategoride yarisabilir. ilk yaris
sonrasl kategori degisikligi olmasi miimkiin olmayacaktir.

3. Yarisma Diinya Triatlon Birligi’nin belirledigi pandemi sartlarindaki yarisma kurallari ve Turkiye Triatlon
Federasyonu Yarisma Yonergesi hikiimlerine gore yuritilecektir.

4. Tam sporcular bu kurallari bilmeli; yarismacilara, hakemlere, gorevlilere ve izleyicilere saygili davranarak, sporcu
ahlakina aykiri hareketlerden kaginmalidir.

5. Sporcular 2025 yih vizesi yapilmis lisanslari ile yarismaya katilabilirler. Tlrkiye Triatlon Federasyonu Lisansina
sahip olmayan higbir sporcu yarismalara katihm gostermeyecektir. Sporcunun lisansinin olmasi sporcunun kendi
sorumlulugundadir.

6. Kural ihlali yapan sporculara TTF Yarisma Yonergesi geregi penalti cezasi verilebilmektedir. Sporcularin penalti
noktasinda bulunan yazi tahtasini kontrol etmesi kendi sorumlulugundadir.

7. Yas Gruplar kategorisinde yarislar zamana karsi formatta kosulacak ve sporcular toplu halde start alacaklardir.
Sporcunun siresi korna sesi ile baslayacaktir. Elitler, gencler, yildizlar kategorilerinde toplu start verilecektir.

8. Programda belirtilen Cut-Off siresi yarismanin teknik nedenlerden dolayi ge¢ baslamasi veya sporcunun ozellikle
fasilah ¢ikis yapmasi durumunda ¢ikis zamanina gore degisiklik gosterilecektir.

9. Sporcu yilin basinda sectigi kategoride yarisabilir.

10. Yarislar Yas Grubu, elit, geng, yildiz ve M3 kategorilerinde draft serbest , TT bisiklet ve her tirli bar kullanimi
yasaktir. (Kapali barlar da bu yasaga dahildir.)



10. MALIi HUKUMLER

Sporcu Harcirahlari

Elit, M3-A ve M3-B, Geng A, Geng B ve Paratriatlon kategorilerinde; ilk (i¢ sirada yer alan sporculara yol parasi ve harcirah
verilecektir.
Yildizlar kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara yol parasi ve harcirah verilecektir.

Yas Gruplari kategorisinde yarisan sporculara ve yas grubu antrenorlerine yol parasi ve harcirah verilmeyecektir.
Siralamaya (dereceye) giremeyen sporculara harcirahlar bagh bulunduklari Genglik ve Spor il Midiirlikleri tarafindan,
biitce imkanlari dahilinde 6denebilir.

Antrenor Harcirahlari

=  Ferdi sporcular veya kuliip sporculari, yarismaya 1 ila 3 sporcu ile katildiklari takdirde; sporcularindan en az biri
kendi kategorisinde ilk 5’e girerse, antrendre yol gideri ve harcirah 6denir.

= 4ila9sporcu ile katilan kuliip ve il takimlarinin bir (1) antrenériine,

= 10ila 19 sporcu ile katilan kullip ve il takimlarinin bir (1) antrenorii ile bir (1) idarecisine,

= 20 ve lzeri sporcu ile katilan kullp ve il takimlarinin ise iki (2) antrenorii ile bir (1) idarecisine yol gideri ve
harcirah 6demesi yapilir.

11. ONEMLI ILETiSiM BILGILERI

TTF Organizasyon Yaris Direktori Caner Algiin / 0534 678 80 13
TTF Teknik Kurul Baskani Murat Erdogan / 0505 467 91 56
Isparta Triatlon il Temsilcisi - Cetin Meydan / 0543 808 03 50
Yarisma Bashakemi - Gaye Kurubas / 0505 212 33 86

12. YARISMA KOMiSYONU

TTF Organizasyon Yaris Direktort Caner Algiin
TTF Teknik Kurul Uyesi / Eren Akdag
Yarisma Bashakemi / Gaye Kurubas

12. iTIRAZLAR

itiraz islemleri, Tiirkiye Triatlon Federasyonu yarisma ydnergesine gore yiritilecektir. Sonuglara itirazlarin gegici sonuglar
ilan edildikten sonraki 15 dakika icerisinde bas hakeme yapilmasi gerekmektedir.

itiraz etme yetkisine sahip olan antrenér, idareci ve sporcu, 600 TL'yi MHK tarafindan gérevlendirilen bashakeme tutanak

karsilig verir, itiraz sonunda hakl bulunan itirazciya bu para iade edilir. itiraz haksiz bulunursa TTF nin ilgili biitcesine
aktarilir.

13. YARISMA SONUCLARI

Yaris resmi olmayan sonuglari alanda ilan edilecek olup, resmi sonuglar ise yaristan sonraki pazartesi glinii saat 18.00’de
Turkiye Triatlon Federasyonu web sayfasi, triatlon.org.tr’e yiiklenecektir.


https://www.triatlon.org.tr/index.html

14. PARKUR HARITALARI

YUZME

KATEGORI MESAFE TUR SAYISI 1 Lap Mesafesi
M3 400 m 1 400 m
Yildiz 500 m 1 500 m
Genc 750 m 1 750 m
Elit 750 m 1 750 m
Yas Grubu 750 m 1 750 m
Paratriatlon 750 m 1 750 m

BISIKLET

KATEGORI MESAFE TUR SAYISI 1 Lap Mesafesi
M3 8 km 2 4 km
Yildiz 12 km 3 4 km
Geng 20 km 4 5 km
Elit 20 km 4 5km
Yas Grubu 20 km 4 5 km
Paratriatlon 20 km 4 5km

KOSU

KATEGORI MESAFE | TUR SAYISI 1 Lap Mesafesi
M3 2.4 km 2 1.2 km
Yildiz 3 km 2 1.5 km
Geng 5 km 2 2.5 km
Elit 5 km 2 2.5 km
Yas Grubu 5 km 2 2.5 km
Paratriatlon 5 km 2 2.5 km
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