TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME
UYGULAMA EGITIM KURSU

11-16 Ekim 2025 Izmir

PROGRAMI
TARIH (SAAT DERS -
EGITMEN
08.30-12.30 |Ozel Antrenman Bilgisi _
Dr. Caner CETINKAYA
11 Ekim ]
2025 12.30-13.30 |Oglen Arasi
Cumartesi
13.30-17.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Dr. Caner QETiNKAYA
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi )
. Dr. Caner CETINKAYA
12 Ekim  [12.30-13.30 [Oglen Arasi
2025
Pazar 13.30-17.30 | Ozel Antrenman Bilgisi _
Dr. Caner CETINKAYA
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm)
Ars. Gor. Hakan GULER
13 Ekim — $. GO akan GU
2025 12.30-13.30 |Oglen Arasi
Pazartesi " - : -
13.30-1730 | Spor Dal Teknik Taktik (Atletizm) Ars. Gor. Hakan GULER
08.30-12.30 |Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet)
. Dr. Hakan ARSLAN
14 EKim  [12.30-13.30 |Oglen Arasi
2025
Sali 13.30-17.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Hakan ARSLAN
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Doktorant Dilan FUTSI
15 Eki ..
005 |1230-1330 |Oglen Arasi
Carsamba - - m :
13.30-17.30 | Spor Dal Teknik Taktik (Ylizme) Doktorant Dilan FUTSI
08.30-10.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Doktorant Dilan FUTSI
16 Ekim
2025 10.30-12.30 | Triatlon Oyun Kurallari MHK Baskani Mustafa SIRIN

Persembe




