TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME
UYGULAMA EGITIM KURSU
23-28 Subat 2026 Ankara

PROGRAMI
TARIH |SAAT DERS
EGITMEN
08.30-12.30 |Ozel Antrenman Bilgisi )
Dr. Caner CETINKAYA
23 Subat "
2026 12.30-13.30 |Oglen Arasi
Pazartesi
13.30-17.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Dr. Caner CETINKAYA
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi ]
Dr. Caner CETINKAYA
24 Subat  [12.30-13.30 |Oglen Arasi
2026
Sali 13.30-17.30 | Ozel Antrenman Bilgisi _
Dr. Caner CETINKAYA
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm)  |Dr. Caner CETINKAYA
25 Subat -
2%;63 12.30-13.30 |Oglen Arasi
Carsamba . . : _
13.30-1730 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Dr. Caner CETINKAYA
08.30-12.30 [Spor Dal Teknik Taktik (Bisiklet) Hlseyin Onur AYDEMIR
26 Subat |12.30-13.30 |Oglen Arasi
2026 i
Persembe [13.30-17.30 | Spor Dal Teknik Taktik (Bisiklet) Hiseyin Onur AYDEMIR
08.30-12.30 | Spor Dal Teknik Taktik (Yizme) Dr. Meral SEVUK
27 =

Zgggat 12.30-13.30 |Oglen Aras!

Cuma - - = -
13.30-17.30 | Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Dr. Meral SEVUK
08.30-10.30 | Spor Dal Teknik Taktik (Yizme) Dr. Meral SEVUK

28 Subat
2026 10.30-12.30 | Triatlon Oyun Kurallari Hiiseyin Onur AYDEMIR

Cumartesi







