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ANTRENOR VIiZE ve GELISiM SEMINERI
4-5 Subat 2023
PROGRAM
4 Subat 2023, Cumartesi
Seminer Koordinator:
Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIRAN - TTF Egitim Kurulu Bagkani
Saat Konular Egitmenler
08.30-09.15 |Kayit
09.15-09.30 | Acilis Konusmalari
09.30-10.30 | Triatlon Performansini Etkileyen Biyomekanik Faktorler Dog. Dr. Pinar ARPINAR
10.30-11.00 |Dinlenme
11.00-12.00 |Kadin ve Erkek Olimpik Mesafe Triatletlerin Makro Antrenman Planlamasi  |[Dr. Caner CETINKAYA
12.00-12.30 |Sorular — Cevaplar
12.30-14.00 |Oglen Arasi
14.00-15.00 |Spor Sakathklari ve Korunma Yontemleri Prof. Dr. Metin ERGUN
15.00-15.30 |Dinlenme
15.30-17.00 |Triatlon Yarisma ve Antrenman Performansi icin Hedef Belirleme Dr. Mustafa ENGUR
5 Subat 2023, Pazar
Saat Konular Egitmenler
09.30-10.30 l?g;::nz?sglkh“k Performansinin Anahtar Faktérleri ve Antrenman Doc. Dr. Erkan GUNAY
10.30-11.00 |Dinlenme
11.00-12.00 (Triatletlerde Enerji ve Bagisiklik Destegi Gida Takviyelerinin Kullanimi Eczaci Aysegiil BIRLIK
12.00-12.30 (Sorular — Cevaplar
Kapanis Konusmalari ve Katilm Belgelerinin Verilmesi

Seminere katilacak tiim antrenérlerimize basarilar dileriz!
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