TURKIVE

T RiATl.n N t’ O 0@/ wrkiyetriation

FEDERASYONU

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU

AVSA ORAL B TRIATLONU

Son Kayit Tarihi: 6 Haziran 2021

Ao "W
Y N My~ %
T
AT S-S £ % !g
"‘\\:‘\‘t‘_:..-': DALINEOIR
VALILIGi

Carraro SPORTOTO JORDANRED

;;;;;;;;;;;;;;;; e R




TURKIVE

TRIATLON >

FEDERASYONU

YARISMA TALIMATI

YARISMA KATEGORILERI

ONEMLI TARIHLER VE YARISMA PROGRAMI
KAYITLAR

KAYIT UCRETLERI

GiP - YARIS KiT DAGITIMI VE CiP KULLANIMI
PARKUR TANITIMI

TEKNIK TOPLANTI

BiSIKLET PARKURU HAKKINDA BiLGILENDIRME
YAS GRUBU STARTI BiLGILENDIRME

TEKNiIK TOPLANTI

KURALLAR

KARISIK BAYRAK OZEL KURALLARI VE KAYITLARI
MALI HUKUMLER

ONEMLI ILETiSiM BILGILERI

YARISMA KOMISYONU

ITIRAZLAR

SONUGLAR

PARKUR HARITALARI

YUZME PARKURU 1 (ELIT, GENG, YAS GRUBU, YILDIZ, M3, M2, M1)
YUZME PARKURU 2 (KARISIK BAYRAK YARISI)
BiSIKLET PARKURU (iLK ALTERNATIF)

BiSIKLET PARKURU (iKiNCi ALTERNATIF)

KOSU PARKURU

BEKLENEN HAVA VE SU DURUMU
KONAKLAMA BILGILERI

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhgi

00/ turkiyetriation

O W 00 W 00 N N N o o o »1t 1 i1 1 1 L1 W W w

e N S
2 D W N L O

triatlon.org.tr

Maltepe Mah. Sehit Danig Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Gankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:031230925 77 M:bilgi@triatlon.org.tr




TURKIVE

T R i ATI.O N t’ OO @/ turkiyetriation

FEDERASYONU

1. YARISMA TALIMATI

Turkiye Triatlon Federasyonu 2021 faaliyet programinda yer alan TTF Avsa Oral B Triatlon ve Aquatlon Tirkiye Kupasi, 12-
13 Haziran 2021 tarihlerinde Balikesir ili Marmara icesi Avsa Adasi’nda yapilacaktir.

2. YARISMA KATEGORILERI

KATEGORI YAS YUzZME BiSIKLET KOSU MESAFELER
M1 9-10 200m - 600m Mini Aquatlon
M2 11-12 300m - 1200m Mini Aquatlon
M3 B 13 400m 8km 2400m Mini Triatlon
M3 A 14 400m 8km 2400m Mini Triatlon
Yildiz 15-17 500m 12km 3000m Saper Sprint Triatlon
Geng B 16-17 750m 20km 5000m Sprint Triatlon
Geng A 18-19 750m 20km 5000m Sprint Triatlon
Elit 20+ 750m 20km 5000m Sprint Triatlon
Yas Grubu 20+ 750m 20km 5000m Sprint Triatlon
Takim Bayrak 15+ 300m 8km 2000m Super Sprint Triatlon

3. ONEMLI TARIHLER VE YARISMA PROGRAMI

Son Kayit Tarihi: 6 Haziran 2021 Pazar, Saat 23.59

11 Haziran 2021 Cuma
Saat Program Adres
14.00 17.50 Kit Dagitimi (Elit, Geng, Yildiz, M3, M2, M1) Belediye Parki
18.00 Teknik Toplanti (Elit, Geng, Yildiz, M3, M2, M1) TTF Youtube Channel (Online)
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12 Haziran 2021 Cumartesi
Saat Program Adres

07.30 | 08.20 Degisim Alanina Giris (M3) Yigitler Balikgi Barinagi
08.30 M3 Erkekler Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
08.33 M3 Kadinlar Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
09.30 Yildiz Erkekler Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
09.35 Yildiz Kadinlar Baslangi¢ Yigitler Balikgl Barinagi

10.30 | 10.50 Degisim Alanina Giris (M2, M1) Yigitler Balikgi Barinagi
11.00 M2 Erkekler Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
11.03 M2 Kadinlar Baslangig¢ Yigitler Balikgi Barinagi
11.30 M1 Erkekler Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
11.33 M1 Kadinlar Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
12.00 Odiil Téreni (M3, Yildiz) Yigitler Balik¢i Barinagi

12.30 | 13.00 Ogle Arasi Yigitler Balikgi Barinagi

13.00 | 13.50 Degisim Alanina Giris (Elit, Geng) Yigitler Balikgi Barinagi
14.00 Geng Erkekler Baslangic Yigitler Balikgi Barinagi
14.03 Geng Kadinlar Baslangic Yigitler Balikgi Barinagi
15.30 Elit Erkekler Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
15.33 Elit Kadinlar Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
17.30 Odiil Téreni (Elit, Geng) Yigitler Balikgi Barinagi

15.00 | 17.50 Kit Dagitimi (Yas Grubu, Karisik Bayrak) Belediye Parki
18.00 Teknik Toplanti (Yas Grubu, Karisik Bayrak) TTF Youtube Channel (Online)

13 Haziran 2021 Pazar
Saat Program Adres

07.30 | 08.20 Degisim Alanina Giris (Yas Grubu) Yigitler Balikgi Barinagi
08.30 Yas Grubu Erkekler Baslangi¢ (Rolling Start) Yigitler Balikgi Barinagi
08.35 Yas Grubu Kadinlar Baslangi¢ (Rolling Start) Yigitler Balikgi Barinagi
10.20 Sprint Triatlon Cut Off Yigitler Balikgi Barinagi

11.00 | 11.50 Degisim Alanina Giris (Karisik Bayrak) Yigitler Balikgi Barinagi
12.00 Karigik Bayrak Baslangig Yigitler Balikgi Barinagi
15.00 Odiil Téreni (Yas Grubu, Karisik Bayrak) Yigitler Balikgi Barinagi
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4. KAYITLAR

Kayitlar portal tizerinden gerceklesecektir.

Son kayit tarihi, 6 Haziran 2021 giinii saat 23.59'dur.

Sistem belirtilen giin ve saat sonrasinda kayit islemine kapatilacaktir.

Yas Grubu kategorisi icin il kafile onayi aranmayacaktir. Diger kategorilerde ilk kafile listesi zorunludur.

Kit dagitimi Belediye Parki’nda yapilacaktir. (Google haritalar igin tiklayiniz.)

5. KAYIT UCRETLERI

Organizasyonda yas grubu sporcularindan kayit licreti alinacak diger kategorilerdeki sporculardan Gcret alinmayacaktir.
Karisik Bayrak yarisina katilan sporculardan kayit Gcreti alinmayacaktir.

Kayitlar Triatlon Federasyonu Portali lizerinden yapilacaktir. Kayit lcretleri triatlon bransi icin 180%&’dir. Geg¢ kayit
uygulanmayacaktir. Yarisma, federasyon tarafindan iptal edilmedigi slirece para iadesi yapilmayacaktir. Kayit Gcretinin
kredi karti ile federasyon resmi web sitesi lizerinden ddeme yapilmasi gerekmektedir. Odeme islemlerinizi profilinizdeki
Odeme islemleri meniisiinden yénetebilirsiniz. Odeme ile ilgili hata yasamaniz ya da daha sonra ddeme yapmak istemeniz
durumunda bu meniyi kullanmaniz gerekir.

6. CiP - YARIS KiT DAGITIMI VE CiP KULLANIMI

Zaman cipleri ilgili kategori teknik toplantisi 6ncesinde dagitilacaktir. Cipini ve yaris kitini dagitim siiresi icinde alamayan
katimcilarin arkadas ya da antrenériine magduriyet yasamamalari igin ilgilinin kimlik fotokopisi ve lisansini ibraz etmesi
ve yarisma kiti ve ¢ipini teslim aldigina dair dilekge vermesi sarti ile verilir. Ciplerin sol ayak bilegine takilmasi ve yarisma
boyunca gikartilmamasi gerekmektedir. Katilimci sayisinin yogun olmasi durumunda kit ve ¢ip dagitim saatleri pandemi
Onlemleri geregi yas gruplarina gore farkli saatlerde yapilabilir. Bu durum SMS ya da duyuru yolu ile ilgililere 6nceden
duyurulacaktir.

7. PARKUR TANITIMI

Resmi parkur tanitimi yapilmayacaktir.

8. BiSIKLET PARKURU HAKKINDA BIiLGILENDIRME

Avsa Belediyesi’nin yluritmis oldugu asfaltlama galismalari sebebiyle parkurda bazi noktalarda satih parke tas olacagi icin
lastik secimi konusunda dikkatli olunmasi 6nem arz etmektedir. Daha direngli ve patlamaya karsi 6zel dizayn edilmis lastik
secilmesi tavsiye edilir.
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9. YAS GRUBU STARTI BiLGILENDIRME

Yas gruplari starti glivenlik 6nlemleri dolayisiyla kayit sayisina gore farklihk gosterebilecektir.
Buna gore;

- Kayit sayisi 200 sporcuya kadar olmasi durumunda tek start
- 200 sporcunun Ustiinde kayit olmasi durumunda iki dalga seklinde yapilacaktir.

10. TEKNIK TOPLANTI

Yarisma teknik toplantisi TTF Youtube sayfasindan g¢evrimigci olarak gerceklestirilecektir. Teknik toplantiya katihim, olasi
degisiklikler hakkinda o6nceden bilgi alinmasi agisindan gereklidir. Organizasyon Oncesinde oOngoérilemeyen ve
organizasyonun daha emniyetli ylratilmesi icin gerekli olan degisiklikler, yarisma komisyonunun gortsi alinarak TTF
Organizasyon Komitesi tarafindan teknik toplantida agiklanacaktir. Tim sporcular teknik toplantiya katilmis olarak kabul
edilecektir. Teknik toplantiya katilmamis olanlar degisen her tirli durumu kabul etmis sayilacaktir.

11. KURALLAR

= Yarislar Elit, Geng, Yildiz ve M3 kategorilerinde draft serbest, Yas Grubunda draft yasak olarak kosulacaktir.
Zamana karsi (TT) bisiklet kullanimi Yas Grubu kategorisi icin serbesttir.

= Yarisma Dinya Triatlon Birligi'nin belirledigi pandemi sartlarindaki yarisma kurallari ve Tirkiye Triatlon
Federasyonu Yarisma Yonergesi hikiimlerine gore yurutilecektir.

=  Tim sporcular bu kurallari bilmeli; yarismacilara, hakemlere, gorevlilere ve izleyicilere saygih davranarak, sporcu
ahlakina aykiri hareketlerden kaginmalidir.

= Tim organizasyon boyunca sosyal mesafe kurallari uygulanacaktir. Bu kurallari ihlal eden ve uyarilara uymayan
sporcular yarismadan men edilir.

=  Yilzme starti bolgesine yerlestirilecek olan ¢opler maske atilmasi amaci ile kullanilacaktir. Yarisma 6ncesinde bu
noktaya kadar maskelerin gikarilmasi kesinlikle yasaktir.

=  Sporcularin yarisma siresince kullanacaklari yeterli sayida maskeyi yanlarinda bulundurmalari gerekmektedir.
Sporcularin yaristiklari siire harici tiim alanlarda maske takmalari zorunludur.

= Sporcular 2021 yili vizesi yapilmis lisanslari ile yarismaya katilabilirler.

=  Sporcular kendi yas kategorilerinde yarisacaklardir.

= Kural ihlali yapan sporculara yarisma TTF Yarisma Yonergesi geregi penalti cezasi verilebilmektedir. Sporcularin
penalti noktasinda bulunan yazi tahtasini kontrol etmesi kendi sorumlulugundadir.

= Yas Gruplari kategorisi zamana karsi formatta kosulacak ve sporcular teker teker start alacaklardir. Sporcunun
slresi start cizgisini gectiginde baslayacaktir. Diger kategoriler toplu start alacaklardir.

= Kayit esnasinda ve degisim alani girisinde ates 6l¢lllp, oksimetre ile kandaki oksijen yogunlugu olglilecektir.
Katilimci degerlerin kabul edilenlerin disinda olmasi durumunda organizasyona dahil edilmeyecektir.

=  Programda belirtilen Cut Off siiresi yarismanin teknik nedenlerden dolayi ge¢ baslamasi veya sporcunun 6zellikle
fasilah ¢ikis yapmasi durumunda ¢ikis zamanina gore degisiklik gosterebilecektir.
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11.1. KARISIK BAYRAK OZEL KURALLARI VE KAYITLARI

KARISIK BAYRAK OZEL KURALLARI

=  Karisik Bayrak misabakasinda takimlar ayni kulliblin 15+ (2006+) ve Usti lisansh sporcularindan (Yas Grubu dahil)
teskil edileceklerdir. Karisik Bayrak yarisina sadece kullp sporculari katilabilecektir.

=  Bir kullip birden fazla takimla yarisa katilabilir ancak en hizli siirede yarisi tamamlayan takim siralamaya alinacak
diger takimlar tasnif disi sayilacaktir.

=  Misabakaya katilan kultplerin sporcularinin tek tip trisuit kullanmalari gerekmektedir.

= Takimlar 2 kadin, 2 erkek toplam 4 sporcudan olusturulacaktir.

= Takim listeleri cip teslimi sirasinda kurulacak olan yarisma masasina kullip yetkilisi tarafindan teslim edilecektir.

=  Takimlar ilgili yarista vermis olduklari listede belirtikleri siralamaya gore yarismak zorundadir.

= Yarisma siralamalari kadin — erkek — kadin — erkek seklinde olacaktir.

=  Takim Uyesi bir sporcunun parkuru tamamlamasindan sonra siradaki diger sporcu start alacaktir.

= Sporcu degisimleri ayrilan 6zel alanda gerceklestirilecektir.

= Start toplu olarak verilecek ve draft serbest zamana karsi bisiklet yasak olarak icra edilecektir.

= Misabakalarda yil sonu siralamasi yapilmayacaktir.

= Her yaris sonunda ilk lice giren takimlar madalya ile 6dullendirilecektir.

KARISIK BAYRAK KAYITLARI

Sporcu isimlerinin, ¢ip teslimi sirasinda kurulacak olan yarisma masasina kullp yetkilisi tarafindan 12 Haziran 2021
Cumartesi giinii 14.00 — 17.30 saatleri arasinda imzali olarak teslim edilmesi gerekmektedir. Kayit formu icin tiklayiniz.

12. MALIi HUKUMLER

Yas gruplari katihmcilarindan kayit ticreti alinacaktir. Kayit tcretleri ve harcirahlar ile ilgili agiklama asagida belirtilmistir.

= M3 Ave M3 B kategorilerinde ferdi ilk ti¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

= Yildizlar kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

= Geng A ve Geng B kategorilerinde ferdi ilk (i¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

= Elitler kategorisinde ilk (¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

= Paratriatlon Kategorisinde ilk Ui¢ sirada yer alan sporculara harcirah 6denecektir

= Yas Grubu sporcularina harcirah 6denmeyecektir.

= Yarismaya 1-3 sporcu ile katilan ferdi, kullip antrenérlerine sporcularindan birisinin kategorilerde ilk 3’e girmesi
halinde harcirah 6denecektir. 4-9 sporcu ile katilan kullip ve il takimlarinin bir antrenériine, 10-19 sporcu ile
katilan kulGp ve il takimlarinin iki antrendriine 20’den fazla sporcu ile katilan kulip ve il takimlarinin (g
antrendriine harcirah 6denecektir.

» |l kafile onayinda ismi bulunmayan sporcu - antrenére 6édeme yapilmayacaktir.
= Dereceye giremeyen sporcularimiza, il mudirliklerinin uygun gérmesi durumunda, il middirliklerince harcirah
odenebilir.

13. ONEMLI iLETiSiM BILGILERI

Oguz Aydin / TTF Organizasyon Kurulu Baskani - 0532 766 77 99
Gokser Eren / Bag Hakem - 0532 270 15 00
Erdun Isik / TTF Balikesir il Temsilcisi - 0543 289 02 98
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14. YARISMA KOMiSYONU

Bilent Cendik / TTF Yénetim Kurulu Uyesi
Erdun Isik / TTF Balikesir il Temsilcisi
Gokser Eren / Bas Hakem

15. iTIRAZLAR

itiraz islemleri, Tiirkiye Triatlon Federasyonu yarisma ydnergesine gore yiiritilecektir. Sonuglara itirazlarin gegici sonuglar
ilan edildikten sonraki 15 dakika icerisinde bas hakeme yapilmasi gerekmektedir.

itiraz etme yetkisine sahip olan antrenér, idareci ve sporcu, 200 TL'yi MHK tarafindan gérevlendirilen bashakeme tutanak
karsilig verir, itiraz sonunda hakl bulunan itirazciya bu para iade edilir. itiraz haksiz bulunursa TTF'nin ilgili biitcesine
aktarilir.

16. SONUCLAR

Yaris resmi olmayan sonuglari alanda ilan edilecek olup, resmi sonuglar ise yaristan sonraki pazartesi giini saat 18.00’de
Turkiye Triatlon Federasyonu web sayfasi, triatlon.org.tr’e yiiklenecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhgi triatlon.org.tr
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17. PARKUR HARITALARI

A. YUZME PARKURU 1
(Elit, Geng, Yas Grubu, Yildiz, M3, M2, M1)

2 T —

Avsa Adasi Triatlonu Yizme | *

Elit- 750m x 1 Tur

Geng - 750m x 1 Tur

YG - 750m x 1 Tur

Yildiz - 500m x 1 Tur

M3 - 400m x 1 Tur

M2 -300m x 1 Tur

M1 -200m x 1 Tur

Karigik Bayrak - 300m x 1 Tur

Legend

Degisim Alani

@ Elit-Geng-YG

Varis

& Yizme Parkuru

VE—Ilt—Genc—YG 15

¢Elit—Genc—YG 4

?

Elit-Geng-YG 2

Avsa Oral B Triatlonu Yizme Parkur ve Tur Bilgisi:

Yiizme etabi saat yoniinde yiziliiyor olacak.

Elit : 750 metre x 1 tur
Geng : 750 metre x 1 tur
Yas Grubu : 750 metre x 1 tur
Yildiz : 500 metre x 1 tur
M3 : 400 metre x 1 tur
M2 :300 metre x 1 tur
M1 : 200 metre x 1 tur
Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhgi triatlon.org.tr
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A. YUZME PARKURU 2
(Karisik Bayrak Yarisi)

!

Avsa Adasi b Legend

| Triatlonu Karigik oy =< ‘ ' Degisim Alani
Bayrak 3

300m x 1 Tur

&» Yiizme Parkuru

Yiizme MR 3 ()

Yiizme MR 1 ()

(Yuzme MR 2

Karisik bayrak: 300 metre x 1 tur
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B. BiSIKLET PARKURU

¥ Legend

I;'al B Avsa Triatlonu o

g ® . Avsa Triatlonu Bisiklet Parkuru
¥ Elit-5K x 4 Tur S e Nt
§ Geng - 5K x 4 Tur @ Degisim Alani
YG - 5K x 4 Tur @ Feature 1
Yildiz - 4K x 3 Tur
B M3-4Kx2Tur Varig

Kansik Bayrak - 4K x 2 Tur

N A

£ oo
W . @‘ > T (
—-——— . < AO NS

= Bisiklet

b

Gg@éeEart%e ; ¥ =7, -‘_ < * .

*_\“Bisiklet Doniis 2
o |% .

©2021 Google R
Ifiage ©2021 Maxar Technologies - ; - N ke N i
© 2021 Basarsoft i X ) | 600 m

Graph: Min, Avg, Max Elevation: 1, 18,63 m
Range Totals: Distance: 5.26 km  Elev Gain/Loss: 122 m, -122 m  Max Slope: 15.0%, -15.1% Avg Slope: 4.6%, -4.6%
L

Avsa Oral B Triatlonu Bisiklet Parkur ve Tur Bilgisi:

Elit : 5K x 4 tur
Geng :5K'x 4 tur
Yas Grubu : 5K x 4 tur
Yildiz 14K x 3 tur
M3 14K x 2 tur

Karisik Bayrak :4Kx 2 tur

Parkur: Degisim alanindan giktiktan 100 m sonra hafif bir donisle bisiklet parkuruna giriliyor. Bu girilen ana yol yaklasik
olarak 1,5 km inigli, ¢ikigh bir parkur. Gegilen 1,5 km sonrasinda dénis olup, gidis gelisli bu yoldan geri déndiltyor. Geri
donilen 1,5 km sonrasinda keskin bir saga donusle deniz kiyisina iniliyor. Sahil boyunca 1km gidis ve dons yol parke tas
olup bu noktada daha dikkatli olunmasi tavsiye edilir. 1 km déniisi takiben degisim alanindan dénusle ilk tur tamamlanmig
olacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanlhig triatlon.org.tr
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C. KOSU PARKURU

Avsa Adasi Triatlonu
Kosu

Elit - 1250m x 4 Tur
Geng - 1250m x 4 Tur
YG - 1250m x 4 Tur
Yildiz - 1000m x 3 Tur

M3 - 1200m x 2 Tur

M2 - 600m x 2 Tur

M1 -600m x 1 Tur

Karigik Bayrak - 1km x 2 Tur Ceza Alani
> ™ A

S, . 2

Py e R g N 7 R Degisim Alani
G it - - L ¢ o\ » Z# © Kosu Déniig
& Kosu Parkuru
& Sulstasyonu
Varig

Graph: Min, Avg, Max Elevation: 2, 8, 14 m
Range Totals: Distance: 2.5 km Elev Gain/Loss: 41,7 m, -41.5 m Max Slope: 12.2%, -11.6% Avg Slope: 3.0%, -3.0%

0.25 km K E K 2.25 km

Avsa Oral B Triatlonu Kosu Parkur ve Tur Bilgisi:

Elit : 1250 metre x 4 tur
Geng : 1250 metre x 4 tur
Yas Grubu : 1250 metre x 4 tur
Yildiz : 1000 metre x 3 tur
M3 : 1200 metre x 2 tur
M2 : 600 metre x 2 tur

M1 : 600 metre x 1 tur

Karisik Bayrak :1000 metre x 1 tur
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TURKIVE

T R i ATI.O N t’ OO @/ turkiyetriation

FEDERASYONU

16. BEKLENEN HAVA ve SU DURUMU
A. HAVA DURUMU
Ortalama sicaklik 25C

Ortalama en disuk sicaklik 18C

B. SU SICAKLIGI
Beklenen su sicakligi 20C

18. KONAKLAMA BILGILERI

Bahar Aqua Resort Otel (Parkura en yakin otel)
0532 775 40 24 (Kamil Bey), 0266 606 02 84

Ciner Otel (Avsa Merkez)
0532 454 96 70 (Mustafa Canli), 0532 735 30 01 (Fatih iscan)

Cinar Otel (Avsa Merkez)
0539 799 63 77 (Nedim Karaduman)

Ayhan Motel
0545 783 89 18

Aslantiirk Suit Hotel
0554 426 62 95 /0537 688 13 44

Olgekgi Pansiyon
026689612 71

Majesty Zozan Otel
0538983 1831
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