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1. YARIŞMA TALİMATI 
 
Türkiye Triatlon Federasyonu 2021 faaliyet programında yer alan TTF Avşa Oral B Triatlon ve Aquatlon Türkiye Kupası, 12-
13 Haziran 2021 tarihlerinde Balıkesir ili Marmara İçesi Avşa Adası’nda yapılacaktır. 
 

2. YARIŞMA KATEGORİLERİ 
 

KATEGORİ YAŞ YÜZME BİSİKLET KOŞU MESAFELER 

M1 9-10 200m - 600m Mini Aquatlon 

M2 11-12 300m - 1200m Mini Aquatlon 

M3 B 13 400m 8km 2400m Mini Triatlon 

M3 A 14 400m 8km 2400m Mini Triatlon 

Yıldız 15-17 500m 12km 3000m Süper Sprint Triatlon 

Genç B 16-17 750m 20km 5000m Sprint Triatlon 

Genç A 18-19 750m 20km 5000m Sprint Triatlon 

Elit 20+ 750m 20km 5000m Sprint Triatlon 

Yaş Grubu  20+ 750m 20km 5000m Sprint Triatlon 

Takım Bayrak 15+ 300m 8km 2000m Süper Sprint Triatlon 

 

 

3. ÖNEMLİ TARİHLER VE YARIŞMA PROGRAMI 
 
Son Kayıt Tarihi: 6 Haziran 2021 Pazar, Saat 23.59 
 

11 Haziran 2021 Cuma 

Saat Program Adres 

14.00 17.50 Kit Dağıtımı (Elit, Genç, Yıldız, M3, M2, M1) Belediye Parkı 

 18.00 Teknik Toplantı (Elit, Genç, Yıldız, M3, M2, M1) TTF Youtube Channel (Online) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

12 Haziran 2021 Cumartesi 

Saat Program Adres 

07.30 08.20 Değişim Alanına Giriş (M3) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 08.30 M3 Erkekler Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 08.33 M3 Kadınlar Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 09.30 Yıldız Erkekler Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 09.35 Yıldız Kadınlar Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

10.30 10.50 Değişim Alanına Giriş (M2, M1) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 11.00 M2 Erkekler Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 11.03 M2 Kadınlar Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 11.30 M1 Erkekler Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 11.33 M1 Kadınlar Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 12.00 Ödül Töreni (M3, Yıldız) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

12.30 13.00 Öğle Arası Yiğitler Balıkçı Barınağı 

13.00 13.50 Değişim Alanına Giriş (Elit, Genç) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 14.00 Genç Erkekler Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 14.03 Genç Kadınlar Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 15.30 Elit Erkekler Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 15.33 Elit Kadınlar Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 17.30 Ödül Töreni (Elit, Genç) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

15.00 17.50 Kit Dağıtımı (Yaş Grubu, Karışık Bayrak) Belediye Parkı 

 18.00 Teknik Toplantı (Yaş Grubu, Karışık Bayrak) TTF Youtube Channel (Online) 

 

13 Haziran 2021 Pazar 

Saat Program Adres 

07.30 08.20 Değişim Alanına Giriş (Yaş Grubu) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 08.30 Yaş Grubu Erkekler Başlangıç (Rolling Start) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 08.35 Yaş Grubu Kadınlar Başlangıç (Rolling Start) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 10.20 Sprint Triatlon Cut Off Yiğitler Balıkçı Barınağı 

11.00 11.50 Değişim Alanına Giriş (Karışık Bayrak) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 12.00 Karışık Bayrak Başlangıç Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 15.00 Ödül Töreni (Yaş Grubu, Karışık Bayrak) Yiğitler Balıkçı Barınağı 

 
 
 
 



 

4. KAYITLAR 
 
Kayıtlar portal üzerinden gerçekleşecektir. 
Son kayıt tarihi, 6 Haziran 2021 günü saat 23.59’dur. 
Sistem belirtilen gün ve saat sonrasında kayıt işlemine kapatılacaktır. 
Yaş Grubu kategorisi için il kafile onayı aranmayacaktır. Diğer kategorilerde ilk kafile listesi zorunludur. 
 
Kit dağıtımı Belediye Parkı’nda yapılacaktır. (Google haritalar için tıklayınız.) 
 

5. KAYIT ÜCRETLERİ 
 
Organizasyonda yaş grubu sporcularından kayıt ücreti alınacak diğer kategorilerdeki sporculardan ücret alınmayacaktır. 
Karışık Bayrak yarışına katılan sporculardan kayıt ücreti alınmayacaktır.  
 
Kayıtlar Triatlon Federasyonu Portalı üzerinden yapılacaktır. Kayıt ücretleri triatlon branşı için 180₺’dir. Geç kayıt 
uygulanmayacaktır. Yarışma, federasyon tarafından iptal edilmediği sürece para iadesi yapılmayacaktır. Kayıt ücretinin 
kredi kartı ile federasyon resmî web sitesi üzerinden ödeme yapılması gerekmektedir. Ödeme işlemlerinizi profilinizdeki 
Ödeme İşlemleri menüsünden yönetebilirsiniz. Ödeme ile ilgili hata yaşamanız ya da daha sonra ödeme yapmak istemeniz 
durumunda bu menüyü kullanmanız gerekir. 
 

6. ÇİP - YARIŞ KİT DAĞITIMI VE ÇİP KULLANIMI 
 
Zaman çipleri ilgili kategori teknik toplantısı öncesinde dağıtılacaktır. Çipini ve yarış kitini dağıtım süresi içinde alamayan 
katılımcıların arkadaş ya da antrenörüne mağduriyet yaşamamaları için ilgilinin kimlik fotokopisi ve lisansını ibraz etmesi 
ve yarışma kiti ve çipini teslim aldığına dair dilekçe vermesi şartı ile verilir. Çiplerin sol ayak bileğine takılması ve yarışma 
boyunca çıkartılmaması gerekmektedir.  Katılımcı sayısının yoğun olması durumunda kit ve çip dağıtım saatleri pandemi 
önlemleri gereği yaş gruplarına göre farklı saatlerde yapılabilir. Bu durum SMS ya da duyuru yolu ile ilgililere önceden 
duyurulacaktır. 
 

7. PARKUR TANITIMI  
 
Resmi parkur tanıtımı yapılmayacaktır. 
 

8. BİSİKLET PARKURU HAKKINDA BİLGİLENDİRME 
 
Avşa Belediyesi’nin yürütmüş olduğu asfaltlama çalışmaları sebebiyle parkurda bazı noktalarda satıh parke taş olacağı için 
lastik seçimi konusunda dikkatli olunması önem arz etmektedir. Daha dirençli ve patlamaya karşı özel dizayn edilmiş lastik 
seçilmesi tavsiye edilir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://goo.gl/maps/iJMdEPzUKa3a7tB59


 

9. YAŞ GRUBU STARTI BİLGİLENDİRME 
 
Yaş grupları startı güvenlik önlemleri dolayısıyla kayıt sayısına göre farklılık gösterebilecektir. 
 
Buna göre; 
 

- Kayıt sayısı 200 sporcuya kadar olması durumunda tek start  
- 200 sporcunun üstünde kayıt olması durumunda iki dalga şeklinde yapılacaktır. 

 

10. TEKNİK TOPLANTI 
 
Yarışma teknik toplantısı TTF Youtube sayfasından çevrimiçi olarak gerçekleştirilecektir. Teknik toplantıya katılım, olası 
değişiklikler hakkında önceden bilgi alınması açısından gereklidir. Organizasyon öncesinde öngörülemeyen ve 
organizasyonun daha emniyetli yürütülmesi için gerekli olan değişiklikler, yarışma komisyonunun görüşü alınarak TTF 
Organizasyon Komitesi tarafından teknik toplantıda açıklanacaktır. Tüm sporcular teknik toplantıya katılmış olarak kabul 
edilecektir. Teknik toplantıya katılmamış olanlar değişen her türlü durumu kabul etmiş sayılacaktır.  
 

11. KURALLAR 
 

▪ Yarışlar Elit, Genç, Yıldız ve M3 kategorilerinde draft serbest, Yaş Grubunda draft yasak olarak koşulacaktır.  
Zamana karşı (TT) bisiklet kullanımı Yaş Grubu kategorisi için serbesttir. 

▪ Yarışma Dünya Triatlon Birliği’nin belirlediği pandemi şartlarındaki yarışma kuralları ve Türkiye Triatlon 
Federasyonu Yarışma Yönergesi hükümlerine göre yürütülecektir. 

▪ Tüm sporcular bu kuralları bilmeli; yarışmacılara, hakemlere, görevlilere ve izleyicilere saygılı davranarak, sporcu 
ahlakına aykırı hareketlerden kaçınmalıdır. 

▪ Tüm organizasyon boyunca sosyal mesafe kuralları uygulanacaktır. Bu kuralları ihlal eden ve uyarılara uymayan 
sporcular yarışmadan men edilir. 

▪ Yüzme startı bölgesine yerleştirilecek olan çöpler maske atılması amacı ile kullanılacaktır. Yarışma öncesinde bu 
noktaya kadar maskelerin çıkarılması kesinlikle yasaktır. 

▪ Sporcuların yarışma süresince kullanacakları yeterli sayıda maskeyi yanlarında bulundurmaları gerekmektedir. 
Sporcuların yarıştıkları süre harici tüm alanlarda maske takmaları zorunludur.  

▪ Sporcular 2021 yılı vizesi yapılmış lisansları ile yarışmaya katılabilirler. 
▪ Sporcular kendi yaş kategorilerinde yarışacaklardır.  
▪ Kural ihlali yapan sporculara yarışma TTF Yarışma Yönergesi gereği penaltı cezası verilebilmektedir. Sporcuların 

penaltı noktasında bulunan yazı tahtasını kontrol etmesi kendi sorumluluğundadır. 
▪ Yaş Grupları kategorisi zamana karşı formatta koşulacak ve sporcular teker teker start alacaklardır. Sporcunun 

süresi start çizgisini geçtiğinde başlayacaktır. Diğer kategoriler toplu start alacaklardır. 
▪ Kayıt esnasında ve değişim alanı girişinde ateş ölçülüp, oksimetre ile kandaki oksijen yoğunluğu ölçülecektir. 

Katılımcı değerlerin kabul edilenlerin dışında olması durumunda organizasyona dahil edilmeyecektir. 
▪ Programda belirtilen Cut Off süresi yarışmanın teknik nedenlerden dolayı geç başlaması veya sporcunun özellikle 

fasılalı çıkış yapması durumunda çıkış zamanına göre değişiklik gösterebilecektir. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/channel/UCt_4eCrTa9B_yiGWPFmz9oQ


 

11.1. KARIŞIK BAYRAK ÖZEL KURALLARI VE KAYITLARI 
 
KARIŞIK BAYRAK ÖZEL KURALLARI 
 

▪ Karışık Bayrak müsabakasında takımlar aynı kulübün 15+ (2006+) ve üstü lisanslı sporcularından (Yaş Grubu dahil) 
teşkil edileceklerdir. Karışık Bayrak yarışına sadece kulüp sporcuları katılabilecektir. 

▪ Bir kulüp birden fazla takımla yarışa katılabilir ancak en hızlı sürede yarışı tamamlayan takım sıralamaya alınacak 
diğer takımlar tasnif dışı sayılacaktır. 

▪ Müsabakaya katılan kulüplerin sporcularının tek tip trisuit kullanmaları gerekmektedir. 
▪ Takımlar 2 kadın, 2 erkek toplam 4 sporcudan oluşturulacaktır. 
▪ Takım listeleri çip teslimi sırasında kurulacak olan yarışma masasına kulüp yetkilisi tarafından teslim edilecektir. 
▪ Takımlar ilgili yarışta vermiş oldukları listede belirtikleri sıralamaya göre yarışmak zorundadır. 
▪ Yarışma sıralamaları kadın – erkek – kadın – erkek şeklinde olacaktır. 
▪ Takım üyesi bir sporcunun parkuru tamamlamasından sonra sıradaki diğer sporcu start alacaktır. 
▪ Sporcu değişimleri ayrılan özel alanda gerçekleştirilecektir. 
▪ Start toplu olarak verilecek ve draft serbest zamana karşı bisiklet yasak olarak icra edilecektir. 
▪ Müsabakalarda yıl sonu sıralaması yapılmayacaktır. 
▪ Her yarış sonunda ilk üçe giren takımlar madalya ile ödüllendirilecektir. 

 
KARIŞIK BAYRAK KAYITLARI 
 
Sporcu isimlerinin, çip teslimi sırasında kurulacak olan yarışma masasına kulüp yetkilisi tarafından 12 Haziran 2021 
Cumartesi günü 14.00 – 17.30 saatleri arasında imzalı olarak teslim edilmesi gerekmektedir. Kayıt formu için tıklayınız. 
 

12. MALİ HÜKÜMLER 
 
Yaş grupları katılımcılarından kayıt ücreti alınacaktır. Kayıt ücretleri ve harcırahlar ile ilgili açıklama aşağıda belirtilmiştir. 
 

▪ M3 A ve M3 B kategorilerinde ferdi ilk üç sırada yer alan sporculara harcırah verilecektir. 
▪ Yıldızlar kategorisinde ilk beş sırada yer alan sporculara harcırah verilecektir. 
▪ Genç A ve Genç B kategorilerinde ferdi ilk üç sırada yer alan sporculara harcırah verilecektir. 
▪ Elitler kategorisinde ilk üç sırada yer alan sporculara harcırah verilecektir. 
▪ Paratriatlon Kategorisinde ilk üç sırada yer alan sporculara harcırah ödenecektir 
▪ Yaş Grubu sporcularına harcırah ödenmeyecektir. 
▪ Yarışmaya 1-3 sporcu ile katılan ferdi, kulüp antrenörlerine sporcularından birisinin kategorilerde ilk 3’e girmesi 

halinde harcırah ödenecektir. 4-9 sporcu ile katılan kulüp ve il takımlarının bir antrenörüne, 10-19 sporcu ile 
katılan kulüp ve il takımlarının iki antrenörüne 20’den fazla sporcu ile katılan kulüp ve il takımlarının üç 
antrenörüne harcırah ödenecektir. 

▪ İl kafile onayında ismi bulunmayan sporcu - antrenöre ödeme yapılmayacaktır. 
▪ Dereceye giremeyen sporcularımıza, il müdürlüklerinin uygun görmesi durumunda, il müdürlüklerince harcırah 

ödenebilir. 
 

13. ÖNEMLİ İLETİŞİM BİLGİLERİ 
 
Oğuz Aydın / TTF Organizasyon Kurulu Başkanı - 0532 766 77 99 
Gökser Eren / Baş Hakem - 0532 270 15 00 
Erdun Işık / TTF Balıkesir İl Temsilcisi - 0543 289 02 98 
 
 

https://www.triatlon.org.tr/medya/kayitformumixrelay.pdf


 

14. YARIŞMA KOMİSYONU 
 
Bülent Çendik / TTF Yönetim Kurulu Üyesi  
Erdun Işık / TTF Balıkesir İl Temsilcisi 
Gökser Eren / Baş Hakem 
 

15. İTİRAZLAR 
 
İtiraz işlemleri, Türkiye Triatlon Federasyonu yarışma yönergesine göre yürütülecektir. Sonuçlara itirazların geçici sonuçlar 
ilan edildikten sonraki 15 dakika içerisinde baş hakeme yapılması gerekmektedir. 
 
İtiraz etme yetkisine sahip olan antrenör, idareci ve sporcu, 200 TL’yi MHK tarafından görevlendirilen başhakeme tutanak 
karşılığı verir, itiraz sonunda haklı bulunan itirazcıya bu para iade edilir. İtiraz haksız bulunursa TTF’nin ilgili bütçesine 
aktarılır. 
 

16. SONUÇLAR 
 
Yarış resmi olmayan sonuçları alanda ilan edilecek olup, resmî sonuçlar ise yarıştan sonraki pazartesi günü saat 18.00’de 
Türkiye Triatlon Federasyonu web sayfası, triatlon.org.tr’e yüklenecektir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.triatlon.org.tr/index.html


 

17. PARKUR HARİTALARI 
 

A. YÜZME PARKURU 1 
(Elit, Genç, Yaş Grubu, Yıldız, M3, M2, M1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avşa Oral B Triatlonu Yüzme Parkur ve Tur Bilgisi: 

 

Yüzme etabı saat yönünde yüzülüyor olacak. 

 

Elit  : 750 metre x 1 tur 

Genç  : 750 metre x 1 tur 

Yaş Grubu : 750 metre x 1 tur 

Yıldız  : 500 metre x 1 tur 

M3  : 400 metre x 1 tur 

M2  : 300 metre x 1 tur 

M1  : 200 metre x 1 tur 

 

 

 

 

 

 



 

A. YÜZME PARKURU 2 
(Karışık Bayrak Yarışı) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aaa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karışık bayrak: 300 metre x 1 tur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

B. BİSİKLET PARKURU  
 

 
 

 
 
Avşa Oral B Triatlonu Bisiklet Parkur ve Tur Bilgisi: 

Elit  : 5K x 4 tur 

Genç  : 5K x 4 tur 
Yaş Grubu : 5K x 4 tur 
Yıldız  : 4K x 3 tur 
M3  : 4K x 2 tur 
Karışık Bayrak : 4K x 2 tur 
 
Parkur: Değişim alanından çıktıktan 100 m sonra hafif bir dönüşle bisiklet parkuruna giriliyor. Bu girilen ana yol yaklaşık 
olarak 1,5 km inişli, çıkışlı bir parkur. Geçilen 1,5 km sonrasında dönüş olup, gidiş gelişli bu yoldan geri dönülüyor. Geri 
dönülen 1,5 km sonrasında keskin bir sağa dönüşle deniz kıyısına iniliyor. Sahil boyunca 1km gidiş ve dönüş yol parke taş 
olup bu noktada daha dikkatli olunması tavsiye edilir. 1 km dönüşü takiben değişim alanından dönüşle ilk tur tamamlanmış 
olacaktır.  
 
 



 

C. KOŞU PARKURU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avşa Oral B Triatlonu Koşu Parkur ve Tur Bilgisi: 

 

Elit  : 1250 metre x 4 tur 

Genç  : 1250 metre x 4 tur 

Yaş Grubu : 1250 metre x 4 tur 

Yıldız  : 1000 metre x 3 tur 

M3  : 1200 metre x 2 tur 

M2  : 600 metre x 2 tur 

M1  : 600 metre x 1 tur 

Karışık Bayrak : 1000 metre x 1 tur 

 

 

 

 



 

16. BEKLENEN HAVA ve SU DURUMU 
 

A. HAVA DURUMU 

Ortalama sıcaklık 25C 

Ortalama en düşük sıcaklık 18C 

 

B. SU SICAKLIĞI 

Beklenen su sıcaklığı 20C 

 

18. KONAKLAMA BİLGİLERİ 
 

Bahar Aqua Resort Otel (Parkura en yakın otel) 

0532 775 40 24 (Kâmil Bey), 0266 606 02 84 

 

Ciner Otel (Avşa Merkez) 

0532 454 96 70 (Mustafa Canlı), 0532 735 30 01 (Fatih İşcan) 

 

Çınar Otel (Avşa Merkez)  

0539 799 63 77 (Nedim Karaduman) 

 

Ayhan Motel 

0545 783 89 18 

 

Aslantürk Suit Hotel 

0554 426 62 95 / 0537 688 13 44 

 

Ölçekçi Pansiyon 

0266 896 12 71 

 

Majesty Zozan Otel 

0538 983 18 31 


