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1. YARISMA TALIMATI

Tirkiye Triatlon Federasyonu 2022 faaliyet programinda yer alan 2022 izmir Duatlon Tiirkiye Sampiyonasi, 19- 20 Subat
2022 tarihlerinde izmir'de icra edilecektir.

2. YARISMA KATEGORILERI

Kategori 1. Kosu Bisiklet 2. Kosu
Elit 5K 20K 2,5K
Geng, Para 5K 20K 2,5K
Yildiz 3,4K 12K 1,7K
M3 2,7K 8K 1,3K
Yas Gruplari 10K 40K 5K

3. ONEMLI TARIHLER VE YARISMA PROGRAMI
Son Kayit Tarihi: 13 Subat 2022

18 Subat 2022 Cuma
Saat Program Adres
14.00 17.50 Kit Dagitimi (Elit, Geng, Para, Yildiz, M3) Celal Atik Spor Salonu - Kiilttr Park
18.00 Teknik Toplanti (Elit, Geng, Para, Yildiz, M3) Online (TTF Youtube Channel)

19 Subat 2022 Cumartesi

Saat Program Adres Draft 1. Kosu Bisiklet 2. Kosu

07.45 08.15 Degisim Alani Acilis (Elit) Kent Orman

08.30 Start (Elit) Kent Orman Serbest | 5K-2tur 20K - 4 tur 2,5K -1 tur
11.00 | 11.30 Deg(iéig:‘élig'r:)‘;"@ Kent Orman

11.45 Start (Geng) Kent Orman Serbest | 5K-2tur 20K - 4 tur 2,5K-1 tur

11.50 Start (Para Sprint) Kent Orman Yasak 5K -2 tur 20K - 4 tur 2,5K-1 tur
13.15 13.45 Degisim Alani Giris (Yildiz) Kent Orman

14.00 Start (Yildiz) Kent Orman Serbest | 3.4K-2tur | 12K -3 Tur 1,7K -1 tur
14.30 15.00 Degisim Alani Giris (M3) Kent Orman

15.15 Start (M3) Kent Orman Serbest | 2.7K-2tur | 8K-2tur 1,3K-1 tur
16.30 18.50 Kit Dagitimi (Yas Gruplari) Saliiljl-AI;iijll(tf]?(l)’rark
17.00 17.30 Odiil Téreni Kent Orman

19.00 Teknik Toplanti (Yas Gruplari) Kent Orman
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20 Subat 2022 Pazar
Saat Program Adres Draft 1. Kosu Bisiklet 2. Kosu
07.45 08.45 Degisim Alani Agilis (YG) Kent Orman
09.00 Start (YG Standart) Kent Orman Yasak 10K -4 tur | 40K -8 tur 5K -2 tur
13.00 Odiil Téreni Kent Orman

4. KAYITLAR

Kayitlar portal Gizerinden gerceklesecektir.

Son kayit tarihi, 13 Subat 2022 Pazar giinii saat 23.59dur.

Sistem belirtilen giin ve saat sonrasinda kayit islemine kapatilacaktir.
Yas Grubu kategorisi icin il kafile onayi aranmayacaktir.

5. KAYIT UCRETLERI

Kayitlar, Tiirkiye Triatlon Federasyonu Uye Portali lizerinden yapilacaktir.

Yas Gruplari igin kayit Gcreti 250 TL'dir.

Geg kayit uygulanmayacaktir.

Yarisma, federasyon tarafindan iptal edilmedigi slirece para iadesi yapilmayacaktir. Kayit Gcretinin kredi karti ile
federasyon resmi web sitesi lizerinden 6édeme yapilmasi gerekmektedir. Odeme islemlerinizi profilinizdeki Odeme
islemleri menisiinden yénetebilirsiniz. Odeme ile ilgili hata yasamaniz ya da daha sonra édeme yapmak istemeniz
durumunda bu menyi kullanmaniz gerekir.

6. GiP DAGITIMI VE KULLANIMI

Zaman cipleri programda belirtilen yer ve saatte dagitilacaktir. Cipini ve yaris kitini dagitim siiresi icinde alamayan
katimcilarin arkadas ya da antrenériine magduriyet yasamamalari igin ilgilinin kimlik fotokopisi ve lisansini ibraz etmesi
ve yarisma kiti ve ¢ipini teslim aldigina dair dilekge vermesi sarti ile verilir. Ciplerin ayak bilegine takilmasi ve yarisma
boyunca ¢ikarilmamasi gerekmektedir.

7. PARKUR TANITIMI

Resmi parkur tanitimi yapiimayacaktir.

8. TEKNiK TOPLANTI

Teknik Toplantinin yiiz ylize gergeklestiriimesi planlanmaktadir. Ancak Pandemi siireci takip edilecek olup gelismelere gore
nihai karar verilecektir. Teknik Toplantinin yiz yize yapilamamasi durumunda Yarisma teknik toplantisi TTF Youtube
sayfasindan gevrimici olarak gercgeklestirilecektir. Teknik toplantiya katihm, olasi degisiklikler hakkinda 6nceden bilgi
alinmasi agisindan gereklidir. Organizasyon 6ncesinde dngorilemeyen ve organizasyonun daha emniyetli ylrutiilmesi icin
gerekli olan degisiklikler, yarisma komisyonunun goriisi alinarak TTF Organizasyon Komitesi tarafindan teknik toplantida
actklanacaktir. Tim sporcular teknik toplantiya katilmis olarak kabul edilecektir. Teknik toplantiya katilmamis olanlar
degisen her tlrli durumu kabul etmis sayilacaktir.
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9. GENEL KURALLAR

* Yarisma Diinya Triatlon Birligi’nin belirledigi pandemi sartlarindaki yarisma kurallari ve Tirkiye Triatlon Federasyonu
Yarisma Yonergesi hiikiimlerine gore yiriatilecektir.

* Tim sporcular bu kurallari bilmeli; yarismacilara, hakemlere, gorevlilere ve izleyicilere saygili davranarak, sporcu
ahlakina aykiri hareketlerden kaginmalidir.

= Tim organizasyon boyunca sosyal mesafe kurallari uygulanacaktir. Bu kurallari ihlal eden ve uyarilara uymayan
sporcular yarismadan men edilecektir.

= Sporcularin yarisma siresince kullanacaklari yeterli sayida maskeyi yanlarinda bulundurmalari gerekmektedir.
Sporcularin yaristiklari stire harici tiim alanlarda maske takmalari zorunludur.

»  Sporcular 2022 yili vizesi yapilmis lisanslari ile yarismaya katilabilirler.

» Sporcular kendi yas kategorilerinde yarisacaklardir.

= Kural ihlali yapan sporculara TTF Yarisma YOnergesi geregi penalti cezasi verilebilmektedir. Sporcularin penalti
noktasinda bulunan yazi tahtasini kontrol etmesi kendi sorumlulugundadir.

* Yas Gruplari kategorisinde yarislar zamana karsi formatta kosulacak ve sporcular toplu halde start alacaklardir.
Sporcunun siiresi start cizgisini gectiginde baslayacaktir. Elit, gencler, yildizlar kategorilerinde toplu start verilecektir.

* Yas Gruplari kategorisinde draft yasak olup, TT bisiklet (zamana karsi bisiklet) kullanimi serbesttir.

» Kayit esnasinda ates Olciimi yapilacaktir. Katihmci degerlerin kabul edilenlerin disinda olmasi durumunda
organizasyona dahil edilmeyecektir.

*  Programda belirtilen Cut-Off siiresi yarismanin teknik nedenlerden dolayi ge¢ baslamasi veya sporcunun ozellikle
fasilal ¢ikis yapmasi durumunda ¢ikis zamanina gore degisiklik gosterebilecektir.

10. MALi HUKUMLER

Sporcu Harcirahlari

Elit, M3 A ve M3 B, Gen¢ A ve Geng B kategorilerinde; ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir. Yildizlar
kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir. Yas gruplari kategorisinde yarisan sporculara harcirah
verilmeyecektir. Siralamaya (dereceye) giremeyen sporculara harcirahlari bagh bulunduklari Genglik ve Spor il
Muddrlikleri tarafindan, bltce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

Antrenor Harcirahlar

Yarismaya 1-3 sporcu ile katilan ferdi, kullip antrenérlerine sporcularindan birisinin kategorilerde ilk 5’e girmesi halinde
harcirah 6denecektir. 4-9 sporcu ile katilan kullp ve il takimlarinin bir antrendriine, 10-19 sporcu ile katilan kultp ve il
takimlarinin bir antrendriine, 20’den fazla sporcu ile katilan kullp ve il takimlarinin iki antrendriine harcirah 6denecektir.

11. ONEMLI iLETiSiM BILGILERI

Ender Bas / TTF Organizasyon Kurulu Baskani - 0532 301 97 11
Huseyin Tan / Bas Hakem - 0505 805 74 27
Ferdi Uludag / TTF izmir Temsilcisi - 0532 253 24 07
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12. YARISMA KOMiSYONU

Bilent Cendik / TTF Yénetim Kurulu Uyesi

Ender Bas / TTF Organizasyon Kurulu Baskani

Handan Kortak / izmir Biiyiiksehir Belediyesi Organizasyonlar Direktorii
Erdogan Celebi / Organizasyon Komitesi

Hiseyin Tan / Bas Hakem

Ferdi Uludag / TTF izmir Temsilcisi

13. iTIRAZLAR

itiraz islemleri, Tiirkiye Triatlon Federasyonu yarisma ydnergesine gore yiiritilecektir. Sonuglara itirazlarin gegici sonuglar
ilan edildikten sonraki 15 dakika icerisinde bas hakeme yapilmasi gerekmektedir.

itiraz etme yetkisine sahip olan antrenér, idareci ve sporcu, 200 TLyi MHK tarafindan gérevlendirilen bashakeme tutanak
karsilig: verir, itiraz sonunda hakl bulunan itirazciya bu para iade edilir. itiraz haksiz bulunursa TTF'nin ilgili biitcesine
aktarilir.

14. YARISMA SONUCLARI

Yaris resmi olmayan sonuglari alanda ilan edilecek olup, resmi sonuglar ise yaristan sonraki pazartesi giini saat 18.00’de
Turkiye Triatlon Federasyonu web sayfasi, triatlon.org.tr’e yiiklenecektir.
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15. HARITA BILGILERI
KOSU (ELiT, YAS GRUBU, GENC VE PARA)
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BiSIKLET (ELIT, GENC VE PARA)

el Aid Station Legend
=¥ ) ! Aid Station

J» Bike -T2

<» Bisiklet

@ Degisim Alani
Finig

Finish

o+ Kosu

<4 Penalty Box
Run-T1

[ Start

o+ T1-Bike

o» T2-Run

@ Bisiklet - Elit, Geng, 4 . _ s I TEET 2
Para & - . | S S Whgél@gﬁl \

o Elit - 20Km - 4 Tur
/ Geng - 20Km - 4 Tur
Para - 20Km - 4 Tur

i

Legend
</ Aid Station
&+ Bike -T2
<» Bisiklet
_""! E};L'Eﬂ,‘ # Degisim Alani
= 2 Finig
@ Finish
o» Kosu
\ <4 Penalty Box
-\v Run-T1
e E' ) Start
“WAid Station A\ &» T1-Bike
o T2-Run

N

. Renalfy B

K
-
N

Yildiz - 12Km - 3 Tur
M3 - 8Km - 2 Tur

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg triatlon.org.tr
Maltepe Mah. Sehit Danis Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Gankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:031230925 77 M:bilgi@triatlon.orgtr




TURKIVE

T RiATI.O N t’ OO0 O/ turkiyetriation

FEDERASYONU

BiSIKLET (YAS GRUBU)
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16. EGiM BIiLGILERI

KOsSuU

Graph: Min, Avg, Max Elevation: 2, 3,4 m
Range Totals: Distance: 2.51 km  Elev Gain/Loss: 14.3 m, -14.3 m Max Slope: 6.4%, -4.9% Avg Slope: 1.0%, -0.9%

BiSIKLET

Graph: Min, Avg, Max Elevation: 0,2,5 m
Range Totals: Distance: 19.8 km Elev Gain/Loss: 86.9 m, -86.9 m Max Slope: 2.8%, -2.8% Avg Slope: 0.4%, -0.4%
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