-".':';,n HAR EKET VE
-y ANTRENMAN
V "2 = BiLIMLERI KONGRESI

/ 28.10.2022 CUMA 1.GUN
SAAT KONU KONUSMACI
Bayram Yalcinkaya
13.30 - 14.30 Acilis Konusmasi TR C
16 45 - 15.45 Triatlon Sporunda Zirve Donemi Dr. Erkan Gunay
; i Planlama ve Uygulama Onerileri TTF Egitim Kurulu Uyesi
16.00 - 17.00 Triatlon Sporunda Ogrenim Gruplari Dr. Murat Erdogan
; ' Antrenman Planlamasi ve Uygulamasi TTF Egitim Kurulu Uyesi
Kad Erkek Olimpik Mesaf
: i .Ve T . o “e : Dr. Caner Cetinkaya
17.15-18.15 Triatletlerin Performansi, Fizyolojisi ve o SR
SR TTF Egitim Kurulu Uyesi
Antrenman Ozellikleri
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HAREKET ve

ANTRENMAN
BiLIMLERI KONGRESI

/ 29.10.2022 CUMARTESI 2. GUN

SAAT KONU KONUSMACI

Triatlon Sporunda Kullanilan Saha ve
13.30 - 14.30 Laboratuvar Testleri ve Sonuglarinin
Antrenmanlara Aktarim Surecleri

Goksen Cinar
TTF Egitim Kurulu Uyesi

1445 - 15.45 Triatlon Sporunda Cocuklara Yonelik Vicent Beltran
; i Antrenman Uygulamalari TTF Teknik Kurul Uyesi
Ispanya'da Uygulanan Triatlon ve R
16.00-17.00 Olimpik Takim Antrenmanlarina Zekeryaifucetlrk

Perspektif Bakis TTF Teknik Kurul Uyesi

Konferansa katilim, tdm triatlon ailesi icin Ucretsizdir.
Basvuruicin yonergeyi takip ediniz.

b1

H\:‘ i
? >« TRIATLON:>

f
L




