
SAAT KONU KONUŞMACI

13.30 - 14.30 Açılış Konuşması
Bayram Yalçınkaya

TTF Başkanı

14.45 - 15.45
Tr�atlon Sporunda Z�rve Dönem�
Planlama ve Uygulama Öner�ler�

Dr. Erkan Günay
TTF Eğ�t�m Kurulu Üyes�

16.00 - 17.00
Tr�atlon Sporunda Öğren�m Grupları

Antrenman Planlaması ve Uygulaması
Dr. Murat Erdoğan

TTF Eğ�t�m Kurulu Üyes�

17.15 - 18.15
Kadın ve Erkek Ol�mp�k Mesafe

Tr�atletler�n Performansı, F�zyoloj�s� ve
Antrenman Özell�kler�

Dr. Caner Çet�nkaya
TTF Eğ�t�m Kurulu Üyes�



SAAT KONU KONUŞMACI

13.30 - 14.30
Tr�atlon Sporunda Kullanılan Saha ve
Laboratuvar Testler� ve Sonuçlarının

Antrenmanlara Aktarım Süreçler�

Göksen Çınar
TTF Eğ�t�m Kurulu Üyes�

14.45 - 15.45
Tr�atlon Sporunda Çocuklara Yönel�k

Antrenman Uygulamaları
V�cent Beltran

TTF Tekn�k Kurul Üyes�

16.00 - 17.00
İspanya'da Uygulanan Tr�atlon ve
Ol�mp�k Takım Antrenmanlarına

Perspekt�f Bakış

Zeker�ya Yücetürk
TTF Tekn�k Kurul Üyes�

Konferansa katılım, tüm tr�atlon a�les� �ç�n ücrets�zd�r.
Başvuru �ç�n yönergey� tak�p ed�n�z.


