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TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME
UYGULAMA KURS PROGRAMI
6-10 Aralik 2021, Ordu
TARIH SAAT DERS EGITMEN
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Dog. Dr. Erkan GUNAY
6Arallk 2021 1| 4 351330 Oglen Arasi
Pazartesi
13.30-19.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Dog. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
7 Aralik 2021 12.30-13.30 Oglen Arasi
Sali
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN
8 Arallk2021 | 15 35 13 39 Oglen Aras|
Carsamba
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN
09.30-11.30 Spor Dali Gozlem ve Degerlendirme Mert ONARAN
09 Aralik 2021 1) 55 13 39 Oglen Arasi
Persembe
13.30-15.30 Spor Dali Oyun Kurallari Hiseyin TAN
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIRAN
10 Aralik 2021 | 12.30-13.30 Oglen Arasi
Cuma
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIRAN

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg
Maltepe Mah. Sehit Danis Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F: 03123092577 M: bilgi@triatlon.orgtr

triatlon.org.tr



