
 
 
 

  TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR YETİŞTİRME  
  UYGULAMA EĞİTİM KURSU  

28 Nisan -03 Mayıs 2026 Tekirdağ 
PROGRAMI 

TARİH SAAT DERS  
EĞİTMEN 

 
 
 

28 Nisan 
2026 
Salı 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Dr. Serkan AYDIN 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

 
13.30-17.30 

 
Özel Antrenman Bilgisi 
 

Dr. Serkan AYDIN 

 
 

29 Nisan 
2026 

Çarşamba 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi 
 

Dr. Serkan AYDIN 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

13.30-17.30 Özel Antrenman Bilgisi 
 

Dr. Serkan AYDIN 

 
 

30 Nisan 
2026 

Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) 
 

Merve AYDOĞAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

13.30-1730 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) 
 

Merve AYDOĞAN 

 
 

01 Mayıs 
Nisan 
2026 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Erdoğan GÜNDÜZ 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Erdoğan GÜNDÜZ 

 
02 Mayıs 

2026 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

13.30-15.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN 

 15.30-17.30 Triatlon Oyun Kuralları Mustafa ŞİRİN 

 
03 Mayıs 

2026 
Pazar 

08.30-10.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN 

10.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 



 
 
         

 

 

 

 


