TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME
UYGULAMA EGITIM KURSU
28 Nisan -03 Mayis 2026 Tekirdag

PROGRAMI
TARIH [SAAT DERS B
EGITMEN
08.30-12.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Dr. Serkan AYDIN
28 Nisan _
2026 12.30-13.30 |Oglen Arasi
Sali
. Dr. Serkan AYDIN
13.30-17.30 | Ozel Antrenman Bilgisi
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Dr. Serkan AYDIN
29 Nisan  [12.30-13.30 |Oglen Arasi
2026
Carsamba [13.30-17.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Dr. Serkan AYDIN
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Merve AYDOGAN
30 Ni .
20|256an 12.30-13.30 |Oglen Arasi
Persembe _ _ _ -
13.30-1730 Spor Dali Teknik Taktik (Yuzme) Merve AYDOGAN
08.30-12.30 |Spor Dal Teknik Taktik (Atletizm) Erdogan GUNDUZ
01 Mayis |12.30-13.30 |Oglen Arasi
Nisan - =
2026 13.30-17.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Erdogan GUNDUZ
Cuma
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN
02 Mayis
2026 —
Cumartesi |12-30-13.30 Oglen Arasi
13.30-15.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN
15.30-17.30 | Triatlon Oyun Kurallari Mustafa SIRIN
08.30-10.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN
03 Mayis
2026 10.30-12.30 |Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Dr. Serkan AYDIN

Pazar







