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08-14 MAYIS 2026 TARIHLERI ARASINDA iZMiR'DE YAPILACAK OLAN

TRIATLON 3. KADEME KIDEMLI ANTRENOR YETISTIRME
UYGULAMA KURS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS 5
EGITMEN
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi .
08 Mayis Prof. Dr. Erkan GUNAY
2026 [12.30-13.30 Oglen Arasi
Cuma
Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
13.30-17.30
Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30
09 Mayis (12 30-13.30 of
2026 Odlen Arasi
Cumartes! a3517.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
08.30-10.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
10 Mayis 12 30-13.30 ol
2026 Oglen Arasi
Pazar  11330-17.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
12.30-13.30 Oglen Arasi
112'2)4;2"3 13.30-15.30 Ozel Antrenman Prof. Dr. Erkan GUNAY
Pazartesi 15730.16.30 Spor Dali Oyun Kurallari Levent YILMAZ
16.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Doktorant Dilan FUTSI
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Doktorant Dilan FUTSI
12 Mayis 12.30-13.30 Oglen Arasi
2026 i
Sall 13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Doktorant Dilan FUTSI
Spor Dall Teknik Taktik (Bisiklet) |Dr. Hakan ARSLAN
13 Mayis | 08.30-12.30
2026 12.30-13.30 Oglen Arasi
Carsamba
13.30-17.30 _ o Dr. Hakan ARSLAN
Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet)
08.30-12.30 _ , _ .
14 Mayis Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) | Dr. Hakan GULER
2026 12.30-13.30 Oglen Arasi
Persembe
13.30-17.30 _ _ _ .
Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) | Dr. Hakan GULER
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