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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU 2026 SEZONU

ANTRENOR EGITiM SEMINERI

16-18 OCAK 2026
Side Crown Palace Hotel, Manavgat / Antalya

PROGRAM
(1. ve 2. Kademe)
16 Ocak 2026 | CUMA
A A DROGRA 0 A

12:30-13:30 | Oglen Yemegi

13:30 - ......... Hakemler ve Antrendrler Otele Giris

15:00 - 15:45 | Hakem Terfi ve Vize ve Antrendr Vize Seminerleri Agilis Konusmasi Bayram YALCINKAYA
(Il Temsilcileri, Bdlge Sorumlulari ve Yardimcilari, Hakemler, Antrendrler) | (TTF Baskani)

15:45-16:00 |Ara

16:00 - 18:00 | Sporda Cocuklarda, Yetiskinlerde ve Dezavantajli Bireylerde Koruma Prof. Dr. Mustafa Yasar SAHIN
(il Temsilcileri, Bélge Sorumlulari ve Yardimcilari, Hakemler, Antrenérler) | (TTF Egitim Kurulu Uyesi)

18:00 - 18:30 |Ara

18:30- 20:00 | Hakem ve Antrendr Kayitlari

17 Ocak 2026 | CUMARTESI

A A DROGRA 0 A

......... -09:00 | Kahvalti

09:30-10:30 Uzun Dénemli Triatlet Gelisimi Cercevesinde ispanya Modeli ifiaki ARENAL

10:30-11:00 |Ara

11:00 - 12:00 | Kritik Hiz (KH) ve Sonlu Kapasite (D’): KH ve D’ Nedir, Nasil Modellenir, Dr. Ozgiir OZKAYA
Nasil Kullanihr?

12:00-13:00 | Oglen Yemegi

13:00 - 14:00 | Triatlon Egitiminde Cocuk Sporcu ile Etkili iletisim ve Gelisim Odakli Dr. Hakan GULER
Antrendrlik Temelleri

14:00-14:30 |Ara

14:30 - 15:30 | Dayanikhhk Sporlarinda Temel beslenme ve Takviye Yaklasimlari Ecz. Nilhan UZMAN

15:30-16:00 |Ara

16:00- 17:00 | Triatlon Okulu Projesi Hakkinda Bilgilendirme Kadir Can CAKICI

17:10-18:00 | Triatlon Sporunda Teknoloji Kullanimi Dr. ilker BALIKCI

Erdem UYLAS
19:00 - ......... Aksam Yemegi
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18 Ocak 2026 | PAZAR

GUN/SAAT PROGRAM KONUSMACI

......... -09:00 | Kahvalti

10:00 - 11:30 | Triatlon Sporunda Altyapi Galismalari Dr. Murat ERDOGAN

11:30-12:00 | Sertifika Dagitimi

12:00-12:30 Kapanis Konugsmasi Bayram YALCINKAYA
(il Temsilcileri, Bélge Sorumlulari ve Yardimcilari, Hakemler, Antrenérler) | (TTF Baskani)

12:30-13:30 | Oglen Yemegi

......... -14:00 | Otelden Cikis

PROGRAM
(3., 4. ve 5. Kademe)
16 Ocak 2026 | CUMA
AN DROGR 0 A

12:30-13:30 | Oglen Yemegi

13:30 - ......... Hakemler ve Antrendrler Otele Giris

15:00 - 15:45 | Hakem Terfi ve Vize ve Antrendr Vize Seminerleri Agilis Konugmasi Bayram YALCINKAYA
(il Temsilcileri, Bélge Sorumlulari ve Yardimcilari, Hakemler, Antrenérler) | (TTF Baskani)

15:45-16:00 |Ara

16:00 - 18:00 | Sporda Cocuklarda, Yetiskinlerde ve Dezavantajli Bireylerde Koruma Prof. Dr. Mustafa Yasar SAHIN
(il Temsilcileri, Bélge Sorumlulari ve Yardimcilari, Hakemler, Antrenérler) | (TTF Egitim Kurulu Uyesi)

18:00-18:30 | Ara

18:30-20:00 | Hakem ve Antrendr Kayitlari

19:00 - ......... Aksam Yemegi

17 Ocak 2026 | CUMARTESI

A A DROGRA 0 A

......... -09:00 | Kahvalti

09:30 - 10:30 | Uzun Dénemli Triatlet Gelisimi Cercevesinde ispanya Modeli ifiaki ARENAL

10:30-11:00 |Ara

11:00-12:30 | Kritik Hiz (KH) ve Sonlu Kapasite (D’): KH ve D' Nedir, Nasil Modellenir, Dr. Ozgiir OZKAYA
Nasil Kullanihr?

12:00 - 13:00 | Oglen Yemegi

13:00 - 14:00 | Triatlonda Performans Testlerinin Uygulanmasi ve Yorumlanmasi 1 Dr. Caner CETINKAYA

Dr. Hakan ARSLAN

14:00 - 14:30 | Ara

14:15 - 15:30 | Triatlonda Performans Testlerinin Uygulanmasi ve Yorumlanmasi 2 Dr. Erkan GUNAY, Merve AYDOGAN

15:30-16:00 |Ara

16:00 - 17:00 | Triatlonda Psikolojik Performans Optimizasyonu: Ug Bransta Tek Zihin Dr. Recep GORGULU

17:10-18:00 | Triatlonda performans artirici beslenme ve ergojenik destek stratejileri Ecz. Nilhan UZMAN

19:00 - ......... Aksam Yemegi
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18 Ocak 2026 | PAZAR

GUN/SAAT PROGRAM KONUSMACI
......... -09:00 Kahvalti
10:00-11:30 | Antrenman Yiki Takibi ifiaki ARENAL

Dr. Erkan GUNAY
Zekeriya YUCETURK

11:30-12:00 | Sertifika Dagitimi

12:00-12:30 Kapanis Konugmasi Bayram YALCINKAYA
(il Temsilcileri, Bélge Sorumlulari ve Yardimcilari, Hakemler, Antrendrler) | (TTF Baskani)

12:30-13:30 | Oglen Yemegi

......... -14:00 | Otelden Cikis

Tum katihmcilara basarilar dileriz!
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