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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
ANTRENOR GELISIM SEMINERI
10-11 Ekim 2022, Online
TARIH SAAT DERS EGITMEN
Dog. Dr. Bora CAVUSOGLU
20.00 Agilis Konusmalar Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIRAN
10 Ekim 2022 Triatletlerde Genel Hazirlik Dénemi Doc. Dr. Murat ERDOGAN
i Antrenman Planlamasi ve Uygulama . o
Pazartesi . . (Baskent Universitesi SBF)
Ornekleri
. . Ars. Gor. Dr. Gorkem Aybars BALCI
Atletizm Bransinda Performans Testleri (Ege Universitesi SBF)
20.00 Triatletlerde Bisiklet Antrenmanlari Doktor:.a.nt. Hak.an ARSLAN
(Ege Universitesi SBF)
11 Ekim 2022
Sali .
Triatlon Sporunda Beslenme Ars. Gor. Omer Cumhur BOYRAZ
P (Cukurova Universitesi SBF)

Kursa katilacak tiim aday antrendrlerimize basarilar dileriz!
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