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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI

ANTRENOR GELiSiM SEMINERI
6-8 Mayis 2024, Ankara

PROGRAM

1. GUN

TARIH SAAT KONU EGITMEN

GSB Spor Hizmetleri Genel Midurligi

Sporcu Saglhgi, Performansi ve Hizmet

10.00-12.00 Kalite Standartlari Daire Baskanligi

Performans Olgme Laboratuvari
Tanitimi

Sporcu Saghgi, Performansi ve Hizmet Kalite
Standartlari Daire Baskanligi Personeli

12.00-13.30 Oglen Arasi

Alper Tolga KOKSOY
13.30-14.15 ispanya’da Triatlona Baslama Yasi ve Yaslara
Gére Antrenman Evreleri ile Kuliip isleyisi

14.15-14.30 Kisa Ara
ilker SEZEN
6 Mayis 2024 | 14.30-15.15 T.C. Disisleri Bakanhgy, ispanya’da Kiiglik Yastan itibaren
Pazartesi Avrupa Birligi Bagkanligl, Diizenlenen Yarismalar ve icerikleri
Turkiye Ulusal Ajansi,
15.15'15.30 Erasmus+ Programh K|Sa Ara

2023 Yili Ana Eylem 1
Bireylerin Ogrenme Hareketliligi,
15.30-16.15 KA-182 Spor Personeli Hareketliligi,
“Triatlon Sporunu Cocuklara

Sevdiriyoruz”
Projesi Sunumu

Goérkem 0ZGUR
ispanya Triatlon Federasyonu Tarafindan
Uygulanan Performans Testleri
Conconi Testi, RPE SRPE Kullanimi

16.15-16.30 Kisa Ara

Hiiseyin Onur AYDEMIR
ispanya’da Triatlon Federasyonu Milli Takim
16.30-17.15 ve Kamp Merkezleri Sporcu Se¢me Kriterleri

ve Kuliipler ile iletisim
Ispanya Yiiksek Performans Merkezleri
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2. GUN

OOQI turkiyetriation

09.30-10.30

Triatlon Spor Dalinda Uygulanabilecek
Alan Testleri

Dog. Dr. Murat ERDOGAN
Triatlon Testlerinde Fiziksel Performans
Degerlendirmede Bir Bakis Aclsi:
Robustness Testleri

10.30-12.00

7 Mayis 2024
Sali

13.30-15.30

Triatlon Spor Dalinda Uygulanabilecek
Kosu Alan Testleri— 1

Triatlon Spor Dalinda Uygulanabilecek
Kosu Alan Testleri — 2

Dr. Ogr. Uye. Caner CETINKAYA
Saha Testleri ile Aerobik ve Anaeorobik Kosu
Hizi ve Yiklerinin Hesaplanmasi
Cooper Testi ile Aerobik Dayaniklilik
(VO.max) Degerinin Hesaplanmasi,
Karsilastirilmasi ve Yorumlanmasi

Spor Uzm. Hakan ARSLAN
Kritik Hiz Belirlemede Saha Testleri
Uygulanmasi ve Analizi

Triatlon Spor Dalinda Uygulanabilecek
Bisiklet Alan Testleri

Aras. Gor. Omer Cumhur BOYRAZ
Fonksiyonel Glg Esigi Testi

15.30-17.30

Triatlon Spor Dalinda Uygulanabilecek
Ylzme Alan Testleri

Prof. Dr. Erkan GUNAY
Kademeli Ylizme Testleri ve Dogrulama
Yontemleri
(Yas Gruplarina Uyarlanmis Diizenlemeler ve
Test Sonuglari Uzerinden Antrenman
Esiklerinin Hesaplanmasi)

3. GUN

10.00-12.00

8 Mayis 2024
Carsamba

13.30-15.30

Triatlon Spor Dalinda Uygulanan
Laboratuvar Testleri

Triatlon Spor Dalinda Uygulanabilecek
Yiizme Alan Testleri

Sporcu Sagligi, Performansi ve Hizmet Kalite
Standartlari Daire Baskanligi Personeli

Sporcu Sagligi, Performansi ve Hizmet Kalite
Standartlari Daire Baskanhgi Personeli

Kursa katilacak tiim aday antrendrlerimize basarilar dileriz!

Adres: Tirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi (TOHM)
Altay Mahallesi, Sehit Mehmet Cavus Caddesi, 1.Etap, Eryaman, Etimesgut, ANKARA
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