TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME
UYGULAMA EGITIM KURSU
30 Haziran-05 Temmuz 2026 Elazi§

PROGRAMI
TARIH [SAAT DERS B
EGITMEN
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm)
Zulfu KARABULUT
30 Haziran i}
2026 12.30-13.30 |Oglen Arasi
Sali
Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm)
13.30-17.30 Zulfuo KARABULUT
08.30-10.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) |ZUlIfu KARABULUT
01 Temmuz |10.30-12.30 |Triatlon Oyun Kurallari
2026 Zulfu KARABULUT
Carsamba
08.30-12.30 |Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Mehmet Zeki SARI
02 Temmuz -
2026 12.30-13.30 |Odlen Arasi
Persembe - . —
13.30-1730 |Spor Dal Teknik Taktik (Bisiklet Mehmet Zeki SARI
08.30-12.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Yizme) Doktorant Dilan FUTSI
03 Temmuz [12.30-13.30 |Oglen Arasi
2026
Cuma 13.30-17.30 | Spor Dali Teknik Taktik (Yiizme) Doktorant Dilan FUTSI
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
4T =
0 o006 |12:30-13.30 |Gglen Arasi
Cumartesi = — =
13.30-17.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY
05 Temmuz
2026 [4230-13.30 |Oglen Arasl
Pazar
13.30-17.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Erkan GUNAY




