
 
 
 

  TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR YETİŞTİRME  
  UYGULAMA EĞİTİM KURSU  

30 Haziran-05 Temmuz 2026 Elazığ 
PROGRAMI 

TARİH SAAT DERS  
EĞİTMEN 

 
 
 

 30 Haziran 
2026 
Salı 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) 

 
 

Zülfü KARABULUT 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

 
13.30-17.30 

Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) 
 

 

Zülfü KARABULUT 

 
 

01 Temmuz 
2026 

Çarşamba 

08.30-10.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) 
 

Zülfü KARABULUT 

10.30-12.30 Triatlon Oyun Kuralları   

Zülfü KARABULUT 

 
 

02 Temmuz 
2026 

Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Mehmet Zeki SARI 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

13.30-1730 
 

Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet  Mehmet Zeki SARI 

 
 

03 Temmuz 
2026 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) 
 

Doktorant Dilan FUTSİ 
 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) 
 

Doktorant Dilan FUTSİ 
 

 
 

04 Temmuz 
2026 

Cumartesi 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi 
 

Prof. Dr. Erkan GÜNAY 
 

12.30-13.30 Öğlen Arası 
 

 

13.30-17.30 Özel Antrenman Bilgisi 
 

Prof. Dr. Erkan GÜNAY 
 

 
05 Temmuz 

2026 
Pazar 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi 
 

Prof. Dr. Erkan GÜNAY 
 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Özel Antrenman Bilgisi 
 

Prof. Dr. Erkan GÜNAY 
 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 


