
 

 
 

 
TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 

TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR 
YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 

23-27 Mart 2022, Antalya 
 

PROGRAM 
 

TARİH SAAT DERS 
 

EĞİTMEN 
 

23 Mart 2022 
Çarşamba 

13.30-15.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Sami SERTGÖZ 

15.30-17.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Mert ONARAN 

24 Mart 2022 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

25 Mart 2022 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN 

26 Mart 2022 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

27 Mart 2022 
Pazar 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRAN 

 
 
 

Kursa katılacak tüm aday antrenörlerimize başarılar dileriz! 
 
 
 


