TTF Antrenor Vize Semineri

Program

17 Ocak 2025 Cuma

12.00-12.30

T ——N

Acilis Konusmasi

Bayram Yalginkaya
Turkiye Triatlon Federasyonu Baskani

Erkan Glnay
TTF Egitim ve Bilim Kurulu Bagskani

12.30-13.30 “Gocuk ve Ergen Triatletlerde Kuvvet Kondisyon”
Timoty Vagen
Amerika Birlesik Devletleri Olimpik Takim Kondisyoneri
13.45-15.15  “Elit ve Olimpik Takim Triatletlerde Kuvvet ve Gii¢ (Uygulama)”
Dog. Dr. irfan Giilmez )
Yiizme Olimpik Takim Kondisyoneri/ TTF Egitim Kurulu Uyesi
15.30-16.15 “Uzun Dénemli Sporcu Gelisimi (Tuirkiye Triatlon Modeli) / Salon A
“Cocuklarda Fundamental Beceri Kazanimi (Uygulama) / Salon B
16.30-17.15 “Paratriatlon Sporcu Adayi Bulma ve Yetistirmede Kritik Noktalar” / Salon A
“Cocuk ve Ergen Triatletlerde iletisim” / Salon B
17.30-18.30  “Turk Triatlonunun 2028 ve 2032 Hedefleri”
Bayram Yalginkaya
Turkiye Triatlon Federasyonu Baskani
18 Ocak 2025 Cumartesi
10.30-11.30 “Triatlonda Antrenman Esiklerine Gilincel Yaklasimlar (Uygulama)”

Prof. Dr. Ozgiir Ozkaya
Bilim Kurulu Uyesi

TURKIYE (

TRiATLON >

FEDERASYONU

SPORTOTO (¢ /cli:) SHIMANO

.................. e

...................

Bianchi wup! “ B AR

BAYKAR




11.45-12.30

14.00-15.45

16.00-17.00

17.00-18.00
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“Triatletlerde Psikolojik Dlizeyin Korunmasi ve Takibi” / Salon A

Dog. Dr. Recep Gorgulu

“Triatletlerde Besinsel Tabanli Ergojenik Destek Plani Olusturma” / Salon B

Spor Eczacisi Nitlhan Uzman

“Triatletlerde Postiirii Olgme, Degerlendirme, Koruma ve Diizeltme Stratejileri (Uygulama)”
“Triatletlerde Kalcga, Diz ve Ayak Bilegi Sakatluklarini Onleme Stratejileri (Uygulama)”

Dog. Dr. Turker Biyikli
NASM Ttirkiye Direktort

“ispanya Tecriibelerim ve Cikarimlanim”

Zekeriya Yucetlrk
Olimpik Takim Antrenéri

“Triatletlerde irtifa Antrenmani Yaklasimi” / Salon A

Dr. Erkan Gunay
TTF Egitim ve Bilim Kurulu Bagskani

“Triatletlerde Laktat Olgiimii ve Degerlendirilmesi (Uygulama)” / Salon B

Dr. Caner Cetinkaya

19 Ocak 2025 Pazar

10.00-10.45

10.45-11.00

“Cocuk ve Ergen Sporculari Koruma”

Dr. Mustafa Yagar Sahin
Bilim Kurulu Cocuk Koruma Komisyon Bagkani

Belge Takdimi ve Kapanis Konusmasi

Bayram Yalginkaya
Turkiye Triatlon Federasyonu Baskani

Erkan Gunay
TTF Egitim ve Bilim Kurulu Baskani
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