ORAL B 2020 PUANLI TRIATLON YARISMA TALIMATI

1. AMAC

COVID-19 salgini nedeni ile 2020 yilinda ilgili kurumlarimiz tarafindan saglik tedbirleri kapsaminda bir dizi dnlem
alinmis ve tiim spor branslari COVID-19 salginindan etkilenmistir.

Bu dénemde sporcularimizin motive olmalarini ve spora devam etmelerini saglamak maksadi ile sporcularin
sehirlerinden seyahat etmeden katilacaklari 2020 puanli triatlon yarismalari planlanmistir.

Asagida belirtilen kurallar cercevesinde gerceklesecek yarismalarda alinacak dereceler sonucunda Tirkiye
Sampiyonas! sonugclari ilan edilecektir. Saglk nedeni ile esit sartlarin ortadan kalkmasi ve bazi illerde yarisma
yapilamamasi durumunda Tiirkiye sampiyonasi puanlamasi yapilmayacaktir. Miisabakalara, 2020 yili igin gecerli
triatlon lisansi ile katilmak zorunludur.

Ek olarak Uluslararasi Federasyon Tarafindan istenilen 15-19 yas arasinda yer alan sporcularin sonuglari ETU Next
Generation Challenge kapsaminda Avrupa Triatlon Birligine bildirilecektir.

2. TARIHLER

Yarismalar tg farkl tarih araliginda asagida belirtilen branslarda gergeklestirilecektir.
1. Yarisma tarihi: 03 Eyltl 2020 - 13 Eyll 2020 / Yizme - Kosu

2. Yarisma tarihi: 26 Eyltl 2020 - 2 Ekim 2020 / Yizme - Kosu
3. Yarisma: 19 Ekim 2020 - 31 Ekim 2020 / Yizme - Bisiklet - Kosu

3. KATEGORILER VE MESAFELER

Kategori Yas Dogum Tarihi Yiizme Bisiklet Kosu

M1 9-10 2010-2011 200m - 1000m
M2 11-12 2008-2009 200m - 1000m
M3-B 13 2007 200m Duyurulacak 1000m
M3-A 14 2006 200m Duyurulacak 1000m
Yildiz 15-17 2005-2003 400m Duyurulacak 3000m
Geng¢-B 16-17 2004-2003 400m Duyurulacak 3000m
Geng-A 18-19 2002-2001 400m Duyurulacak 3000m
Elit 20+ 2000 ve alti 400m Duyurulacak 3000m
Paratriatlon 16+ 2004 ve alti 400m Duyurulacak 3000m

4. YUZME, KOSU VE BiSIKLET YARISMALARI UYGULAMA METODU

il temsilcileri, temsilcileri olduklari illerin il mudirlikleri ile iletisim kurarak tesislerin belirlenen tarihlerdeki
misaitlik durumlari ile ilgili bilgi alacak, verilen tarih araliginda hangi giin ve saatlerde tesislerin yarismalari igin
uygun oldugunu federasyona bildirecektir. Sonrasinda gerekli yazismalar ve duyurular Federasyon tarafindan
yapilacaktir.



Yarismalarin hangi sira ile yapilacagina ve ayni giinde yapilip yapilmayacagina spor tesislerinin tahsis
durumuna gore karar verilecektir.

Fakat yarislar arasinda en az 2 saat ara verilmesi gerekmektedir.

Yarismalarin gergeklestirilebilmesi igin ilgili ilde en az 5 sporcunun katilimi gerekmektedir.

Yeter sayiya ulasilamayan illerin sporcular diger illerde dizenlenen yarislara ilgili ilin salgin kurallari
dogrultusunda katilabilirler.

Yeter sayiya(5 kisi) ulasilamamasi nedeni ile yarisma dizenlenemeyen il sporcularinin farkh illerde
yarismaya katilmalari durumunda harcirahlari ddenecektir.

Bisiklet yarisi ilk iki donemde uygulanmayacaktir. 3. Donemde Federasyon tarafindan power metreli
trainerlar ile illerde yapilacaktir.

Kosu Uygulama Prosediirii

Kosu yariglarinin 400m’lik pistte yapiimasi gerekmektedir.

Civili ayakkabri kullanilmasi serbesttir.

Seriler pandemi kurallarina gére olusturulmali sosyal mesafe kurallari gézetilmelidir.
Seriler kategorilere ve cinsiyete gore olusturulacaktir.

Aralikh start uygulamasi yapilacak ve her sporcu arasinda 30 saniye ara verilecektir.

Yiizme Uygulama Prosediirii

Ylzme yarislar 25m ya da 50m lik havuzlarda yapilabilir.
Wetsuit kullaniimasi yasaktir.

FINA tarafindan onaylanmis mayolar kullanilabilir.

Serilerin kategorilere ve cinsiyete gore ayrilacaktir.

Bir seri bitmeden diger seri baslatilamaz.

Her kulvarda sadece bir sporcu olabilir.

Sporcular yarisa suyun icinden itis yaparak baslayacaklardir.

Bisiklet Uygulama Prosediirii

Bisiklet yarismasi sadece 3. Donem yarislarinda yapilacaktir

Yarislar Federasyon tarafindan illerde gerceklestirilecek olup trainer kullanilacaktir.

Uygulama prosediri ve puanlamalar lizerinde ¢alismalar devam etmektedir ve giincellemeler bu talimat
Gzerinde gerceklestirilecektir.

SURELERIN VE PUANLARIN GECERLILiGi VE iTIRAZLAR

MHK ve MHK baskani yarislarin uygulanmasindan tamami ile sorumludur ve siireleri ve sonuglari onaylar.
MHK her ilde bir bashakem gorevlendirecektir. ilgili ildeki sporcularin siireleri ve puanlari bu bashakem
tarafindan MHK'ye iletilecektir.

Hakem gorevlendirmeleri MHK tarafindan il temsilcilikleri ile koordine kurularak yapilacaktir.

Saliseler yakin oldugu sayiya dogru yukari ya da asagiya yuvarlanacaktir.

Kosulan sire karsiligi puanlar tabloya gore dogrudan verilir. Kosulan sire karsiligi puan bulunmamasi
durumunda bir sonraki yavas siirenin karsiligi olan puan verilir.

Her seans sabit kamera ile kayit altina alinacaktir.

Kamera tiim sahayi, start islemini ve bir adet kronometreyi gérecek sekilde ayarlanacaktir.

Her startta kronometrenin sifirlanmasi gerekmemektedir.

itirazlarin kabul edilebilmesi icin dilekce ile Federasyona basvuruda bulunulmasi ve Federasyon hesabina
itiraz bedelinin yatirilmasi gerekmektedir.

ilgili dénemin tiim yarislarinin tamamlanmasini miiteakip sonuglar, MHK tarafindan federasyona iletilecek
ve federasyonun web sayfasinda yayinlanacaktir. Sonuglarin yayinlanmasini takip eden 24 saat iginde
itirazlar alinacak ve gerekli incelemeler neticesinde islem yapilacaktir. Sonuglar, bu 24 saat sonrasinda
resmiyet kazanmis olacaktir.



6. PUANLAMA

e M1 ve M2 kategorilerinde birinci donem ve ikinci donem yarislarindan sporcunun en yiiksek puani aldigi
yarisin %401 ve Uglinci yarisin %60’1 dikkate alinarak hesaplama yapilacaktir.

e Diger kategorilerde sporcunun birinci ve ikinci yarista almis oldugu puanlardan en yiksek olani, ve tgiinci
yarisin toplam puani dikkate alinacaktir.

e Elitler kategorisinde cut-off uygulamasi yapilacaktir. Elitler kategorisinde bir sporcunun siralamaya
girebilmesi icin diizenlenmis olan her bransta en az 50 puan almasi gerekmektedir.

e Yiizme ve kosu puanlari ekte yer alan tablo dogrultusunda hesaplanacaktir. Sireler bir alt puana
yuvarlanacaktir.

e Bisiklet puanlamasi ve uygulamasi ile ilgili duyuru ilerleyen giinlerde yapilacaktir.

e Sire karsihgl puanlamalar illerde gorevlendirilen bas hakemler tarafindan yapilacak, MHK tarafindan
onaylanacak, Federasyona bildirilecek ve Federasyon tarafindan yayinlanmasini miteakip resmiyet
kazanacaktir.

7. FERDI YILSONU SIRALAMA

Ferdi siralamalar bu talimatin ikinci maddesinde yer alan kategorilere gore yapilacaktir.

e Sporcunun siralamaya girebilmesi icin puanl olarak illerde gerceklestirilecek ilk iki yarismanin birine ve
final niteliginde diizenlenecek olan 3. donem yarislarina katilimi ve toplam puan elde edilmesi zorunludur.

e M1 ve M2 kategorilerinde ferdi siralama yapilmayacaktir.

o Diger kategorilerde sporcunun birinci ve ikinci yarismada almis oldugu toplam puanlardan en yiiksek olani,
ve (glinci yarisin toplam puani toplanarak yil sonu puani hesaplanacak ve siralama yapilacaktir.

e Sporcularin puanlari hesaplanirken ekte yer alan tablolar kullanilacaktir.

e Siralamadaki yerlerine ilk ¢ sirada yer alanlar kupa ile 6dillendirilecektir.

e Siralamaya girilebilmesi icin son donem yarislarina katiim zorunludur.

8. TAKIM TASNIF

Elitler, Gengler, Yildizlar, M3’ler, M2'ler veM1'ler, paratriatletler kategorilerinde takim yilsonu siralamasi asagida
belirtilen sartlara gore yapilacaktir.

e Takim siralamalari yukarda belirtilen kategorilerde genel siralama sonucuna goére yapilacaktir.

e Takimlar en az (g kisiden olusmalidir.

e Takim siralamasi ilgili takimdan en yiliksek puani toplamis 3 sporcunun puanlari dikkate alinarak
yapilacaktir.

e Bir takimin takim siralamasina girebilmesi icin birinci ve ikinci donem yarislarindan en az birinde ve final
niteliginde olan 3. Dénem yarislarindan en az birinde takim ¢ikarmis olmasi ve sporcularinin en az lginin
toplam puan elde etmis olmasi gerekmektedir.

e Eniyi l¢ takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir.

e Enylksek puani toplayan (g takim kupa ile 6dallendirilir.

9. ETU YENI NESIL YARISMA

Avrupa Triatlon Birliginin hazirladigi format kapsaminda 15-19 yas grubu sporcularin birinci ve ikinci donemde
ylzme ve kosu yarislarinda elde ettikleri en iyi stireler ve bu formatta elde ettikleri puanlar ETU’ya bildirilecektir.

10. KATEGORILER ARASI GECISLER

Gengler ve yildizlar kategorisinde yer alan 16-17 yasindaki sporcular ilk yaristan 6nce kategori secimi yapacak ve 3
yarista da ayni kategoride yarisacaklardir. Herhangi bir kategori degisimi yapilmayacaktir.



