
 

Türkiye Triatlon Federasyonu 
Hakem ve Antrenör Gelişim Vize Seminerleri 

ve Triatlon Çalıştayı 
17-19 Aralık 2021 

 
 
 

Antrenör Semineri ve Çalıştayı 
 
Tarih  Saat  Eğitmen   Konu 
 
17.12.2021 19.00-20.00 Uzman Meryem Demir  Nefesini Tanı, Kendini Keşfet 
 
18.12.2021 10.00-11.00 Prof. Dr. Bahtiyar Ölçaldıran Antrenman Biliminde Perspektif Yapılanma 
  11.15-12.15 Doç. Dr. Murat Erdoğan  Antrenman Stratejesinde Eşik Belirleme Yöntemleri 
  12.30-13.30     Öğle Arası 
  13.30-14.15 Zekeriya Yücetürk  İspanya Projesi Tecrübe Aktarımı 
  14.30-18.30     Triatlon Çalıştayı 
 
19.12.2021 10.00-11.30     Çalıştay Kapanışı, Dilek ve Temenniler 
  12.00      Otel Çıkış 
 
 

Hakem Semineri 
 
Tarih  Saat  Eğitmen   Konu 
 
17.12.2021 17.00-18.00 Uzman Meryem Demir  Nefesini Tanı, Kendini Keşfet 
 
18.12.2021 09.30-12.00 Alexander Kochetkov  Triatlon Yarışma Kuralları ve Sık Görülen Penaltılar 
  12.00-13.00     Öğle Arası 
  13.00-17.00 Alexander Kochetkov  Triatlon Yarışma Kuralları ve Sık Görülen Penaltılar 
  17.00-17.15 Begüm Özüekren Kasapoğlu Yönetmelikteki Değişiklikler 
  17.15-18.00     Soru - Cevap 
 
19.12.2021 09.30-10.30     Terfi Sınavı 
  12.00      Otel Çıkış 
 
 
 


