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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU

TOHM SEGME PROSEDURU

1. AMAG

Tlrkiye Triatlon Federasyonu (TTF) tarafindan vyuritilen Tlrkiye Olimpik Hazirlk

Merkezi (TOHM) programi, 18—-21 yas arasi yetenekli triatletlerin sistematik bir sekilde

izlenmesini, gelistiriimesini ve Ust dlizey performansa hazirlanmasini amaclamaktadir.

Bu esaslar, TOHM segmelerine katilacak sporcularin belirli fizyolojik, performans ve

disiplin kriterlerine goére degerlendiriimesini saglamaktadir. Sireg, yasa Ozel baraj

puanlari ve uluslararasi diizeyde basari odakl bir yaklagim icermektedir.

2. SEGIM KRITERLERI

Secim sureci asagidaki asamalardan olusacaktir:

21.

2.2,

2.3.

24,

2.5.

Miisabaka Sonuglarinin degerlendirilmesi: Sporcularin bir 6nceki yilda
katildiklar1 ulusal ve uluslararasi yarismalardaki dereceleri ve Dulnya
siralamasindaki durumlari degerlendirilecektir.

Triatlon Testi Sonuglarinin Degerlendirilmesi: Sporcularin, Turkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan 2025 yili icerisinde yapilan Triatlon Testlerinde,
belirlenen baraj derecelerini en az iki kez gegmis olmalari gerekmektedir. Bu
test sonuclari degerlendirmeye esas alinacaktir.

Saglik Taramasi: Sporcular Sporcu Sagligl Performans ve Hizmet Kalite
Standartlari Daire Bagkanli@i ile isbirligi halinde detayli saglik taramasindan
gecgeceklerdir. Triatlon sporu yapmaya engel bir saglik sorunu tespit edilen
sporcular degerlendirme digi birakilacaktir.

Baraj Dereceleri: TOHM projesine segilebilmek icin yas gruplarina gore
belirlenen puan barajlarinin saglanmasi gerekmektedir.

Fizyolojik ve Psikolojik Testler: Sporcular, TTF tarafindan belirlenen bir
tarinte Sporcu Sagligi Performans ve Hizmet Kalite Standartlari Daire
Baskanliginca fizyolojik ve psikolojik testlere tabi tutulacaklardir. Bu testler,
sporcularin dayanikhlik, kuvvet, surat, laktat esigi, VO2max gibi fizyolojik
parametrelerini ve stresle basa ¢ikma, motivasyon gibi psikolojik durumlarini

degerlendirilecektir.
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3. SPORCUNUN GUNLUK TAKIBi VE GEGCMiSi
Sporcularin performans takibinin yapilabilmesi ve takim devamliliginin saglanabilmesi igin:

3.1. TTF onayh antrenman takip programini (Traininig Peaks) kullaniyor olmasi ve
TTF’nin hesabina baglanmasi;

3.2. Ug¢ (3) gun Ust Uste takip programina antrenman girislerini kacirmamasi
gerekmektedir. Kagirmasi durumunda teknik kurul karari ile takimdan ¢ikarilir.

3.3.  Onceki etkinlikte TTF’nin Yarismaya Hazirlik Politikasina tam uyum géstermesi
gereklidir.

3.4. Sakatlanmalar sirasinda veya spora donls asamasinda tedavi ve saglik
hizmetleri TTF kontrolG ve bilgisi dahilinde yurutilecektir.

3.5. TTF tarafindan sporcu antrenman kayitlarinin ve saghk durumunun tutarli, agik

ve zamaninda iletiimesi talep edilir.
4. BARAJ PUANLARI

TOHM Segme sisteminde yasa 6zgl puan barajlari esas alinmaktadir.

18-19 Yas TOHM Barajlan

18 ve 19 yas grubundaki sporcular, 400 metre yizme ve 3000 metre kosu testlerinden elde
ettikleri puanlarin toplami dogrultusunda degerlendirilir. Bu yas grubundaki kadin ve erkek
sporcular i¢in baraj puanlari esit olup, ayni degerlendirme kriterleri uygulanmaktadir. 18-19
yas grubu igin gecerli baraj puanlari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Yiizme Puani Kosu Puani Toplam Puan

18-19 130 130 300

20-21 Yas TOHM Barajlan

20 ve 21 yas grubundaki sporcular ise elit dlizeyde performans hedefi dogrultusunda
deg@erlendirilir. Bu sporcularin, 800 metre yizme ve 5000 metre kosu branglarinda belirlenen
C baraj derecelerini gegcmeleri gerekmektedir. Bu barajlar, uluslararasi dizeyde rekabet
edebilecek seviyede olusturulmus olup, sporcularin TOHM sistemine dahil olabilmeleri igin
temel kriter olarak kabul edilmektedir. Kadin ve erkek sporcular igin gegerli olan C baraj
dereceleri asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Kadinlar C Baraji
Mesafe Siire (dk)
800 m Yuzme (50 m havuz) 11:00
800 m Yizme (25 m havuz) 10:52
5000 m Kosu 19:45
Erkekler C Baraji
Mesafe Siire (dk)
800 m Yuzme (50 m havuz) 10:00
800 m Ylzme (25 m havuz) 09:50
5000 m Kosu 16:40

5. SEGILEN SPORCULARIN DUYURULMASI

Yukaridaki kriterlere goére yapilan degerlendirme sonucunda, Tlrkiye Triatlon Federasyonu
TOHM projesi kadrosuna secilen sporcular, Turkiye Triatlon Federasyonu'nun resmi iletisim

kanallari aracihgiyla duyurulacaktir.



