iZMIR VE ANTALYA TOHM SEGME TESTLERI UYGULAMA TALIMATI
(16-17 Ekim 2021)

Testlere halihazirda TOHM kadrosunda bulunan sporcular ile Kasim 2001 - 2007 dogumlu
izmir ve Antalya sehirlerinde ikamet eden / edecek sporcular katilacaktir.

Mesafeler ve kategoriler asagida belirtildigi sekilde uygulanacaktir.

Derece ve puan Test Mesafeleri

Dogdum Tarihi tablosu Yizme Kosu

2006-2007 14-15 200m 1000m
2004-2005 16-17 400m 1500m
2002-2003 18-19 400m 3000m

1 - 31 Kasim 2001 arasi
dogumlular ile 21 - 23 yaslari
arasinda olup hali hazirda TOHM
sporcusu olanlar 20+ 800m 5000m

UYGULAMA

1. Teste katilacak olan tim sporcu, antrendr, hakem ve teknik goérevlilerin hes kodu
sorgulamasi ve ates kontroll yapilacak, 18 yas alti sporculardan veli
muvafakatnamesi, 18 yas Ustiindeki sporculardan feragatname alinacaktir.

2. Test starti kategori ve cinsiyete gore ayri olarak verilecek olup birlestirme
yapilmayacak, bir grup bitirmeden diger gruba start verilmeyecektir.

3. Starti kiiglk yas gruplarindan buyuge dogru verilecektir.



