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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU

BOLGESEL TRIATLON LIiGI

UYGULAMA ESASLARI
ATA YAHSI SEZONU / 2022

Tirkiye Triatlon Federasyonu Baskanliginca “Bélgesel Triatlon Ligi- 2022 ATA YAHSI Sezonu” ii¢ etap bdlge yarismalari ve
bir Tarkiye Finali olmak tizere, 81 ilin katiimi ile 14 bélgede tahmini olarak toplam 42 yarisma ve 1 yarisma da final olmak
Gzere 43 yarisma Uzerinden planlanmaktadir.

1. AMAC

Bolgesel Ligler ile dncelikle amaglanan; triatlon sporunun M1 M2 ve M3 kategorilerindeki sporcu sayisini artirmak, her
branstan sporcuyu triatlon sporunu yapmaya 6zendirmek, spora baslayacaklara triatlon sporunun da tercih edilebilecegi
algisini yaratmak ve 6zellikle bazi yas gruplarinda ulusal yarislarla sinirh az sayidaki yaris sayisini artirmak ve bunlarin
hepsini festival ve bayram havasina sokarak sadece yarisanlar degil destekgileri de kapsayacak bir buttinlik halinde
yapilmasi amacglanmistir.

2. GENEL HUSUSLAR

Yarismalar M1, M2, M3 kategorilerinde resmi olarak dizenlenecektir. Yildiz, Geng, Elitler ve Yas Gruplari kategorisi
sporculari Bolge Tertip Komitesi karari uyarinca tasnif disi olarak yarismalara katilabilirler.

M1, M2, M3 kategorileri disindaki kategorilerdeki sporcular igcin herhangi bir siralama yapilmaz, Tirkiye Finali
diizenlenmez.

Kategoriler ve mesafeler asagidaki gibidir.

Kategori Yas Mesafe (Yiizme) Mesafe (Kosu)
M1 9-10 100m 800m

M2 11-12 200m 1000m

M3 13-14 400m 2400m

Yildiz * 15-17 400-500m 2400-3000m
Geng * 16-19 800m 4400-5000m
Elit * 20+ 800m 4400-5000m
Yas Grubu 20+ 400-500m 2400-3000m

* Tasnif disi yarisma gruplari
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1. Yarigmalar, TTF Yarisma Talimatina, Diinya Triatlon Birligi yarisma kurallarina ve bu statiide belirtilen 6zel hikkiimlere
uygun olarak organize edilecektir.

2. Bolge Sorumlulari ve Bolge Tertip Komiteleri tarafindan planlamasi yapilacak olan organizasyonlara dair duyurular,
Bolgesel Ligler Kurulu koordinatorliiglinde Turkiye Triatlon Federasyonu resmi hesaplarindan yapilacaktir.

3. Yarnismalarin teknik toplantisi, ilgili bolge sorumlusu baskanhginda, yarismanin yapilacagr ilde, il Midirlugi
koordinasyonunda, yarisma giini yapilacaktir.

4. Bolgesel Lig misabakalarina katilacak olan kullpler ve ferdi sporcular, yarisma kayitlarini TTF Portali Gzerinden
yapacaklardir.

5. Son kayit tarihi mlsabaka tarihinden 48 saat 6nce olmalidir.
6. Kayit takipleri Federasyon Portali lizerinden yapilacak olup ayrica bir duyuru yapilmayacaktir.
7. Yarismalar tim kullplere agik olup herhangi bir kayit ticreti alinmayacaktir.

8. Musabakalar Boélgelerde 3(li¢)’er etap olacak sekilde organize edilecek son etap bolge finali olarak degerlendirilecektir.
Bolge finallerini miiteakip TTF koordinesinde Bolgesel Lig Tlrkiye Finali Miisabaka yapilacaktir.

9. Bolgelerde diizenlenen etaplara katilan ve misabakayl tamamlayan M1, M2 ve M3 kategorisi her sporcuya katilm
sertifikasi takdim edilecektir.

10. Bolgesel Lig Bolge Finali misabakasina katilan ve tamamlayan her sporcuya bolgesel lig rozeti verilecektir.
11. 1., 2. ve 3. Etap (Bolge Finali) misabakalarinda ferdi madalya verilmeyecek, sadece takim siralamasi yapilacaktir.

12. 3. Etap (Bolge finali) miisabakasinda M1 Kadinlar, M1 Erkekler, M2 Kadinlar, M2 Erkekler, M3 Kadinlar, M3 Erkekler
kategorilerinde ilk Gc¢ sirada yer alan takimlar kupa ile 6dillendirilecektir.

13. 1., 2. ve 3. Etap (Bolge Finali) misabakalarina katilacak olan kullip ve ferdi sporcular illerinden kafile onayi alarak
yarismalara katilacaklardir. Bélge miisabakalarinda Federasyon tarafindan yolluk ve harcirah verilmeyecektir. Bagl
bulunduklari Genglik ve Spor il Mudiirliikleri tarafindan, biitce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

14. Turkiye Finalinde takim siralamasina ek olarak ferdi siralama yapilacak, kategorilerinde ilk (¢ sirada yer alan sporcular
ve takimlar kupa ile 6dillendirilecektir.

15. Turkiye Finalinde kategorilerinde ferdi siralamada ilk 10 dereceye giren sporcu ile 1 antrendriine; ilk Ug¢ sirada yer alan
takimlara ve takim antrendriine yol parasi ve yol-ikamet yevmiyesi Federasyonca verilecektir. Siralamaya (dereceye)
giremeyen sporculara harcirahlari bagh bulunduklar Genglik ve Spor il Middrliikleri tarafindan, biitge imkanlari dahilinde
O0denebilecektir.

16. Yiizme etab, ilgili bolge misabakasinin yapildigi yerin sartlarina bagl olarak il Mudirligii sorumlulugunda ve tiim
glvenlik tedbirleri il mldurligiince alinacak sekilde havuz, gél ya da denizde icra edilebilir.

17. Gerekli saglik ve giivenlik tedbirlerini almak miisabakanin yapildigi il Midurliiklerinin sorumlulugundadir.
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18. Bir bolgede misabaka yapilabilmesi igin en az 10 sporcunun kayit yaptirmis olmasi gerekmektedir.

19. Turkiye Finali'ne cagrilacak sporcularin etap fark etmeksizin en az iki bolge miisabakasina katilmis ve tamamlamis
olmasi gerekmektedir.

20. Musabakalarin tiimine katilan (3 Bolge misabakasi ve Tirkiye Finali) ve en az 10 sporcusu (M1, M2, M3 kategorisi)
olan kulliplere TTF tarafindan ayni destekler saglanabilir.

3. YARISMALARDA UYGULANACAK TEKNiK HUSUSLAR

1. Yarismalarda 9000 (dokuz bin)’lik puanlama sistemi kullanilacaktir.
2. Birinci 9000(dokuz bin) puan alacak olup onu takip eden sporcular her 2 saniye i¢cin 1 (bir) puan az alacaklardir.

3. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira numarasi yerine DSQ yazilir. Bu
sporcular bu yaristan puan alamazlar.

4. Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az (i¢ sporcusunun puan almis olmasi gerekmektedir.

5. Bolgesel Lig yarislarinda sadece puan siralamasi yapilacak, ilk t¢ derece siralamasi yapilmayacaktir. Derece siralamasi
sadece Turkiye Bolgesel Lig Final Yarisinda aciklanacaktir.

6. Takimin bélge finalinde siralamaya girebilmesi icin bolge finali miisabakasina ek olarak en az bir bélge yarisina daha
katilmis ve puan almis olmasi gerekmektedir.

7. Bolge Finali takim siralamasi ilgili kategoride bdlge finali ve takimin en ¢ok puan topladigi diger etap dikkate alinarak
hesaplanacaktir.

8. Turkiye Finali yarismasina bireysel olarak 1. Etap, 2. Etap ve 3. Etap (Bolge Finali) miisabakalarinin herhangi iki yarisa
katilan ve bitiren triatletler davet edilecektir.

9. Bir bolgede miisabaka yapilacak yeter sayida sporcu bulunmamasi durumunda bélge sorumlusunun Onerisi ile Bolgesel
Lig Koordinatorinin bildirecegi uygun bolgede yarisa katilabilecektir. Konu hususu bolgesel lig koordinatori tarafindan
sporcunun katilacagi bolge sorumlusuna iletilecektir. Bu durumda misabakaya katilacak takimlar ve ferdi triatletler kendi

bolgeleri adina puanlandirilacaktir.

10. Dokuzuncu maddede gerceklesen husus uyarinca baska bir boélgede miisabakaya katilan takimlarin ve sporcularin
tasnifleri kendi bolgeleri icinde yapilir ve siralama vb. tanzimi ayri olarak uygulanir.

4. BOLGE SORUMLULARININ GOREVLERI

1. Bolge Sorumlulari, Turkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi tarafindan gérevlendirilir.
2. Bolgesel Ligler Genel Koordinatéri’ne baglh olarak galisirlar.

3. Bolge Tertip Komitesi bdlge sorumlusu ve ilgili bolgede yer alan Federasyon il Temsilcilerinden olusur. Bélge tertip
komitesine bolge sorumlusu baskanlik yapar.
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4. Federasyon Kurullari, Genglik ve Spor il Mudiirliikleri, Federasyon il Temsilcileri ve Merkez Hakem Komitesi (MHK) ile
koordineli olarak gorev yaparlar.

5. Bolgelerindeki Federasyon Kurullari projelerinin ve miisabakalarin icrasindan sorumludurlar.
6. Bolgelerinde bulunan il temsilcileri ile bir iletisim sistemi kurar ve karsilikh iletisimi kesintisiz sirdardrler.

7. Bolge sorumlular bolgelerinde yer alan il temsilcilerinin ilgili ildeki kulliplere, antrendrlere ve sporculara ulasarak
ilgililerin bolgesel lige katimlari hususunda tesvikte bulunur.

8. Bolgelerindeki Genglik Spor il Middrliikleri ile il temsilcileri marifetiyle irtibatta bulunurlar.

9. Bolgelerindeki bolge finali de dahil tim yarislarin mekdn ve zamanini il temsilcilerinin teklifleri dogrultusunda
degerlendirir ve ilgililerle koordine ederek belirlerler.

10. Misabakalarin yapilacagi yaris parkurlarinin triatlona uygunlugu, triatletlerin giivenligi, zeminin uygunlugu ve suyun
sicakhiginin kontroliinii bolge tertip komitesi ile birlikte degerlendirir.

11. Bolgelerinde yapilacak tiim yariglarin reglamanlarini TTF tarafindan diizenlenmis standart reglaman dogrultusunda
hazirlarlar.

12. Bolgelerindeki miisabakalarin reglaman dogrultusunda uygulanmasini kontrol eder.

13. Bolge sorumlusu vyarislarla ilgili olarak yarislarin daha iyi bir sekilde uygulanabilmesi icin 6nerilerini Bolgesel Lig
Koordinat6riine yazili olarak sunar.

5. iL TEMSILCILERININ GOREVLERI

1. TTF il Temsilcileri Talimati dogrultusunda atanir ve calisir, talimat gérevlerine ilave olarak ilindeki Bélgesel Lig ile ilgili
tliim organizasyonlarla ilgili Bélge sorumlusu ile birlikte ¢alisir.

2. Federasyon il Temsilcisi Genglik ve Spor il Miidiirligl temsilcisi ve miisabaka bashakeminden olusan miisabakanin
yapilacagi etap ile ilgili il Tertip Komitesini kurar.

3. Bolgesinde gerceklesecek yarislarda bolge tertip komitesinde yer alir.

4. ilinde triatlon yarislarinin yapilmasina uygun mekanlari belirler ve bélge sorumlusuna; mekana ait egim ve zemin gibi,
bilgileri de iceren fotograf kroki ile birlikte bir liste halinde bildirir.

5. Bolgesel Lig Yarisi kendi ilinde oldugu takdirde yarisa dair bitin hazirlik ve ildeki koordinasyon ve uygulamadan
sorumludur. Bu konuyu Tirkiye Triatlon Federasyonu Organizasyon Kurulu ile gorisiir ve gereken hazirhigin yapilmasini
saglar. Organizasyonlarda kullanilacak her tiirli malzemeyi misabaka bashakemine énceden teslim eder.

6. il Temsilcisi yarislarla ilgili olarak yarislarin daha iyi bir sekilde uygulanabilmesi icin énerilerini yazili olarak sunar.

7. Misabakanin yapilacagiilde il temsilcisi bulunmamasi durumunda il temsilcisinin yapacagi gorevleri Federasyon araciligi
ile bolge sorumlusu yapar.
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6. MERKEZ HAKEM KURULU VE HAKEM HiZMETIi

1. Misabakalarda hakem hizmetleri TTF Hakem Talimati ¢ergevesinde yapilacaktir.
2. Hakem sayisi 10 hakemden fazla olan iller kendi hakem kurullarini kuracaklardir.
3. Misabakanin yapilacagi bolgede hakem atamalarini MHK yapar. Her miisabaka icin bas hakem gorevlendirir.

4. Merkez Hakem Kurulu misabakanin yapilacagi ilde miisabaka yapmaya yeter sayida hakem bulunmamasi durumunda
oncelikli olarak bélgede bulunan cevre illerdeki hakemlerin basvurularini degerlendirerek hakem atamalarini yapar.

5. Yaris sonuglari her yarisin Bas Hakemi tarafindan TTF portalina en geg 24 saat icerisinde girilecek ve gereken raporlama
yapilacaktir.

6. Bas hakem yarislarla ilgili olarak yarislarin daha iyi bir sekilde uygulanabilmesi icin dnerilerini yazili olarak MHK’ye sunar.

7. UYGULAMA ESASLARI

1. Bolgesel Lig Yarismalari ylizme etabi agik su ya da ylizme havuzunda icra edilebilir.

2. Yiizme etabi cikisindan kosu baslangicina kadar triatletlerin glivenle ve hizli bir sekilde gecislerini saglamak maksadiyla
gereken noktalara kaydirmaz malzeme (zemin halisi vb.) dosenecektir. Degisim alanina gegcis ve kosu baslangi¢c noktasi icin
trafik kukalarindan faydalanilacaktir. Daha uygun malzeme varsa bashakemle koordine edilerek kullanilabilir.

3. Yarislarda ihtiyag halinde emniyet maksadi ile gondillilerden, veya izleyicilerden sadece isaretleme ve yon gésterme igin
yardim alinabilecektir. Bu destegi verecek gonillilerin yardimlarini fairplay ¢ercevesinde musabaka sonucunu
etkilemeyecek sekilde yapmasi gerekmektedir.

4. TTF il temsilcisi yarislar dncesinde; yaris alaninin hazirliginin yapildig, yarislarda kullanilacak malzemenin tam ve eksiksiz
oldugunu yaristan 6nceki glin Bolge Sorumlusuna bildirir.

5. Hakemler tarafindan kullanilacak bos form, start listesi ve diger listelerin hazirhg Bas hakem koordinasyonunda
hakemler tarafindan yapilir.

6. Yaris oncesi il Miisabaka Tertip Komitesi yaris bdlgesini kontrol eder ve yaris icin onay tutanagini (Yaris Kontrol Listesi)
imzalarlar.

7. Yaris Bas Hakemi miusabakadan bir giin dnce hakem heyeti toplantisini online olarak yapar ve hakem heyetini
gorevlendirir. Toplantinin online olarak gerceklesememesi durumunda ilgili toplanti ve gérevlendirmeler miisabakadan en
az iki saat 6nce gerceklestirilecek toplanti ile yapilir.

8. Miisabaka Oncesi yapilacak toplanti ile hakem gorev yerleri bildirilir. Her hakem kendi sorumluluk alanini kontrol eder
ve eksiklikleri dlizeltir, diizeltemediklerini bas hakeme bildirir.

9. Yarisa katilacak triatletlerin kayit alaninda kayitlari hakemler tarafindan yapilhr.

10. Kayitlar tamamlandiktan sonra yarisma teknik toplantisi antrendr ve triatletlerin katimi ile reglamanda belirtilen
yerde ve zamanda yapilir.
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11. Teknik toplantiyl miiteakiben hakemler gérevlendirildikleri noktalara geger ve bilahare triatletlere isinma igin zaman
taninir.

12. Yariglar aquatlon seklinde yapilacagindan kayit sonrasi gruplandirmalar yapilarak yaris serileri bas hakem tarafindan
teblig edilir ve triatletlerin isimleri okunarak ylizme baslangi¢ noktasinda yer almalari saglanir.

13. Havuzda yapilan misabakalarda bir kulvarda 25 metrelik havuzda en fazla 2 sporcu, 50 metrelik havuzda en fazla 3
sporcu start alabilir. Kulvarda 2 den fazla sporcu olmasi durumunda 50. metreden sonra sporcular saat yoniine tersine

hareket ederler. Tasnif disi kategorilerin durumu bolge tertip komitesince katilimci sayisina gore degerlendirilecektir.

14. Su cikisi, degisim alanina gecis, kosu ve yarisin bitisi; TTF Yarisma Talimatina, Dlinya Triatlon Birligi yarisma kurallarinda
oldugu gibi “tek uyari ile ¢ikis ve bitis noktasindan gecis’’ seklinde uygulanir.

15. Misabakalar sirasinda tek parca trisuitmayo kullanilmasi esastir. Tek parca trisuitmayo bulunmamasi durumunda
ylzme etabini mayo ile tamamladiktan sonra tisort giymelidir. Kadin sporcular tek parca mayo ile yarisabilirler.

8. SONUC VE DEGERLENDIRME

1. Bas Hakem sonuglari TTF Portal’a girer ve sonuglar cevrimici aciklanir. itirazlar reglamanda agiklandigi sekilde yapilir.
2. Ylzme, degisim ve kosu slreleri ayri olarak hesaplanmaz. Toplam siire verilir.

3. Yarislarda goriilen aksaklk, diizeltiimesi gereken ve 6neriler Bag Hakem tarafindan MHK Baskanina, il Temsilcisi

tarafindan ise de Bolge Sorumlusuna, Bélge sorumlusu tarafindan Bolgesel lig sorumlusuna her yaristan en geg iki glin
sonra yazih olarak bildirilir.
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