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World Triathlon Yarigma Kurallari

World Triathlon Yénetim Kurulu tarafindan Aralik 2021’de onaylanmistir.

World Triathlon Yarisma Kurallari ana kaynak belgedir ve World Triathlon web
sitesinde bulunabilir (www.triathlon.org). internet kaynakli belge resmi (yetkili)
referans belgesi gorevi yapar ve World Triathlon Teknik Komitesinin sunup World
Triathlon Yonetim Kurulunun kabul ettigi 6neriler dogrultusundaki resmi degisikliklere
dayali olarak korunur.
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1. GIRIS:
1.1 Amag:
a) World Triathlon, Triatlon, Duatlon ve ilgili diger ¢oklu sporlardan sorumlu tek

yurutme organidir. World Triathlon yetki alanindaki sporlarin tam listesi EK A ve EK J'de
yer almaktadir;

b) World Triathlon Teknik Komitesi, World Triathlon yarismalarinin teknik yonlerden
en yuksek kalitede olmasini saglayacaktir;

¢) World Triathlon Yarisma Kurallari sporcularin World Triathlon yarismalari sirasindaki
davranislarini belirler. World Triathlon Yarisma Kurallarinin herhangi bir belirleme
yapmadigl durumlarda, World Triathlon Teknik Komitesinin baskaca kararlarinin
olmamasi halinde, Uluslararasi Yiizme Federasyonu (FINA), Uluslararasi Bisiklet Birligi
(UCl), Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi (IAAF), Uluslararasi Kayak
Federasyonu (FIS), IPC Yiizme, IPC Atletizm ve IPC Kuzey Kayak kurallari kendi 6zel
bolimlerinde gegerli olacaktir;

d) World Triathlon yarisma Dizenleyicileri Kilavuzu (EOM) ve ilgili dokiimanlarda ev
sahibi Ulusal Federasyonlar ve Yerel Yarisma Komiteleri icin glivenlik ve lojistik
standartlari belirlenmektedir;

f) Bir kuralin belirli bir yarisma icin gecerli olmasi halinde bu acgikca belirtilecektir.
1.2 Hedef

a) World Triathlon Yarisma Kurallarinin hedefleri sunlardir:
(i) Sportmenlik, esitlik ve fair play iceren bir ortam olusturmak;
(ii) Guvenlik ve koruma saglamak;

(iii) Sporcunun hareket ozglrligini gereksiz olarak sinirlamadan hiner ve
becerileri ortaya koymalarini saglamak

(iv) Haksiz avantaj kazanan sporculari cezalandirmak.

b) World Triathlon Yarisma Kurallarindan kullanilan tiim terimlere ait tanimlar Ek D’de
verilmistir. World Triathlon Yarisma Kurallarinin yorumlanmasi veya uygulanmasinda
bir zorluk yasanmasi halinde World Triathlon Teknik Komitesine danisiimalidir.

1.3 Dil ve iletisim

a) World Triathlon yarismalarinin resmi dili ingilizcedir.

(i) Ulusal Federasyonlar kendi sporculari icin ingilizce’ye ve ingilizce’den ceviri hizmetleri
saglamaktan sorumludur.

(ii) Yerel Organizasyon Komiteleriparalel olarak baska bir dil kullanilsa bile, asgari
ingilizce iletisim kuracaktir.

1.4 Degisiklikler

a) World Triathlon Yarisma Kurallari, World Triathlon yetki alanina giren diger modern
¢oklu spor yarismalari icin uyarlanacaktir.
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b) Bir sporcunun bir kural dahilinde olmayan bir avantaj elde etmesine veya kendisi
icin tehlikeli bir davranista bulunmasina izin verilmemelidir. Bunu uygulamak igin,
World Triathlon Yarisma Kurallarinda ilgili her ihlal i¢in bir yaptirrm vardir. Teknik
yetkililer veecekleri kararlarini Kurallar kapsaminda olmayan bir avantajin kazanilip
kazanilmadigina dayandiracaklardir.

¢) World Triathlon Yarisma Kurallari, World Triathlon’a bagli Ulusal Federasyonlarin ev
sahipligindeki uluslararasi yarismalar icin gecerli olacaktir.

1.5 istisnalar

a) World Triathlon Yarigma Kurallari, World Triathlon tarafindan onaylanmig tim
yarismalarda gecerli olacaktir ve atanan Teknik Delege tarafindan uygun goruldagi
sekilde uygulanacaktir. World Triathlon Yarisma Kurallarinin yarismanin yapilacagi
yargl bolgesinin kanunlari ile celismesi halinde, World Triathlon Yarisma Kurallari
tutarsizligin kapsami dahilinde yargi alanindaki kanunlara gére oncelikli olacaktir. Bu
kanunlarin etkileri sporculara yarisma baslamadan 6nce olmak sartiyla olabildigince
erken sekilde bildirilmelidir;

b) Belirli bir etkinlikteki 6zel durumlar igin istisnalar sadece World Triathlon’un
oncedenonayi ile olabilir. World Triathlon Yarisma Kurallari konusunda bir istisna talebi
atanmis olan Teknik Delege vasitasiyla yarisma baslamadan 30 giin dnce World Triathlon
Teknik Komitesine yazil olarak yapiimalidir.

c) Belirli bir sporcunun 6zel durumlari igin istisnalar, yalnizca énceden onay almak
suretiyle World Triathlon tarafindan verilebilir. World Triathlon Yarisma Kurallarina
istisna icin bir talep, basvurunun sunulmus veya sunulmakta oldugu Ulusal
Federasyondan atanmis Teknik Delege tarafindan World Triathlon Teknik Komitesine
yarismadan 30 glin 6nce yazili olarak yapilmahdir;

d) World Triathlon Teknik Komitesi, diger World Triathlon komiteleri, komisyonlari
veya uygun taraflara danisabilir;

e) World Triathlon’'un onaylamis oldugu, ancak World Triathlon’'un veya Kita
Konfederasyonlarinin herhangi birinin yarisma sistemi kapsaminda yuritiilmeyen
yarismalarla ilgili herhangi bir kural istisnasi icin, her ¢ tarafin bir temsilcisinin yer
aldigi kalici bir panel olusturulacaktir: World Triathlon Teknik Komitesi, World
Triathlon Personeli, yarisma Haklari Sahibi. Panelden gelen nihai teklif onay icin
World Triathlon Teknik Komitesine gidecektir.

1.6. Ozel Diizenlemeler:
a) Bir Teknik Delege, asagidakileri saglamak sartiyla, belirli bir yarisma icin Ozel
statulerin eklenmesini onaylayabilir:

(i) Her ilave 6zel dliizenleme, diger bir World Triathlon Yarisma Kurallarina aykiri olmaz;

(ii)Her ilave 6zel dizenleme yazil olarak ulasilabilir hale getiriliecek ve sporcu brifinginde
ilan edilir ve
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(iii) Her ilave 0©zel duzenleme ve bu diizenlemenin eklenme nedenleri,
yarismanin gerceklestirilecegi glinden bir hafta 6nce World Triathlon Teknik
Komitesine bildirilir. World Triathlon Teknik Komitesi, yalnizca World Triathlon
Yonetim Kurulu'nun verecegi yetki ile ilave bir 6zel dizenlemenin eklenmesini
gecersiz kilabilir.

1.7. Fikri miilkiyet:

a) World Triathlon yarismalari World Triathlon’'un 6zel malidir. World Triathlon
yarismalarini diizenleme, kullanma, yayinlama ve g¢ogaltma haklari da dahil, ancak
bunlarla sinirh olmamak Gzere tim haklar World Triathlon'a aittir. Bu haklar, kayit
cihazinin kime ait olduguna bakilmaksizin, yaris alani sinirlari icinde kaydedilen, ister
fotograf isterse video olsun, her turli dijital medyayi icerir. Herhangi bir World
Triathlon yarismasina katilmis olan sporcudan gelen tim kisisel veriler ve sonuglar
dahil olmak lizere yarismadan elde edilen veriler World Triathlon'un miinhasir malidir.

1.8. izin Verilmeyen istisnalar veya ilaveler:

a) Bir yarisma kural ile ilgili verilen izinsiz istisna ya da ekleme, bir yarismanin
onaylanmasina engel olur ve daha dnce bir yarismaya verilen bir onayi gecersiz kilar.
Bu, 6zellikle yarisma sirasinda meydana gelebilecek kazalarda ve sonrasinda Ulusal
Federasyonlardan ve/veya belediye makamlarindan karayollari ve su yollarini
kullanmak icin onay talep edilmesi durumunda hukuki zorluklara neden olabilir. Sigorta
makamlari da bu sartlar altinda yapilan taleplerin gecersiz sayilabilecegi konusunda
uyarimaktadirlar.

1.9. Kural Giincellemeleri:

a) World Triathlon Yarisma Kurallari, World Triathlon Yonetim Kurulu'nun onayini
alarak, World Triathlon Teknik Komitesi tarafindan zaman zaman degistirilebilir.
Herhangi bir kural degisikligi, World Triathlon Yonetim Kurulu aksi karar vermedigi
slirece, bagh Ulusal Federasyonlara en az 30 gin 6nce yazili olarak bildirilecektir.
Guncellenmis World Triathlon Yarisma Kurallari, World Triathlon web sitesinde
(www.triathlon.org) yayinlanacaktir.

2. SPORCULARIN DAVRANISLARI:

2.1. Genel Davranis:
a) Triatlon ve World Triathlon’nun diger ilgili coklu sporlarinda bircok sporcu yer alir.
Yarisma taktikleri, sporcular arasindaki etkilesimin bir pargasidir. Sporcular:

(i) Her zaman sportmen davranis sergileyeceklerdir;

(ii) Kendi glivenliginden ve baskalarinin glivenliginden sorumlu olacaklardir;

(iii) Ulusal Federasyonlarinda ve www.triathlon.org adresinde bulunan World
Triathlon Yarisma Kurallarini bilecek, anlayacak ve uygulayacaklardir;

(iv) Trafik kurallarina ve yaris yetililerinden gelen talimatlara uyacaklardir;

(v) Diger sporculara, yaris yetkililerine, gonllllere ve izleyicilere saygili ve nazik
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davranacaklardir;
(vi) Kaba dil kullanmaktan kaginacaklardir;

(vii) Yarismadan cekildikten sonra bir Teknik Yetkiliyi bilgilendireceklerdir.
Bununyapilmamasi lisansin askiya alinmasiyla sonuglanabilir;

(viii) Yarisma personeli ve vyaris yetkilileri disinda kimseden yardim almadan

yarisacaklardir;

(ix) Tuzak pazarlama kullanmaktan kacinacaklardir;

(x) Herhangi bir siyasi, dini, cinsel yonelim ya da irk¢i propaganda gosterisinde
bulunmaktan kaginacaklardir;

(xi) Yardim istasyonlari veya ¢Op atma noktalari gibi acikca belirlenmis yerler

disinda, parkur boyunca ¢op veya ekipman atmayacaklardir . Tim esyalar
sporcunun yaninda tutulmali ve degisim noktalarina geri getirilmelidir;

(xii) Herhangi bir harici ara¢ veya cisimden haksiz bir avantaj elde etmeye
calismayacaklardir;

(xiii) Ongoriilen parkuru izleyeceklerdir;

(xiv) Sporcuyu cevresine tam dikkat gostermekten alikoyan herhangi bir cihaz
kullanmayacaklardir;

e Sporcular yarisma sirasinda, cep telefonu, akilli saat, iki yonli telsiz dahil fakat
bunlarla sinirli  olmaksizin iletisim cihazlarini dikkat dagitacak sekilde
kullanamazlar. “Dikkat dagiticisekilde” ifadesine telefon aramasi yapmak veya
telefona cevap vermek, mesaj gondermek veya almak, muizik oynatmak, sosyal
medya kullanmak, fotograf cekmek veya bir veya iki yonlu telsiz iletisimi
yapmak ve benzerleri dahildir. Herhangi bir iletisim cihazinin yarisma sirasinda
bu sekilde kullanilmasi diskalifiye ile sonuglanacaktir;

e World Triathlon veya yarismanin lisans sahibi tarafindan izin verilmedigi
surece, kameralar, telefon kameralari ve video kameralar yasaktir. Eger boyle
bir izin verilmisse, sporcu bu izni yarismaya baslamadan 6nce Bashakem'e
bildirmekle sorumludur. izinsiz bir kamera, telefon kamerasi veya video kamera
ile goriilen sporcular diskalifiye edilecektir.

(xv) Yarista kullanilacak ekipmanlarin  glivenlik  standartlarina  uyumlu
oldugundan ve uygun durumda oldugundan emin olmak.

2.2. Harici yardim:

a) Yarisma personeli veya Hakemler tarafindan saglanan yardima izin verilir, ancak
Teknik Delege veya Bashakem'in onayi ile olan bu izin icecek, beslenme, mekanik ve
tibbi yardim saglamakla sinirhdir. Olay ilk atlet Gegis 1'e gelmeden 6nce meydana
gelirse, Bas Hakem akredite takim destegine patlak lastikleri onarmasi veya
tekerlekleri degistirmesi icin izin verebilir.. Ayni yarismaya katilan sporcular, yardim
istasyonundan sonra yiyecek ve icecek, pompa, tubular lastikler, i¢ lastikler ve patlak
tamir setleri vs gibi esyalar konusunda birbirlerine yardimci olabilirler;

b) Sporcular, miisabaka devam ederken ayni misabakadaki diger sporculara gerekli
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yaris ekipmanlarini saglayamazlar . Spesifik olarak, diger sporculara saglanamayan
O0geler, tam bisikletleri, bisiklet cercevelerini, tekerlekleri ve kasklari icerir ancak
bunlarla sinirli degildir. Bunun cezasi her iki sporcunun da diskalifiye edilmesi
olacaktir. Sporcular, bagiscinin kendi miisabakasina devam edebilmesi kosuluyla, ayni
musabakada yarisan diger sporculara baska ekipman saglayabilir.

c¢) Bir sporcu, baska bir sporcunun parkurun herhangi bir bélimiinde ilerlemesine
fiziksel olarak yardimci olamaz. Bu, her iki sporcunun diskalifiye edilmesine yol
acacaktir.

2.3. ilag Suistimali:
a) Sporcular ve rehberler World Triathlon Anti-Doping Kurallarina uyacaklardir;

b) Tim sporcular ve rehberler, medikal ve doping kontrol testleri, test zorunluluklari,
haklar, sorumluluklar ve prosedirler, cezalar ve itiraz islemleri ve yasaklanmis
maddeler ve yontemler dahil olmak Uzere World Triathlon Dopingle Miicadele
Kurallarini bilmekle sorumludurlar;

¢) World Triathlon, World Triathlon Dopingle Micadele Kurallarini uygulamaktadir ve
Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA) Kodu tarafindan belirlenen kurallara uyar..

2.4. Saghk:

a) Triatlonlar ve World Triathlon’un diger ilgili coklu sporlari Gstlin efor gerektirir.
Sporcularin yarisabilmek icin miikemmel fiziksel duruma sahip olmalari gerekir. Saglik
durumu c¢ok bliyik 6neme sahiptir. Bir yarismaya katilmakla, sporcular yarismayi
tamamlamak icin saglklarinin iyi oldugunu ve uygun fiziksel duruma sahip olduklarini
beyan ederler;

b) Yiizme ayaginin, bisiklet ayaginin ve genel bitiris sliresinin zaman sinirlari, her yaris
icin World Triathlon Teknik Delegesi tarafindan belirlenebilir. Bu sinirlar yarisma éncesi
kayit materyalinde yayinlanmalidir;

c¢) World Triathlon, tiim sporculari, yarismaci bir spor dalina katilmadan o6nce
periyodik saglik degerlendirmesinden (PHE - PRE HEALT EVALUATION) ( ON SAGLIK
DEGERLENDIRMESI) ve katilim &ncesi bir degerlendirmeden (PPE- PRE PARTICIPATION
EVALUATION) (OKD - ON KATILIM DEGERLENDIRMESI) gecmeye tesvik eder. 1 Ocak
2018 tarihinden itibaren Ek J'de belirtilen herhangi bir World Triathlon yarismasinda
Yildizlar, Gengler, U23, Elitler ve Paratriatlon yarismalarina katilan tim sporcular igin
yillik PPE ( OKD) zorunludur. PPE hakkinda daha fazla bilgi Ek Q’de bulunabilir.

2.5. Uygunluk:

a) Tim sporcular, Ulusal Federasyonlarinda iyi hal sartlarina sahip olmalidir. Bunu
saglamak icin, World Triathlon ve Kita Konfederasyonu yarismalarinda, tim girisler
sporcular tarafindan degil, Ulusal Federasyonlar tarafindan yapilmalidir;

b) Cezali sporcular hicbir World Triathlon yarismasina, World Triathlon uyeleri
tarafindan onaylanan higbir bir yarismaya veya World Triathlon Kurallari kapsaminda
diizenlenen herhangi bir yarismaya katilamazlar;

c) Bir sporcunun yasi, yarismanin yapildigi yihn 31 Aralik tarihindeki yasina gore
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belirlenir;

d) 15-17 yas arasi sporcular Yildizlar kategorisinde yarismaya hak kazanir;

e) 16-19 yas arasi sporcular Gengler kategorisinde yarismaya hak kazanir;

f) 18-23 yaslari arasindaki sporcular U23 kategorisinde yarismaya hak kazanir;

g) Tum Elit sporcular, kendi Ulusal Federasyonlari tarafindan yarismakta olduklari
kategoride World Triathlon bilgi sistemine kayitli olmalidir. Bir Dinya Triatlon
etkinliginde yaristiklarinda, bu sporcular ayni takvim yilinda, Ek J'de belirtildigi gibi
ayni ¢coklu spor dalinda bir Yas Grubu sporcusu olarak yarisamazlar. Diinya Triatlon
Serisinde yarisan Sporcular, sisteme otomatik olarak Elit seklinde kaydedilecektir.

h) Sporcular, yaslarinin dahil oldugu gruptaki bireysel Yas Grubu yarismalarina
katilabilirler. Bu gruplar asagidaki gibidir:

(i) Stper sprint mesafe yarismalarinda 15-19 (M15)/(F15);

(ii) Sprint mesafe yarismalarinda 16-19 (M16)/(F16);

(iii) Standart ve daha uzun mesafe yarismalarinda 18-19 (M18)/(F18);

(iv) 20-24 (M20)/(F20);

(v) 25-29 (M25)/(F25);

(vi) 30-34 (M30)/(F30);

(vii) vs.
i) World Triathlon Yeterlilik Kriterleri'nde farkh yeterlik kriterleri vardir ve bunlar
www.triathlon.org adresinde yayinlanmaktadir;

j) Ana Yarislar ve Bilinen Yarislari etkileyen 6zel yeterlilik kriterleri www.triathlon.org
adresinde yayinlanmaktadir;

k) World Triathlon tarafindan onaylanan yarismalari etkileyen, ancak World Triathlon
yarisma yapisinin bir parcasi olmayan belirli nitelik kriterleri, sz konusu yarismalarin
ilgili web sitesinde yayinlanir;

[) Sporcunun katildig1 yarismalardan biri standart mesafe veya daha uzun oldugunda,
sporcu ayni yarismada 24 saat icinde birden fazla triatlon veya coklu spor
miusabakasinda (bkz. Ek 1) yarisamazlar. 24 saat hesabi icin yarisin baslangicini takip
eden diger yarisin baslangicina kadar gecen sireye bakilir. Tanimli stper-sprint
mesafelerindeki takim bayrak yarislari (bkz. 16.1.a), PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 rehberleri
ve aquatlon igin istisnalar vardir;

m) Yas sinirlari: Sporcularin herhangi bir yarismada yarisabilmeleri icin Ek A'da
belirtilen asgari yasa sahip olmalar gerekir. Kita Sampiyonalarina slper sprint
yarismalarinda gencgler ve daha kiglk kategoriler i¢cin Kita Konfederasyonlari
tarafindan diger yas sinirlari eklenebilir. Ek A'da belirtilen yas limitleri degistirilemez;

n) Yasindan farkli bir kategoride, izin verilmeyen bir mesafede veya 24 saatlik siire
dolmadan yarisan bir sporcu, katildigi misabakalardan diskalifiye edilir. Aldig1 6dul ve
puanlar iptal edilir;

o) Cinsiyet degistiren bir sporcu herhangi bir yarismaya katilmak istediginde,
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Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0OC) ve WADA tarafindan belirlenen tim giincel
sartlari ve kriterleri yerine getirmelidir. Anilan cinsiyet degisikligi sonrasindaki herhangi
bir yarismaya katilma talebi, sporcu tarafindan yarismak istedigi yarismadan en az 30
glin 6nce World Triathlon Medikal ve Dopingle Miicadele Komitesi'ne acikca
yapilmalidir. World Triathlon Medikal ve Dopingle Miicadele Komitesi, mevcut I0C ve
WADA kriterlerinin karsilanip karsilanmadigini belirleyecek ve bu konudaki kararini
sporcuya yazili ve gerekgeli olarak bildirecektir. Katilabilirlik konusunda bdéyle bir
karara Seviye 3 itirazi olarak itiraz edilebilir (bkz. Bolim 13);

p) Hiperandrojenizm (Erkeklik Belirtileri) olasiligi nedeniyle bir kadin sporcunun
katilabilirliginin sorgulanmasi ve bunun icin resmi bir yazili talepte bulunulmasi
durumunda, World Triathlon Medikal ve Dopingle Miicadele Komitesi ve diger
uzmanlar stipheli kadin hiperandrojenizmi vakasini degerlendirecektir. Bunu yaparken,
World Triathlon Medikal ve Dopingle Miicadele Komitesi, talep aninda yururlikte olan
Kadin Hiperandrojenizmiile ilgili mevcut 10 Yonetmeliklerine uyacak ve uygulayacaktir.
World Triathlon Medikal ve Dopingle Miicadele Komitesi daha sonra yazili ve gerekgeli
bir kararla sporcunun tespiti ile ilgili sorunu bildirecektir. Katilabilirlik konusunda boyle
bir karara Seviye 3 itirazi olarak itiraz edilebilir (bkz. Bolim 13);

q) World Triathlon bayragiyla yarisan sporcularin yarismaya girisi, sporcunun tasindigi
Ulusal Federasyon tarafindan yapilir. Bunlar édiller ve puanlar bakimindan diger
sporcularlaayni haklarla yarisacaklardir.

2.6. Sigorta:

a) Bir yarismada yarisan tim sporcularin, Ulusal Federasyonlari tarafindan garanti
altina alinmis kisisel sigorta kapsamina sahip olmalari gerekir. Bu sigorta sunlar
icerecektir:

(i) Musabaka Oncesi, sirasi ve sonrasinda meydana gelen herhangi bir kaza;

(i) Bir sporcunun bir yarisma ya da etkinlige yaptig gezi sirasinda maruz kalabilecegi
herhangi bir hastalik;

(iii) Bir sporcunun yarisma sirasinda neden oldugu sorumluluk.
b) Sporcunun Ulusal Federasyonu, etkinlik icin sporcuya bu sigortanin varligini garanti

eder. Yerel yarisma Komiteleri veya bir yarisma dizenleyen Ulusal Federasyonlar,
sporculardan giinliik sigorta Ucreti 6demeye zorlayamaz.

2.7. Kayit:
a) Giris:
(i) Ulusal Federasyonlar, sporcularint World Triathlon Yarismalarina Ulusal

Federasyon vyeterlilik sistemi veya diger World Triathlon onayli yeterlilik
sistemlerine uygun sekilde kaydedeceklerdir;

(ii) Tim sporcular, Ek J'de belirtilen herhangi bir World Triathlon yarismasina, 2.5'te
belirtilen katilabilirlik kurallari ve Ek E'de belirtilen yeterlilik kriterleri dogrultusunda
katilirlar;

(iii) World Triathlon Triatlon Diinya Sampiyonalari, World Triathlon Triatlon Diinya

— World
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Kupalari, World Triathlon Diinya Triatlon Serisi muisabakalari, World Triathlon
Dinya Paratriatlon Serisi, World Triathlon Paratriatlon Dinya Kupalari ve World
Triathlon Coklu Spor Diinya Sampiyonasindan yarismadan once, Elit, U23, Yildiz
Sporcular ve Paratriatletlerin World Triathlon Sporcu Sézlesmesini imzalamalari
gerekir. Bu s6zlesmede World Triathlon Kurallarindan kaynaklanan, mevcut itiraz
prosediriiyle c¢ozilemeyen herhangi bir anlasmazligin normal mahkemelere
basvuru hakki sakli olmak Uzere Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) tarafindan nihai
olarak ¢oziilecegini belirtilmektedir. imzalanan World Triathlon Sporcu Sézlesmesi
imzalandigi yarisma vyilinin bitimine kadar gecerlidir. Sporcu Sozlesmesi
www.triathlon.org adresinde yayinlanmaktadir;

(iv) Ulusal Federasyonlar, www.triathlon.org adresindeki World Triathlon cevrimigi
sistemini kullanarak tim World Triathlon Yarismalari icin sporcu ve antrendr
girislerini yapmakla sorumludur;

(v) Tum Paratriatletler, PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Rehberleri, Yas Grubu, Yildizlar,
Gengler ve U23 sporculari, yarismadan 6nce kayit/yaris kiti alimindan fotografli
kimlik belgesi sunmalidir.

b) Yaris Oncesi Brifingler:
(i) Antrenor Toplantisi: Bir antrenor toplantisi planlanmasi halinde, bu toplanti
Sporcu Brifinginden bir saat 6nce gerceklesecektir. Antrendr Toplantisini Teknik
Delege vyiritecektir. Gindem, Yarisma Komisyonu ve yarismanin tim teknik
detaylarinin yani sira antrendrler igin 6zel bilgilerin duyurulmasini igerecektir.
Antrenorlerin akreditasyonlari bu toplantida dagitilacak veya Antrendrler Toplantisi
planlanmamissa, akreditasyonlar Elit/U23/Yildizlar/Gengler icin Sporcu Brifinginin
sonunda dagitilacaktir;

(ii) Yas Grubu Takimi Yonetici ve Antrenor Brifingi: Diinya Sampiyonasinda ve Kita
Sampiyonalarinda (mevcut ise), Teknik Delege Yas Grubu Takimi Yoneticileri ve
Antrenodrlerin brifingini yapacaktir. Sadece www.triathlon.org kayith olan Yas
Gurubu Takim Yoneticileri ve Antrendrlerin katilmasina izin verilir. Bu brifingin
glindemi, Yarisma Komisyonu’nun duyurusunu ve yarisma icin gerekli tim bilgileri
icerecektir;

(iii) Paratriatlon Antrendr Toplantisi: Bir Paratriatlon Antrendri Toplantisi
yapilacaksa, Paratriatlon Brifingi O©ncesinde gerceklesecektir. Antrendrler
Toplantisini Teknik Delege yirutecektir. Glindem, Yarisma Komisyonunin ve
yarismanin tim teknik detaylarinin yani sira antrendrler icin 06zel bilgilerin
duyurulmasini icerecektir. Antrendrlerin akreditasyonlari bu toplantida dagitilacak
veya Takim Yoneticileri Toplantisi planlanmamissa, akreditasyonlar Paratriatletler
Brifinginin sonunda dagitilacaktir;

(iv) Elit/U23/Yildizlar/Geng/Paratriatletler Brifingleri: Tim World Triathlon
Yarismalarinda, Sporcu Brifingini Teknik Delege vyiritecektir. Brifinge
Elit/U23/Yildizlar/Gencgler  kategorilerindeki  sporcular ve  Paratriatletler
Destekciler/Rehberleri dahil olmak (izere Paratriatletler katilmalidir. Brifinglere

antrendrler de katilabilir. Brifingi kagiran sporcular i¢in asagidaki cezalar uygulanir:

— World
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e Teknik Delegeye katilmayacaklari hakkinda bilgi vermeksizin brifingde yer
almamis Sporcular / Paratriatletler, Destekgiler/Rehberleri de dahil olmak
Uzere, start listesinden ¢ikarilir;

Brifing basladiktan sonra brifing salonuna giren sporcular / Paratriatletler ve
destekgiler/rehberleri ile katilmayacaklarini Teknik Delegeye bildirerek brifinge
katilmayan sporcular Degisim 1’de uygulanmak lzere bir zaman cezasi alacaktir.

Sire cezasl 6zel mesafe icin uygulanacaktir (bkz. 3.3.) (ii));

e Micbir sebepler nedeniyle brifinge katilamayan ve bunu brifing dncesinde
Teknik Delegeye bildirmis olan sporcular, misabakaya baslamadan en geg 2
saat 6dnce Bashakemin ceza sliresi kararina itiraz edebilirler;

e Diinya Triatlon Serileri, World Triathlon Triatlon Diinya Kupasi misabakalari,
Diinya Paratriatlon Serileri veya World Triathlon Paratriatlon Dinya Kupasi
musabakalari icin, bir takvim yilinda ikiden fazla brifinge katilmayan bir sporcu,
bu durumu 6nceden Teknik Delegeye bildirmis de olsa, katilmadigi tglnci
brifing ve sonraki her brifing icin start listesinden ¢ikarilir.

(v) Karma bayrak yarisi brifingi: Tim Dinya Triatlon Karma Bayrak Yarislarinda,
Teknik Delege Sporcu Brifingi'ni yonetecektir. Bu bireysel ekinlik brifingi ile birlikte
olabilecegi gibi ayri bir brifing de olabilir. Bu etkinlik icin her takimdan bir sporcu
veya antrendr veya delegasyon destek ekibinin diger akredite Uyesi hazir
bulunmalidir. Brifing'e temsilcisi olmayan takimlara asagidaki cezalar uygulanir:

e Teknik Delegeye devamsizliklari hakkinda bilgi vermeden Brifing'e katilmayan

takimlar, start listesinden ¢ikarilacaktir.

e Brifing basladiktan sonra brifing salonuna giren takim temsilcileri ve
brifinge katilmayan ancak Teknik Delegeye yokluklarini bildiren takim
temsilcileri, ilk ayagin Gecis 1'inde kullanilmak lizere 10 saniye zaman
cezasl alacaktir.

(vi) World Triathlon Diinya Triatlon Serileri ve World Triathlon Triatlon Diinya Kupasi
miuisabakalarinda, kadin ve erkek elit sporcular icin tek bir Sporcu Brifingi vardir. Bu
brifing, ilk elit yarisma gliniinden iki (2) glin 6nce yerel saat 18:00'de yapilacaktir;
(vii) Diger tim World Triathlon veya Kita Elit misabakalarinda, brifing, ilk yarisma
glintinden bir (1) giin 6nce saat 18:00'de gerceklesecektir;
(viii) Diger tim World Triathlon veya Kita misabakalari icin (U23, Yildizlar, Gengler,
Paratriatlon, Bayrak) brifing, ilgili miisabaka ve kategorinin ilk yarisma glintGinden bir
(1) glin 6nce yapilacaktir;
(ix) Yukaridaki zamanlardan herhangi birinde yapilacak bir degisiklik, 45 gin
onceden World Triathlon web sitesinde ilan edilmelidir;
(x) Yaris oncesi brifingler medyaya acik degildir.
c) Yaris kiti Alimi:

(i) TGm World Triathlon miisabakalari - Yas Grubu:

e TUm sporcular resmi yarisma kayit alanindaki yaris kitlerini belirlenmis siire

@-wgﬁgge almalidirlar. Yaris kiti alimi, yarismalardan 3 giin dnce baslayarak iki (2)
ayri giinde mimkuin olacaktir. Alim saatleri 09:00-19:00 arasindadir. Belirlenmis
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kayit stirecine uyamayacak olan bir Ulusal Federasyonun en az 14 giin 6nceden
World Triathlon'ya yazil olarak farkh bir zaman talebinde bulunmasi gerekir;

e Yaris kitleri asgari olarak sunlari icerecektir: bes (5) resmi yaris numarasi
(gogus icin bir (1), bisiklet icin bir (1) ve kask icin lg (3)), dort (4) emniyet pimi,
numarali bone, zaman c¢ipi, akreditasyon karti, sporcu rehberi, tim sosyal
fonksiyonlar icin biletler. Yerel yarisma Komitesi hediyeleri ayni anda
dagitilabilir.

(ii) Tm World Triathlon misabakalari - Elite, U23, Yildizlar, Gengler ve Paratriatlon
yarismalari:

e Tim sporcular, Sporcu Brifingini takiben Kayittaki yaris kitlerini alacaktir;

e Yaris kiti sunlari icerecektir: Gg (3) kask numarasi, bir (1) bisiklet numarasi,
kollar ve bacaklar icin numara, akreditasyon karti, sporcu rehberi, tim sosyal
fonksiyonlar igin biletler.

* Yerel Yarisma Komitesi hediyeleri ayni anda dagitilabilir.
d) Check-in:

(i) 700'den fazla sporcunun katildigi Yas Gurubu yarismalarinda Check-in
yarismadan 6nceki glin yapilacaktir.

Daha az sporcunun katildig1 Yas Gurubu muiisabakalari ve Elite, U23, Yildizlar, Gencler
ve Paratriatlon misabakalarinda bisiklet kontrolli ayni glin yapilacaktir;

(ii) Hakemler, check-in islemini spor salonunda veya degisim alaninda asagidakileri
icerecek sekilde gerceklestireceklerdir:

* bonelerin ve zaman ciplerinin dagitimi (Yas Grubu misabakalari haric);

e Sporcularin formalarinin www.triathlon.org adresinde yayinlanan World
Triathlon Yetkili Kimlik Yonergesi ile uyumlu oldugunun kontroli.

e Her forma fotografli olmalidir.
e Bir sporcunun forma degistirmesi gerekirse, bu islem tekrar yapilmalidir;
e Bisiklet kontroll boélim 5.3'te dizenlenmistir;
e Yaris kitlerinin brifingi kaciran sporculara dagitiimasi.
(iii) Check-in saatlerine uymama durumunda sporculara ceza verilebilir veya
yarismalarina son verilebilir.
2.8. Forma:
a) World Triathlon Misabakalarinda yarisan tiim sporcularin, World Triathlon Kimlik
Belirleme Kurallarina uygun formalarini giymeleri gerekmektedir;

b) World Triathlon Kimlik Belirleme Kurallari, sporcu formalarinin ticari logolari
icerecek sekilde alan sinirlamasini belirlemistir;

c) Sporcular giyilecek formalar konusunda asagidaki kurallara uymahdir:

(i) Sporcular biitiin yarisma ve 6dil téreninde forma giymelidir. Odil téreni icin
uzun kollu kiyafet ve pantolonlara izin verilir;

(ii) Forma onden tim govdeyi kapsamalidir. Sirtin belden yukarisi acgik olabilir;
. ogg . . - .
Qj,il iaf@agnGrubu sporculari ve para triatletleri, herhangi bir mesafe misabakasinda
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dirsegin Ustine kadar uzanan ve dirsegi kapatmayan kollu forma giyebilirler. Yildiz,
Geng, U23 ve Elit sporcular, standart ve kisa mesafe triatlon hari¢ tim ¢oklu
sporlarda ve mesafelerde dirsegin Ustline kadar uzanan ve dirsegi kapatmayan
kollu forma giyebilirler.

(iv) Dahs kiyafetlerinin yasak oldugu ylzme sirasinda TD'nin uygun gormesi
halinde, kol ortileri veya uzun kollu giysiler kullanilabilir. Asiri hava kosullarinda,
uzun kollu giysilere izin verme veya zorunlu kilma karari, Tibbi Delege (varsa) ile
istisare halinde Teknik Delegeye aittir.

(v) Wetsuit kullaniminin yasaklandigi yizme etabinda bacaklarin diz altina kadar
kapatilmasina izin verilmez.

(vi) Kis Triatlonu etkinliklerinde uzun kollu ve uzun pantolonlara izin verilir.

(vii) Tek parcali bir forma tercih edilir. iki parcali bir forma kullanilirsa, her iki parca
Ust Gste gelmeli ve gbbegin acikta kalmasina izin verilen orta ve uzun mesafe
musabakalari harig, tim yarisma boyunca gévde gérilmemelidir.

(viii) Suit fermuarl ise arkadan olmali ve 40 cm'den uzun olmamalidir. Bu kural
orta ve uzun mesafe yarismalari ve tim mesafelerdeki Paratriatlon Dinya Kupasi
(PTWC) sporculari igin gegerli degildir;

(ix) Sporcu Oyun Alanindayken forma her iki omuza da takilmalidir.

(x) Elit, U23, Yildizlar, Gengler ve Paratriatlon sporculari standart mesafeli veya daha
kisa yarigsmalarda baglangigtan finise kadar ayni formayi giymelidir;

(xi) Orta ve uzun mesafe miisabakalarinda veya Teknik Delege izin verdiginde
yagmurluk kullanilabilir. Yagmurluklar, forma ile ayni tasarim ve renkte veya saydam
olmalidir;

(xii) Forma ile ilgili World Triathlon Misabaka Kurallarina uyulmamasi durumunda
bir sporcunun World Triathlon tarafindan saglanan bir triatlon kiyafeti giymesi
gerekebilir. Alternatif olarak, Hakemler, sporcudan, forma Uzerindeki Yarisma
Kurallarina uymayan logolari silmek igin kalici bir kalem veya baska araglar
kullanmasini isteyebilir. Bir yarisma ya da 6dul toreni sirasinda, Yarisma Kurallarina
(World Triathlon Kimlik Belirleme Kurallari dahil) uymayan logolari olan bir forma
giyen bir sporcu diskalifiye edilecektir.

d) Asagidakileri saglamak kosuluyla sporcularin, dini nedenlerle, viicutlarin tamamen (yiz
haric) kapal olmasina izin verilir:

(i) Forma malzemesi FINA tarafindan onayldir (sadece Wetsuite izin verilmeyen
ylzme icin gecerlidir);
(ii) Forma bisiklet mekanizmalarina engel olmamalidir;

(iii) Teknik Delegenin talimatlarina uygun olarak, forma tzerine ilave kimlik tanitma
elemanlari giyilmelidir.

e) Teknik Delege, Tibbi Delege veya Etkinlik Danisma Grubuna danistiktan sonra,

guvenlik veya saglikli nedenlerle yukaridaki kurallardan bireysel veya istisnai sapmalara
izin xgr%\l?illié‘. (yani cilt kanseri), ancak yizme segmentinde istisnasiz eller ve ayaklar agik

or
oIa&axxrrn'athlon

World Triathlon Yarisma Kurallari
18 Aralik 2021 14/



2.9. Yarig numaralari:

a) Elit, U23, Yildiz ve Geng sporcular resmi yarig numaralarini kullanmayacaktir.

b) Yarigma takvimi nedeniyle Yas Gruplari diger sporcularla karistirildiginda, Teknik
Delege resmi yaris numaralarinin kullanimini tim sporcular igin zorunlu hale
getirme karari alabilir;

c¢) Yaris numaralari:

(i) Kis Triatlonu yarismalarinda herkes icin zorunludur;
(i) Yas Grubu:
e Wetsuite izin verilen ylizme etabinda giyilebilir, ancak Wetsuite izin
verilmeyen ylizme etabinda yasaktir;
e Kosu etabi icin zorunlu;
e Kosu etabi sirasinda 6n tarafta gérinmelidir.
d) Paratriatlonda resmi yaris numarasinin kullanimi 17. boliimde diizenlenmistir;

e) Vicut isaret etiketleri:

(i) Elit, U23, Yildizlar, Gencler ve Paratriatlon:
e Yerel yarisma Komitesi veya World Triathlon, sporcularin yarisma 6ncesinde
uygulamalari gereken viicut isaret etiketlerini saglayacaktir;
e Brifingde Dlinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan aksi belirtilmedikge,
vicut isaretleri her bir kol ve bacakta goriinecek sekilde uygulanacaktir. Kolda
vicut isaretlemesi mimkin oldugunca omuza yakin uygulanmalidir. Bacakta,
viicut isaretlemesi kalcaya mimkiin oldugunca yakin uygulanmahdir;Vicut
isaretlemeleri ve/veya birden fazla rakam kullanan ¢ikartmalar, yan yana degil,
birbiri Gzerinde gériinen sayilara sahip olacaktir;

(i) Yas Grubu:
e Yerel yarisma Komitesi veya World Triathlon, sporcularin yarisma 6ncesinde
uygulamalari gereken viicut isaret etiketlerini saglayacaktir;
e Brifingde Dilinya Triatlon Teknik Delegesi tarafindan aksi belirtiimedikce,
vicut isaretleri her kolda, omuza mimkiin oldugunca yakin goriinecek sekilde
uygulanmalidir;
e Birden ¢cok rakam kullanilan viicut isaret etiketlerinde ve/veya etiketlerinde
sayillar yan yana degil, Ust Uste gorlindr;
e Her sporcunun bir baldirinda — ortuli degilse - sporcularin kategorisi ve
cinsiyeti isaretlenecektir (Ornegin, 25-29 bireysel yas grubundaki bir erkek
sporcuda M25, ayni kategorideki bir kadin sporcuda F25, Yas Grubu Karisik
Bayrak icin 30-39 yas kategorisindeki tim takim Uyelerinde X30 vyazisi
gorinecektir).

2.10. Yaris numaralarinin verilmesi:

@:Gmlh
[( Triathlon

i) Sporcularin yaris numaralari, benzer misabakalardaki dnceki sonuglara gore, en

World Triathlon Yarisma Kurallari
18 Aralik 2021 15/



ilgili siralamalari kullanarak atanir;

(ii) Elit erkekler ve kadinlar miisabakalari, orta ve uzun mesafe misabakalari harig,
1 ile baglayarak numaralandirilr;

(iii) 13 sayisi kullanilmayacaktir.

b) Ozel yarisma numaralandirma kriterleri:

(i) Dlnya Triatlon Serileri (WTS) ve Bliyik Final:
e Birinci kriter: WTS Siralamasi;
e ikinci kriter: World Triathlon Diinya Siralamasi;
e Uciincii kriter: rastgele.
(ii) Triatlon U23 Diinya Sampiyonasi:
e Birinci kriter: WTS Siralamasi;
e ikinci kriter: World Triathlon Diinya Siralamasi;
e Uclinci kriter: rastgele.
(iii) Yildizlar - herhangi bir yarisma:
e Birinci kriter: World Triathlon Diinya Siralamasi;
e ikinci kriter: Uygun Kita Yildizlar Siralamalari (Ornegin ETU, CAMTRI vb);
e Uciincii kriter: rastgele.
(iv) Triatlon Dinya Kupasi miisabakalari:
e Birinci kriter: World Triathlon Dlinya Siralamasi;
e ikinci kriter: rastgele.
(v) Triatlon Kita Kupasi musabakalari:
e Birinci kriter: World Triathlon Dlinya Siralamasi;
e ikinci kriter: rastgele.
(vi) Triatlon Elite Kita Sampiyonalari:
e Birinci kriter: Bir dnceki yilda ilgili Kita Sampiyonalarinin ilk 10 siniflandirmasi;
e ikinci kriter: World Triathlon Diinya Siralamasi;
e Uclinci kriter: rastgele.
(vii) Triatlon U23 Kita Sampiyonasi:
e Birinci kriter: World Triathlon Dilinya Siralamasi;
e ikinci kriter: rastgele.
(viii) Coklu spor - Herhangi bir Elit yarismasi:
e Birinci kriter: World Triathlon iliskili Siralamalar;
e ikinci kriter: rastgele.
(ix) Yas Grubu - herhangi bir yarisma (Karisik Bayrak dabhil):
e Birinci kriter: Yas Grubuna gore;

e ikinci kriter: ev sahibi lilkeden baslayarak alfabetik sirada tilkelere (I10C ilke
kodlarina) gore gruplandiriimistir.

@%@%ﬂg;riatlon - herhangi bir yarisma:

e Birinci kriter: Asagidaki sirada Sporcu Madalyasi Yarismasi: PTWC Kadinlar,
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PTWC Erkekler, PTS2 Kadinlar, PTS2 Erkekler, PTS3 Kadinlar, PTS3 Erkekler, PTS4
Kadinlar, PTS4 Erkekler, PTS5 Kadinlar, PTS5 Erkekler, PTVI Kadinlar, PTVI
Erkekler;

e ikinci kriter: Paratriatlon Siralamasi;
e Uclinci kriter: rastgele.
(xi) Takim Bayrak - herhangi bir yarisma:
e Birinci kriter: Her tlke igin bir takim;
e ikinci kriter: World Triathlon Karisik bayrak Diinya Siralamasi;
e Uciincii kriter: rastgele.

c) Bir eleme turu formatindaki misabakalarin finalinin numaralandiriimasi bélim 20.5
ve 21.4'te diizenlenmistir.

2.11 Zaman olgiimii ve Sonuglar:

a)

b)

c)

Yarismanin 4.9'da tanimlandigi gibi "rolling start sistemi" altinda yapilmasi haric
olmak Uzere, bir yarismayi start sinyalinden 6.2.a), 17.15. f), 18.10 ve 22.4’te
tanimlandigi gibi bitirme anina kadar en kisa slirede bitiren sporcu yarismayi
kazanir.

Resmi sonuglarda, sporcular bitiris zamanlarina gore ve Olimpik Sonuclari ve Bilgi
Servisi (ORIS) standartlarina uygun olarak listeleneceklerdir. Sonu¢ formatinin bir
ornegi Ek L'de verilmistir. iki sporcunun bir yer icin berabere kalmasi ve
performanslarinin ayrilamamasi durumunda, yaris numarasina gore siralanmis
olarak ayni derece ile 6dullendirilirler ve arkalarinda bitiren bir sonraki sporcu
ayni derece arti iki sirayl isgal eder. sonraki sporcular bitirme sirasina gore
siralanir. Dahil edilecek zaman bélimleri:

(i) Yizme veya birinci etap;

(i) Degisim 1;

(iii) Bisiklet veya ikinci etap;

(iv) Degisim 2;

(v) Kosu veya tcincil bolim;

Sonuclar asagidaki Gegersiz Sonuc isaretleyicilerini (IRM) icerecek ve bu siraya
gore listelenecektir:

(i) yarismayi bitirmeyen sporcular (DNF);

(i) tur yiyen sporcular veya son bisikletci - ilk kosucu senaryosu ile durdurulan
sporcular (LAP);

(iii) siniflandirmamis veya herhangi bir etapta cutoff time yapmayan katilimcilar
(NC);

(iv) Uygun Olmayan Paratriatletler (NE);

(v) diskalifiye olanlar (DSQ);

(vi) start yapmayan sporcular veya takimlar (DNS);

— World ) .
Qﬂn%ﬁ@en fazla sporcu DNF veya LAP olarak isaretli ise, en fazla turu tamamlayanlar
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once listelenmelidir; ayni turda birkag sporcu DNF veya LAP olarak isaretlenmisse,
sporcular bir énceki zamanlama noktasindaki zamanlarina gére en hizli olan ilk 6nce
olacak sekilde veya eger cekildikleri noktaya kadar zaman kaydi olmamissa artan
start numarasi ile listelenmelidirler;

(viii) Ayni IRM grubuna birden fazla katilimci dahil edilmisse (DNF veya LAP'ten
farkli), artan baslangic numarasina gére ayni grup icinde listelenmelidirler;

(ix) DSQ sporculariigin final sonuglari gésterilmemelidir.
d) Ek bilgiler sonuclarin Ustbilgisinde veya altbilgisinde gorintilenir:
(i) YGzme mesafesi ve tur sayisi;
(i) Bisiklet mesafesi ve tur sayisi;
(iii) Kosu mesafesi ve tur sayisi;
(iv) Hava sicakligi;
(v) Su sicakhigi;
(vi) Wetsuite izin verilen ylizme/Wetsuite izin verilmeyen ylizme;
(vii) Teknik Delegenin adi ve Ulkesi;
(viii) Bashakemin adi ve ulkesi;

(ix) Yarisma Komisyonu Uyelerinin adlari ve ulkeleri.

e) Bayrak muisabakalari icin yukaridaki kurallar gecerlidir ve sporcu basina toplam siire
gosterilecektir;

Sonuclar Bashakem imzaladiktan sonra resmi olacaktir. Eksik sonuclar herhangi bir
zamanda resmi olarak ilan edilebilir.

(i) Bashakem her sporcunun nihai pozisyonuna karar vermek i¢in mevcut tim
kaynaklari kullanacaktir. Karar verme sirecine yardimci olmak igin teknoloji yoluyla
elde edilen bilgiler kullanilacaktir. Bashakem, mevcut kanitlara dayanarak, hangi
sporcunun ¢izgiyi ilk 6nce gectigini tanimlamanin bir yolu yoksa bir yarismada
beraberlige karar verebilir.

(ii) Bununla birlikte, bitiris stirelerini birbirinden ayirmaya calismadan anlasarak
berabere bitiren sporcular DSQ olacaktir;

g) Yarisma oncesinde siniflandirma degerlendirmesinden sonra spor sinifini degistiren
Paratriatletler yeni spor sinifina tasinacaklardir. Uygun olmayan Paratriatletler start
listesinden gikarilacaktir;
h) Yarisma sirasinda gézlemlendikten sonra spor sinifini degistiren Paratriatletler yeni
bir spor sinifina tasinacaktir. Uygun olmayan Paratriatletler NE olarak gosterilecektir;
i) Resmi sonuglar, bir ceza suiresi eklenmeden veya kaldirilmadan, asagidaki kuruluslar
tarafindan degistirilebilir (dogru ceza sureleri icin bakiniz 3.3.f):

(i) yarismanin tamamlanmasindan 48 saat sonrasina kadar Bashakem;

(ii) Yarisma Komisyonu;
Qi' gztﬁmanlama ve sonuglarla ilgili bir itiraz sonucu olarak World Triathlon Teknik
elegesi;
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(iv) Madalya téreninden yarismadan bes giin 6ncesine kadar World Triathlon itiraz
Kurulu;

(v) sonug inceleme stirecinin sonucu olarak World Triathlon Teknik Komitesi;

(vi) Paratriatlon sporu sinifindaki bir stirecin degismesinin bir sonucu olarak World

Triathlon Teknik Komitesi;

(vii) Anti-Doping Oturum Heyeti.
j) Resmi sonuglar, bir cezanin dogru zamaninin eklenmesi veya kaldirilmasi da dabhil
olmak lzere, asagidaki kuruluslar tarafindan degistirilebilir:

(i) 2. seviye itiraz sonucu World Triathlon Tahkim Kurulu

(i) Seviye 3 itiraz sonucu CAS.

k) Resmi sonucun degistirilmesi durumunda, etkilenen tiim taraflara sonug hakkinda
bilgi verilecektir.

2.12 istisnai kosullar:

a) Asagidaki liste, meydana gelebilecek bazi istisnai durumlari vurgulamaktadir.
Belirtilenler disinda ortay g¢ikabilecek farkli senaryolar Teknik Delege tarafindan ayni
ilkeler dogrultusunda ¢ozilecektir. Asagidaki seceneklerin uygulanmasinin mimkin
olmamasi durumunda Teknik Delege baska kararlar alabilir. Para oduli ve puanlar
yarisin nihai sonucuna gore dagitilacaktir:

(i) Yarismadan once:
e Bir triatlon bir Duatlon, aquatlon veya hatta 2 etaph bir yarisma halinde,
yizme-kosu, bisiklet-kosu veya kosu bisiklet olarak esit mesafeyle
degistirilebilir. Zamana karsi Starta izin verilir. Daha kisa kosunun ilk olarak
yapildigi duatlon tercih edilen segenektir;
e Bir duatlon iki etap olarak degistirilebilir: bisiklet-kosu veya kosu-bisiklet.
Zamana karsi Starta izin verilir.
e Ertelenecek yarismalarda en az iki etap kalmalidir. Bu mimkiin degilse, coklu
sporlar tek etapla yapilamayacagi icin yarisma iptal edilir.
e Bayrak yarismalari, onceki iki maddede belirtilenlerle ayni sekilde
degistirilebilir.

(ii) Baslamis olan yarismada degisiklik:
e Yarisma sirasinda bir adet olmak sartiyla herhangi bir etap kisaltilabilir. Teknik
Delege ve Hakemler, yarismanin adil olmasini ve sporcularin givenligini
saglamak icin tim makul oOnlemleri alacaktir. Aksi hallerde yarisma
durdurulacaktir;
e Bayrak yarismalari icin, bir etap degistirildiginde, degisiklikler kalan ayaklar
icin de gecerli olacaktir.

(iii) Bir standart mesafenin plan disi kesilmesi veya baslamis yarismanin daha kisa

sirmesi:

e Eger en 6ndeki sporcu son bolimin %50'sinden fazlasini tamamlamissa, tim
sroorcular en son kaydedilen verilerdeki pozisyona goére siralanacaktir;

Q1/"'“3”“P[]m sporcularin son bolimin %50'sinden 6nce durdurulmasi durumunda,
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mimbkiinse yarismaya yeniden baslanacak, aksi takdirde sonug verilmeyecektir.

(iv) Bir standart mesafenin plan disi kesilmesi veya baslamis yarismanin daha uzun
sirmesi:

e En az iki bolimu tamamlayan sporcular, en son kaydedilen verilerdeki
pozisyonlarina gore siralanacaktir;

e En az iki bolimi tamamlamayan sporcular sonuglara NC olarak dabhil
edilecektir;

e TUm sporcularin ikinci bélimiin bitiminden énce durdurulmasi durumunda,
muimkiinse, yarisma yeniden baslatilir, aksi halde higbir sonug verilmez.

(v) Bayrak yarismasinin kisaltilarak degistirilmesi:
e Yaris en az iki ayagi tamamlayan takimlar igin gegerli sayilir;
e iki olasi senaryo vardir:

a) Tum takimlar iptal noktasina ulasabiliyorsa (6rnegin, suya girme imkani
olmayan kirik duba). Yaris sonuclari, takimlarin yaris durduklari noktadaki
konumlarina ve zamanlarina goére olacaktir;

b) Takimlar nerede olursa olsun yarisin durmasi gerekiyorsa (6rnegin, hava
durumu uyarisi) yarisin sonuclari asagidakilere gore olacaktir:

e Takimlarin en son ara derecesine gore;
e Takimlarin bu noktadaki sirasi.
(vi) Eleme turu formatindaki misabakalarin degistirilmesi:

e Yarismanin tamaminin (eleme veya final) yapilamamasi durumunda, yapilan
son tam turun sonuglari, sporculari o turdaki zamana goére siralayarak nihai
sonuglar olarak degerlendirilecektir;

e Yarismanin ilk turu tamamlanmamissa, mimkiinse yarisma tiim sporcular igin
yeniden baslatilacaktir, aksi takdirde hicbir sonug verilmeyecektir;

e Bir triatlon yarisi, duatlon, aquatlon hatta iki etaplh bir yarisma olarak
degistirilebilir: ylizme-kosu, bisiklet-kosu veya kosu-bisiklet. Zamana karsi starta
izin verilir. Daha kisa kosunun ilk olarak yapildigi duatlon tercih edilen
secenektir;
e Bir duatlon iki etap olarak degistirilebilir: bisiklet-kosu veya kosu-bisiklet.
Zamana karsi starta izin verilir.

2.13. World Triathlon Kriz Danisma Grubu:

a) Bu organ, World Triathlon ve Kita Konfederasyonlari takvimindeki tim
miusabakalarin Teknik Delegelerine destek ve rehberlik saglamak i¢in hazir olacaktir;
b) Grup sunlardan olusacaktir:

(i) World Triathlon Spor Béliimiinden bir temsilci (baskan);

(ii) World Triathlon Tip Komitesinden bir temsilci;

(iii) World Triathlon Teknik Komitesinden bir temsilci.
¢) Grup Baskani, World Triathlon veya ilgili Kita Konfederasyonlarinin diger secilmis

@mﬁo\(}a icerebilir;

d) Uyeler, bir yarismanin oldugu her hafta sonu Persembe-Pazar giinleri arasinda
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ulasilabilir olacaklardir;

e) Teknik Delegeler danisma grubunun baskani ile iletisime gegebilecek ve baskanin
takdirine bagli olarak grup toplantisi yapilacaktir;

f) Bu grup destek ve rehberlik saglayacaktir, ancak herhangi bir konuda nihai karar
World Triathlon Teknik Delegesi tarafindan yerinde verilecektir (Bolim 10.3'te
belirtilen Su Kalitesiyle ilgili hususlar harig).

3. CEZALAR:
3.1. Genel kurallar:

a) World Triathlon Musabaka Kurallarina uyulmamasi halinde, bir sporcu sozI{ olarak
uyarilabilir, bir zaman cezasi verilebilir, diskalifiye edilebilir, askiya alinabilir veya
yarisma digi birakilabilir;

b) Ceza, kural ihlalinin niteligine gore belirlenecektir;

¢) World Triathlon Yarisma Kurallarinin veya World Triathlon Dopingle Miicadele
Kurallarinin ¢ok ciddi ihlalleri igin men veya ihrag meydana gelecektir;

d) Ceza nedenleri: Bir sporcuya, World Triathlon Yarisma Kurallarina uymama
nedeniyle s6zll uyari, zaman cezasi veya diskalifiye cezalari verilebilir.

e) ihlaller ve cezalar Ek K'da listelenmistir;

f) Hakemler, ihlal listede yer almasa da, haksiz bir avantaj elde edildigini veya kasitli
olarak tehlikeli bir durumun ortaya ¢ikmis oldugunu tespit etmeleri halinde ceza
belirleyebilirler.

3.2. Uyari:

a) Bir uyarinin amaci, bir sporcuyu olasi bir kural ihlali konusunda uyarmak ve
Hakemler adina "proaktif" bir tutum gelistirmektir.

Ayrica bir Hakem kicglk bir ihlali dizeltmek i¢in sporcuya bir uyari belirleyebilir
b) Asagidaki durumlarda bir uyari verilebilir:

(i) Bir sporcu istemeden bir kurali ihlal ettiginde;
(ii) Hakem bir ihlalin gerceklesmek tizere olduguna inandiginda;
(iii) Hicbir avantaj elde edilmediginde.
c¢) Uyarn verilmesi: Hakem diduk c¢alacak, gerekirse sporcu durdurulacak,

davranislarini degistirmesi istenecek ve hemen ardindan yarismaya devam etmesine
izin verilecektir.

3.3. Zaman Cezasi:
a) Hakemin daha ciddi bir ceza vermeden 6nce bir uyari vermesine gerek yoktur;
b) Bir zaman cezasi, diskalifiye gerektirmeyen ihlaller icin uygun bir cezadir;

c) Zaman cezalari asagidaki tabloda belirtildigi gibi belirli bir yerde verilecektir. Farkh bir
yerde durmak, ¢cekilmemis bir ceza olarak kabul edilecektir;

— World
4/ Triathlon
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Elit Draft Serbest Al l?raft-Yasak Para Yas Grubu
Triatlon
Start T1 T1 T1
Yiizme Kosu ceza alani Kosu ceza alani T1
Degisim 1 Kosu ceza alani Kosu ceza alani T1'de uyari
Bisiklet Kosu ceza alani Kosu ceza alani Bisiklet ceza alani
Gegis 2 Kosu ceza alani Kosu ceza alani T2'de uyari
Kosu Kosu ceza .aIanl/ Kosu ceza .aIanl/ Uyari/Yerinde zaman
Yerinde * Yerinde* cezasl

Notlar: Elit'e yapilan tiim referanslar Elit, U23, Yildiz ve Geng¢ sporcularini igerir. Kis
Triatlon kosusunda ceza kutusu kayak ceza kutusu ile degistirilir. Duatlon ve
Akuatlon yarismalarinda kosu cezasi, 2. kosu ceza alani anlamina gelir.

* Kosu etabinnin ikinci yarisi boyunca

d) Hakemler ne zaman bir sporcunun bir zaman cezasiyla cezalandiriimasi gerektigine
karar verecektir;

e) Zaman cezalariyla cezalandirilan iki tir ihlal vardir:
(i) 5.5'te tanimlanan drafting ihlalleri;
(i) Diger ihlaller. Liste icin Ek K'ye bakiniz.
f) Zaman cezalari ihlalin tirine bagli olarak degisir:
(i) Drafting ihlalleri:
e Uzun mesafeli miisabakalarda 5 dakika;
¢ Orta mesafeli misabakalarda 5 dakika;
e Standart mesafeli miisabakalarda 2 dakika;
e Sprint ve kisa yarismalarda 1 dakika.
(ii) Diger ihlaller:
e Uzun mesafeli miisabakalarda 1 dakika;
e Orta mesafeli misabakalarda 30 saniye;
e Standart mesafeli miisabakalarda 15 saniye;

wohoPrint mesafeli ve daha kisa misabakalarda 10 saniye.

6)
Triathlon,. .. . .
3.4. Ceza Bildirimi
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a) Hakem, zaman cezasini belirleyecek ve bildirmesi glivenli olur olmaz sporcuya
bildirecektir:

(i) Drafting ihlalleri:

e Bisiklet ceza alaninda cekilecektir;

e Didiik calarak, mavi kart gdstererek, ingilizce olarak sporcunun numarasini
soyleyip "Drafting cezasi, bir sonraki ceza alaninda durmak zorundasin" diyerek.
Hakem, sporcunun ceza bildirimini almasini saglamalidir.

(i) Diger ihlaller:

e Degisim 1'de cekilen ihlaller: Sporcular bu cezayl herhangi bir ekipmana
dokunmadan cekerler. Hakem sporcularin degisim noktalarinda bulunacak,
duduk calacak, sari kart gosterecek ve cezanin siiresini tutacaktir;

e Bisiklet ceza alaninda cgekilen ihlaller: didik calarak, sari kart gostererek,
ingilizce olarak sporcunun numarasini sdyleyip "Drafting cezasi, bir sonraki ceza
alaninda durmak zorundasin" diyerek. Hakem, sporcunun ceza bildirimini
almasini saglamalidir.

e Kosu ceza alaninda cekilen ihlaller: sporcunun numarasini, ardindan birden
fazla ihlal olmasi durumunda "x" + bir sayi ve Kosu ceza alaninda asil bir tahta
Uzerinde ihlalin ozelligini gosteren bir harf kodunu gostererek cezalar
sporculara  bildirmelidir.  Bu  tahtayr kontrol etmek sporcunun
sorumlulugundadir (Asagidaki harf kodlarina bakiniz):

D inme Cizgisi ihlali E Ekipman Kutu
Disinda

S Yuzme Davranisi L COp atma

M Binme Cizgisi ihlali Vv Diger ihlaller

3.5. Zaman cezasi ¢ekerek uygulanacak prosediir:

a) Zaman cezasini uygulayan Hakem, cezanin sebebini belirtmek zorunda degildir;

b) Mavi veya sari kart verildiginde, sporcu hakemin talimatlarini takip edecektir;

c) Degisim 1’de zaman cezasi (bu noktaya kadar olan ihlaller igin):

(i) Hakem, ceza alan sporcu pozisyonuna gecerken elinde sari kart tutacaktir.
Sporcuya, ekipmanlarindan herhangi birine dokunmadan degisim alaninda durmasi
soylenecek, hakem silire tutmaya baslayacaktir. Sporcu ekipmanlarindan birine
dokunur veya cikarirsa, Hakem sporcudan cihaza dokunmayi birakmasini isteyecek
ve slre duraklatilacaktir. Sporcu kurala uydugunda sayim devam eder;

(i) Ceza suiresi tamamlandiginda, Hakem "Git " diyecek ve sporcu yarismaya devam
edebilecektir.

d) Bisiklet ceza alanindaki zaman cezasi:

(i) Cezalandirilan sporcunun yaris numaralari bisiklet ceza alaninda gosterilmez.

—B

ildigimin alinmasindan sonra parkurdaki bir sonraki ceza alanina gitmek sporcunun

Q/s’d’fiiFh‘Rﬂ‘luéundadlr;

World Triathlon Yarisma Kurallari
18 Aralik 2021 23/



(i) Ceza alan sporcu ceza alanina girer, bisikletten iner ve Hakeme yarig numarasini,
cekilecek ceza sayisini ve alinan kart(lar)in rengini bildirir. Zaman cezasi, sporcunun
yukarida belirtilenlerin timine uymasi ile baslar ve Hakem "Git " dediginde biter.
Sonra sporcu yarismaya devam edebilir. Sporcu boélgeden ayrilirsa, Hakem
sporcunun geri donmesini isteyecek ve sire duraklatilacaktir. Sporcu séyleneni
yaptiginda sayim devam eder;

(iii) Bisiklet ceza alanindayken, sporcular yalnizca sporcunun bisikletinde veya
Uzerinde bulunan yiyecek ve/veya suyu tiiketebilir;

(iv) Sporcularin bisiklet ceza alanindaki cezalari ¢ekerken tuvaleti kullanmalari
yasaktir. Tuvaleti kullanirken ceza suresi duraklatilacaktir;

(v) Bisiklet ceza alaninda ceza ¢ekerken ekipman lzerinde ayarlamalar yapmak veya
her tlrlu bisiklet bakimini yapmak yasaktir.

e) Kosu ceza alanindaki zaman cezasi:

(i) Zaman cezasi verilen sporcular, ceza alaninda durup durmama ve cezayi
tamamlama veya finise devam etme karari verme segcenegine sahiptir. Durulmamasi
halinde finis ¢izgisi gecildiginde diskalifiye olunur. Sporcu daha sonra cezaya itiraz
edebilir. Sadece itiraz basvurusunda bulunulmasi durumunda kanitlar sunulacaktir.

(ii) Ceza alan sporcularin yaris numaralari ceza alaninda bir tahtada acgikca gosterilir;

(iii) Ceza alan sporcu ceza alanina girer ve Hakeme yaris numarasini ve cekecegi ceza
sayisini bildirir. Zaman cezasi, sporcunun yukarida belirtilenlerin timine uymasi ile
baslar ve Hakem "Git" dediginde biter. Bundan sonra sporcu yarismaya devam
edilebilir. Sporcu boélgeden cezayl tamamlamadan ayrilirsa, Hakem sporcunun geri
donmesini isteyecek ve silire duraklatilacaktir. Sporcu séylenene uydugunda sayim
devam eder;

(iv) Ceza alan sporcunun numarasi ceza ¢ekildikten sonra tahtadan cikarilir;
(v) Ceza alan bir sporcu, cezasini kosunun herhangi bir turunda cekebilir;

(vi) Bayrak yarismalari icin ceza, yarismanin kendi bolimund henliz tamamlamamis
herhangi bir takim Gyesi tarafindan cekilebilir;

(vii) Sporcu ceza alanina asagidaki sekilde ulasmadan Once, cezalar tahtaya
asilmahdir:

e 1 turlu kosuda, sporcu 1. turdaki ceza alanina ulasincaya kadar;
e 2 turlu kosuda, sporcu 1. turdaki ceza alanina ulasincaya kadar;

e 3 turlu kosuda, sporcu 2. turdaki ceza alanina ulasincaya kadar;
e 4 turlu kosuda, sporcu 2. turdaki ceza alanina ulasincaya kadar;
e 5 turlu kosuda, sporcu 3. turdaki ceza alanina ulasincaya kadar;
e vb.

(viii) Bayrak misabakalari icin takimin son (yesi, kosunun ilk yarisini tamamlamadan
Once cezalar tahtaya asilmalidir. Bu andan sonra asilan cezalar gecersizdir.

(ix) Yarismanin ikinci yarisinda meydana gelen ihlaller icin, zaman cezasi yerinde
cekilecektir.

{@ Diskalifiye:
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a) Genel:
(i) Diskalifiye, sinirh olmamak Uzere tekrarlanan bisiklet draft ihlalleri ve/veya
tehlikeli veya sportmenlik disi davranislar gibi, agir kural ihlalleri icin uygun bir
cezadir;
b) Degerlendirme:
(i) Zaman ve kosullar izin verirse, bir Hakem asagidakileri yaparak bir diskalifiye
degerlendirmesi yapacaktir:
e diiduk calarak;
e Kirmizi kart gostererek;
e Sporcunun numarasini (ingilizce olarak) sdyleyip ve "Diskalifiye" diyerek;

e Guvenlik nedenleriyle, bir Hakem, diskalifiye kararini geciktirmek zorunda
kalabilir.

(ii) Finis alanindaki beyaza tahtada sporcunun numarasini gostererek sporcular
cezalari hakkinda bilgilendirilecektir;

(iii) Sporcu yarisi bitirdikten sonra ve ceza tahtaya asilmamisken gerceklesen
diskalifiyeler konusunda sporcu ve/veya Ulusal Federasyon ile irtibata gecilip bilgi
verilmesi gerekir. Sporcu veya Ulusal Federasyon itiraz etmek isterse Teknik
Delegeye 5 giin icinde cevap vermelidirler.

c) Diskalifiye Sonrasi Proseddr:
(i) Hakem diskalifiye karari verirse, sporcu yarismayi bitirebilir (birakabilir)

3.7. Men:

a) Genel:

(i) Askiya alma, sinirll olmamak Uzere, hileli ihlaller veya tekrarlanan tehlikeli veya
sportmenlik disi davranislar gibi cok agir bir kural ihlali icin uygun bir cezadir;

(ii) Askiya alinmis bir sporcu, men siiresi boyunca World Triathlon yarismalarina
veya World Triathlon’ne bagli Ulusal Federasyonlar tarafindan onaylanan
yarismalara katilmayacaktir.

b) Degerlendirme:

(i) Bashakem, eylemin tim detaylari ve sporcunun askiya alinma Onerisinde
bulunma nedenlerini iceren bir raporu World Triathlon Tahkim Kurulu’na ne
sunacaktir. Bu rapor, yarismadan sonraki bir hafta icinde World Triathlon Genel
Sekreterine sunulacaktir. World Triathlon Genel Sekreteri etkilenen Ulusal
Federasyonlari bilgilendirecektir.

c) Askiya alinmalar, World Triathlon Tahkim Kurulu tarafindan ihale bagh olarak (i¢
(3) ayile dort (4) yil stireler icin degerlendirilecektir.

d) World Triathlon Dopingle Miicadele Kurallarinin ihlal edilmesine dayanan askiya
almalar: Eger men islemi bir Dopingle Miicadele Kural ihlali ise, sporcu federasyonu ile
World Triathlon, 10C veya GAIFS kurumlarinin karsilikhi olarak birbirini tanidigi hicbir
s&rslv%%arlsamaz.

Q 4/ Triathlon
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e) Men Sebepleri:
(i) Askiya alinabilecek ihlallerin bir listesi Ek K'da aciklanmistir.

f) Disiplin Bildirimi:
(i) Bir sporcu askiya alindiginda, World Triathlon ilgili Ulusal Federasyona 30 giin
icinde yazil olarak bildirecektir;
(ii) Tm men islemleri World Triathlon bilteninde ilan edilecek ve I0C'ye ve ilgili
taraflara iletilecektir.

3.8. ihrag:

a) Genel:

(i) ihrag edilen sporcular, World Triathlon yarismalarina veya World Triathlon'a bagli
Ulusal Federasyonlar tarafindan onaylanan vyarismalara omir boyu
katilmayacaklardir.

b) ihrac Sebepleri:
(i) Bir sporcu, ceza olarak askiya alinmayi doguran kural ihlallerinin tekrari
durumunda émir boyu ihrag edilecektir;

(i) Dopingle Miicadele Kural ihlali nedeniyle ihra¢: ihracin nedeni Dopingle
Miicadele Kural ihlali ise, sporcu, federasyonu ve World Triathlon, I0C veya
SportAccord’un karsilikh olarak tanidiklari baska bir sporda yarisamaz.

c) Disiplin Bildirimi:
(i) Bir sporcu ihrac edildiginde, World Triathlon ilgili Ulusal Federasyona 30 giin
icinde yazil olarak bildirir;
(ii) ihraglar, World Triathlon biilteninde ilan edilecek ve 10C'ye ve ilgili taraflara
iletilecektir.

3.9. itiraz Hakk::

a) Ceza alan sporcular, drafting ihlali hari¢ olmak tzere itiraz etme hakkina sahiptir.

3.10. Haklarin iadesi:

a) Askiya alindiktan sonra, haklarin iadesi i¢in bir sporcunun World Triatlon Tahkim
Kurulu’na basvurmasi gerekir.

Kis Triathlon yarismasinda, kosu ceza alaninin yerini kayak ceza alani alir.
Duatlon ve Aquatlon yarismalarinda kosu ceza alani kosucu ceza alani anlamina gelir.
* Kosu etabinin ikinci yarisinda.

4. YUZME:
4.1. Genel kurallar:

a) Sporcular kendilerini suda ilerletmek icin herhangi bir kulag tirtind kullanabilirler.

@?Worlﬂu icinde dik veya vyatay durabilirler. Sporcularin her ylzme turunun
bdsl

Triathlon . " .. -
angicinda ve sonunda zeminden itis yapmalarina izin verilir;

World Triathlon Yarisma Kurallari
18 Aralik 2021 26/



b) Sporcular 6ngoriilen ylizme parkurunu takip etmelidirler;

c¢) Sporcular samandira veya sabit tekne gibi cansiz bir nesneyi tutarak dipte durabilir

veya dinlenebilir;

d) Acil bir durumda, sporcu bir kolunu basinin Ustline kaldirmali ve yardim c¢agrisi
yapmalidir. Resmi yardim saglandiktan sonra sporcunun yarismadan ¢ekilmesi gerekir;

e) Sporcular su icindeki alanlarini sportif olarak koruyabilirler:

(i) Sporcularin yizmede yanlislikla temas ettigi ve sonrasinda hemen ayrildiklari
durumda ceza uygulanmayacaktir;

(ii) Sporcularin ylizmede temasta bulunmasi ve bir sporcunun ayrilmadan diger
sporcunun ilerlemesini engellemeye devam etmesi durumunda, bu islem zaman
cezasina neden olur;

(iii) Sporcularin, ilerlemesini engellemek, haksiz avantaj elde etmek ve potansiyel
olarak zarar vermek icin baska bir sporcuyu kasith olarak hedef almasi diskalifiye ile
sonuclanacaktir ve potansiyel men veya ihrag¢ edilme konusunda World Triathlon
Tahkim Kurulu’na bildirilir.

(iv) Ek olarak, Dlinya Triatlon Sampiyonasi Serisi, Dinya Triatlon Kupalari, Diinya
Triatlon Para Serisi veya Dlnya Triatlon Para Kupalari icin, bir sporcu bir takvim
yihinda bu kurali iki kez ihlal ettigi icin cezalandirilirsa, bu yarismaci. Yukarida
belirtilenlerden bir sonraki etkinlige kabul edilmeyecektir. Bu yaptirim Ugulncd,
dordincl veya muteakip ihlal icin de gecerlidir.

f) Su kalitesiyle ilgili kurallar bélim 10'da belirtilmistir.

4.2. Wetsuit Kullanimi:

a) Wetsuit kullanimi asagidaki tablolara tabidir:

Elit, U23, Yildiz ve Geng sporcular:

Yiizme uzunlugu Yasak Zorunlu

1500 m’ye kadar 20 °C ve (stii 15.9 °C ve alti

1501 m ve daha uzun 22 °C ve (istii 15.9 °C ve alti
En kiigligiinden 55-59 kategorisine kadar Yas Grubu:

Yiizme uzunlugu Yasak Zorunlu

1500 m’ye kadar 20 °C ve Ustii 15.9 °C ve alti

1501 m ve daha uzun 22 °C ve (stii 15.9 °C ve alti
60-64 kategorisinden en yasliya kadar Yas Grubu:

Yizme uzunlugu Yasak Zorunlu

Tum mesafeler 24.6 °C ve Usti 15.9 °C ve alti
4.3. Suda Maksimum Kalis:

Yizme uzunlugu Elit, U23, Yildizlar ve | Yas Gurubu

Gengler
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300 m’ye kadar 10 dakika 20 dakika

301m - 750 m — 31 0C’nin | 20 dakika 30 dakika
altinda

301m — 750 m — 31 0C’nin | 20 dakika 20 dakika
Ustliinde

750m —1500m 30 dakika 1 saat 10 dakika
1501m —3000m 1 saat 15 dakika 1 saat 40 dakika
3001m —4000m 1 saat 45 dakika 2 saat 15 dakika

4.4. Degisiklikler:

a) Yiksek veya dislik sicakliklarda yizme mesafesi bu tabloya gore kisaltilabilir veya hatta

iptal edilebilir:

Xl Su
Oi;'zj::gl Sicakhig
Ynesafe 33.02C| 32.92C-| 31.92C-| 30.92C-| 14.9°C-| 13.92C-| 12.92C-| 11.92C- | 11.02C
i Ustii | 32.02C | 31.02C | 15.0°C | 14.0°C | 13.02C | 12.02C | 11.02C | alti
300m’y | iptal Orijin | Orijin | Orijin | Orijin | Orijin | Orijin | Orijin iptal
e al al al al al al al
kadar mesa |mesa | mesa |mesa |mesa |mesa | mesa

fe fe fe fe fe fe fe

750m | Iptal Iptal 750m | 750m | 750m | 750m | 750m | Iptal Iptal
1000m | Iptal Iptal 750m | 1000m | 1000m | 1000m | 750m | Iptal Iptal
1500m | Iptal Iptal 750m | 1500m | 1500m | 1500m | 750m | Iptal Iptal
1900m | Iptal Iptal 750m | 1900m | 1900m | 1500m | 750m | Iptal Iptal
2000m | Iptal Iptal 750m | 2000m | 2000m | 1500m | 750m | Iptal Iptal
2500m | Iptal Iptal 750m | 2500m | 2500m | 1500m | 750m | Iptal Iptal
3000m | Iptal Iptal 750m | 3000m | 3000m | 1500m | 750m | Iptal Iptal
3800m | Iptal Iptal 750m | 3800m | 3000m | 1500m | 750m | Iptal Iptal
4000m | Iptal Iptal 750m | 4000m | 3000m | 1500m | 750m | Iptal Iptal

b) Su sicakhgr 22°C'nin Uzerinde oldugunda tablodaki sicakliklar oldugu gibi
uygulanmalidir. Su sicakhgi 222C veya altinda ve hava sicakhgi 152C veya altinda
oldugunda, su sicakhgi degeri asagidaki tabloya gore ayarlanacaktir:

Hava Sicakhgi (Tum degerler oC'dir)
(*)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
22 185 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 iptal
w S 21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 135 iptal
20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 135 13.0 iptal
19 17.0 16.5 16.0 155 15.0 145 14.0 135 13.0 125 iptal
18 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 125 12.0 iptal
—cg7— oot
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17 | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 135 13.0 125 12.0 iptal iptal
16 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 iptal iptal iptal
15 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130 125 12,0 iptal iptal iptal iptal
14 14.0 14.0 13,5 13.0 12.5 12.0 iptal iptal iptal iptal iptal
13 13.0 13.0 13.0 12.5 12,0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal

c) Diger hava kosullari gerektiriyorsa, yani siddetli riizgarlar, siddetli yagmur, degisen
sicakhk, akinti vb., Teknik Delege, Tibbi Delege (varsa) ile istisare ederek ylizme
uzunlugunun sinirlarini uyarlayabilir veya wetsuit kullanimina iliskin hikimler kabul
edebilir. Nihai karar, starttan bir saat 6nce verilecek ve Teknik Delege tarafindan
sporculara agikc¢a bildirilecektir;

d) Akuatlon musabakalari icin (normalde kosuya ylzerek kos), Yaris Organizasyon
Komitesi, su sicakliginin 22 ° C'nin altinda olmasi beklenen bir kosuya planlamalidir.
Kosuya ylizmeye calisan bir aquatlonun planlandigi yerlerde, ancak yarisma glintinde
su sicakhgi 22 ° C'nin altindaysa, format kosuya dontisecek;

e) Yarisma gliniinde etkinligin baslamasindan bir saat once su sicakhgr alinmaldir.
Parkurun ortasinda ve ylzme parkurundaki diger iki alanda 60 cm derinlikte
alinmalidir. Ortalama dlglilen rakamin 27 ° C veya altinda olmasi durumunda, olglilen
en dislk sicaklik, resmi su sicakligi olarak kabul edilecektir. Ortalama 6l¢ilen rakam
27 ° C'nin Gzerinde oldugunda, olclilen en yliksek sicaklik resmi su sicakhgi olarak kabul
edilecektir.

4.5, Start Pozisyonu Seg¢imi: (Elit/U23/Yildizlar/Gengler kategorilerindeki sporcular):

a) Misabakaya baslamadan Once, sporcular start numaralarinin sirasina gore
siralanirlar. Bir Teknik gorevli, her sporcuya teker teker starta geg¢mesini
emredecektir.;

b) Sporcular dubaya girdiklerinde dogrudan secilen numaralarina giderler ve baslama
prosediuriine kadar baslangic Oncesi c¢izginin gerisinde kalmaya devam ederler.
Baslangic Pozisyonu Se¢cme islemi sirasinda segilen bir pozisyon higbir sporcu
tarafindan degistirilemez. Bir sporcu birden fazla baslangi¢ pozisyonunu isgal edemez.
Teknik Delege, siralamanin olmadigi durumlarda veya diger olaganisti haller
nedeniyle bu islemi iptal etmeye ve yaris numaralarina gore start pozisyonlarini
belirlemeye karar verebilir.

c) Start Cizgisi Hakemleri her sporcunun yaris numarasini ve secilen baslangic
pozisyonunu not eder;

d) Baslama Pozisyonu Secimi, her sporcu baslangi¢c pozisyonundayken sona erer.
4.6. Start Prosediiriiniin Sec¢imi (Yas Grubu):

= Woﬁﬁl N :
&)Avlha mlgadan sporcular 6n start alaninda grup olarak bir arada olacaklardir.
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b) Teknik bir gorevli, sporcularin baslangi¢ alanina hareket etmelerine izin verecek ve
bu siireci glivenli tutmak i¢in akisi kontrol edecektir.

c¢) Sporcular kullanilmayan herhangi bir pozisyonu sececektir. Teknik Yetkililer, sporculardan
start ¢izgisinin kalabalik alanlarindan bos alanlarina gegmelerini isteyebilir.

4.7 Start Prosediirii:

a) Baslangic, blyuk bir sporcu grubu birlikte basladiginda toplu bir baslangictir.
Herhangi bir yarisma ve kategoride kullanilabilir.

b) Tum sporcular pozisyonlarini aldiktan sonra (Baslangi¢ Cizgisi Teknik Yetkilileri
tarafindan onaylanip not ediir) ve tim Oyun Alaninin baslamaya hazir oldugu
onaylandiktan sonra "Yerlerinize!" anonsu yapilir ve sporcular baslangig gizgisine
ilerler (Uzerine basmadan);

¢) Anonstan sonra herhangi bir zamanda korna calinarak start sinyali verilecektir.
Sporcular suya ulasana kadar ilk samandiraya dogru dimduiz ilerleyeceklerdir.

d) Baslatma prosediiriinde yer alan Teknik Yetkililer sunlardir:

e Start Teknik Gorevlileri, "On your markas!- Yerlerinize!" anonsunu yapmaktan
ve start ve yanlis start sinyali vermekten sorumludur;

e Yanlis Cikis Teknik Gorevlileri, ¢ikisi net bir sekilde goérebilmek icin baslangi¢
alaninin her iki yaninda dururlar.

e) Yanhs cikis: Birka¢ sporcunun start kornasindan once ileri dogru hareket ettigi
yanlis bir start durumunda, Bas Hakem, sporcularin 0Onceden segilmis
pozisyonlarina geri donmelerini gerektiren start kornasini bircok kez calacaktir.
Bu, cikis cizgisi teknik gorevlileri tarafindan kontrol edilecek ve start prosediri
yeniden baslayacaktir. Yanhs Start goérevlileri yanhs bir baslangici belirtmek igin
Bas Hakeme bayrakla isaret verecektir. Tim sporcular start kornasindan hemen
sonra yarisa baslama firsatina sahip olmadiginda da hatali ¢cikis ilan edilebilir;

f) Erken baslayanlarla gecerli baslangic: Birka¢ sporcunun erken baslamasi
durumunda yarisma devam edebilir, Yanhs Baslangic Teknik Yetkilileri cikisin
gecerli olduguna karar verebilir. Erken baslayanlari belirlemek icin bir
fotograf/video kamera kullanilabilir. Erken baslayanlar Gegis 1'de bir zaman cezasi
alacaklardir. Bayrak vyarislarinda, zaman cezasi takimin ilk sporcusu tarafindan
uygulanmalidir;

g) Yas Grubu etkinlikleri icin farkl dalgalar halinde toplu start organize edilebilir.
Farkh Yas Grubu kategorileri ayni dalgada gruplanabilir. Cok sayida sporcu iceren
Yas Grubu kategorileri bollinebilir, bu durumda sadece ayni Yas Grubu
kategorisindeki sporcular ayni dalgada olacaktir.

h) Sporcunun atandigl dalgadan 6nce herhangi bir dalgada baslayan sporcular
diskalifiye edilecektir.

i) Belirlenen dalgaya gec¢ kalan sporcularin, Start Teknik Gorevlisinin onayina
ihtiyaclari olacaktir. Sporcunun baslangi¢ saati, atandigl dalganin baslangi¢ saati
olacaktir.

6) World
4/ &ig'Start prosediirii (Aralikh Start Sistemi):
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a) Birlikte yarisan farkli sporcu gruplarina farkli zamanlarda baslangig verildiginde bir
aralikh baslangic tanimlanir. Tipik olarak PTWC ve PTVI etkinliklerinde kullanilir.

b) Sporcular zamaninda start cizgisinde olmakla sorumludur;
c) Tum starti kaydetmek icin bir video kamera kullanilacaktir;

d) Start Hakemleri, kendi saati ile Zaman Tutan hakemlerin saatlerini senkronize
etmekten sorumludur;

e) Start Hakemleri, tiim sporculara dogru zamanlarinda baslamasini saglamalidir. .
Starttaki ihlallerin ayrintilarini kaydetmekten sorumlu bir yardimci, start yapan
sporcunun yakininda olmalidir. Misabaka Jurisinin ge¢ baslamanin micbir sebep
kaynakh olduguna karar vermesi halinde, sporcularin gergek start zamani hem
elektronik olarak hem de elle kaydedilmelidir;

f)  Sporcular start alanina ¢agrilacak ve hakemlerin talimatlarina gore start
pozisyonlarini alacaklardir;

g) Start zamanindan 10 dakika dnce, tim sporcularin start alaninda hazir olmalari
gerekir;

h) Start zamanindan bes dakika 6nce, tim sporculardan start alanindaki
pozisyonlarini almalari istenecektir;

i) Start zamanlarindan bir dakika dnce, sporculardan suya girmeleri veya start
cizgisine yaklasmalari istenecektir;

j) Tam sporcular pozisyonlarini aldiginda, "'start prosediri' baslatilacaktir. ''On your
Marks! - Hazir ol! " ifadesi ile seslenilecektir;
k) Start sinyali (korna) tam olarak dalganin start zamaninda duyulacaktir;

[) "Gecgerli bir start" icinde olan "erken start yapan" bir sporcu start cizgisine geri
cagrilmaz;

m) Erken start yapanlar Degisim 1’de zaman cezasi alirlar;

n) “Start prosediirii”ne baslamadan 6nce herhangi bir zamanda baslayan veya
kendilerinin belirlenmedigi bir dalgada baslayan bir sporcu diskalifiye edilir;

o) Kendileri icin belirlenmis olan dalgalara gec¢ kalan sporcular, baslamak icin Start
Hakeminin onayini almalidir;

p) Sporcunun start zamani, belirlenen dalganin start zamanidir ve start saatinde ayar
apilamaz.
W
I on o ae . H
ng rgtart prosediirii (Zamana Karsi Start Sistemi):
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a) Zamana karsi start sistemi, ayni miisabakada yarisan sporcularin belirlenen start
saatlerinde yarisa baslayacaklari zaman tanimlanir. Tipik olarak, zamana karsi
niteleyici agamalari olan olaylarda kullanilir.

b) Sporcular, zamaninda start ¢izgisinde olmaktan sorumludur;
c) Tum starti kaydetmek igin bir video kamera kullanilacaktir;

d) Start Hakemleri, kendi ve Zaman Destekgilerin saatlerini senkronize etmekten
sorumludur;

e) Start Hakemleri, tim sporculara dogru zamanlarinda baslama sansi vermelidir.
Starttaki ihlallerin ayrintilarini kaydetmekten sorumlu bir yardimci, start alan
sporcunun yakina yerlestirilmelidir. Yarisma Jirisinin ge¢ baslamasinin micbir
sebeplerden kaynaklandigina karar vermesi durumunda, sporcularin gergek
baslama zamani hem elektrikli hem de elle zamanlama ile not edilmelidir;

f) Sporcular start sirasina gore siralanir. Sporcularin baslama saatlerinden en az 2
dakika 6nce baslama dncesi alanda bulunmalari gerekir;

g) Start zamanindan 15 ve 5 saniye 6nce starter tarafindan sporculara starta kalan
slre bilgisi verilir;

h) Start Hakemi, bir elektronik/manuel kornayi kullanarak start zamanini anons
eder;

i) Yarismaya start zamanindan 6nce baslayan sporcular start gizgisine geri ¢agrilir.Bunu
yapmayan sporcular diskalifiye edilecektir. Start zamanlarindan sonra baslayan
sporcularin, devam etmek igin Start Hakeminin onayini almalari gerekir. Bu sporcularin
start zamani, startta atanan Start zamani olacaktir.

4.10 Start Prosediirii (Rolling Start Sistemi)

a) Hareketli baslangig, sporcularin belirli bir zaman araliginda herhangi bir anda baslangic
cizgisini gegebildikleri zaman tanimlanir. Sporcunun zamani, sporcu baslangic cizgisini
gectiginde baslayacaktir. Bu start sistemi, toplu katilimi olan uzun mesafeli
miusabakalar icin uygundur. Draftyasak miisabakalarda, uzun mesafeli olmasalar
bile veya start kosullarinin sporculara ylzmeye glvenli bir start yapmasini
saglayan genis bir alana sunmadigi yerlerdekullanilabilir.iki varyasyon vardir:

(i) Belirlenen baslama zamanlar ile Rolling Start: Sporcular, 6nceden
belirlenmis zaman dilimlerinde, bireysel veya en fazla bes sporcuya kadar gruplar
halinde, sirasiz olarak baslayacaklardir.

(ii) Surekli Rolling Start: Sporcular yarisa surekli bir akisla baslar.

b) Bu sistem sadece Yas Grubu yarismalari icin gecerlidir.
c¢) Toplu bir start olmayacaktir.
d) Start Hakemi start prosedriini herhangi bir zamanda durdurabilir.

e) Startta olay olmasi durumunda herhangi bir sporcunun Start zamanini Start Hakemi
belirler.

@i_bf_v_s hlrcunun iki veya daha fazla start zamani kaydedilirse, gegerli start zamani
bifincisi olacaktir.
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g) Herhangi bir dalgada kendisi icin belirlenen zaman araligindan 6nce baslayan
sporcular diskalifiye edilecektir.

h) Belirlenen zaman araligina ge¢ kalan Sporcularin Start Teknik Gérevlisinin onayina
ihtiyaclari olacaktir. Sporcunun baslama zamani, tanimlanan zaman araligindaki ilk
sporcunun baslama zamani olacaktir.

4.11 Ekipman:

a) Bone:

(i) Tim sporcular ylizme etabi sirasinda numaralandiriimis resmi yarisma
bonesi giymelidir;

(ii) Bir Aquatlon etkinliginde sporcular resmi vyarisma bonesini ve
gozliklerini ilkkosu etabi sirasinda tasiyabilir ve degisim alaninda giyebilir;

(iii)  Numaralandirilmis boneler World Triathlon veya Yerel Yarisma Komitesi
tarafindan saglanir;

(iv)  Bir sporcunun iki bone giymek istemesi durumunda, ikinci bone markasiz
olmalive sporcularin dizilis prosediri basladigi andan itibaren resmi bone
dista olmalidir;

(v) World Triathlon/Yerel Yarisma Komitesi tarafindan o6ngorilenlerin
haricinde,resmi bone lizerinde hicbir sponsor logosuna izin verilmez;

(vi)  Sporcular bonelerde hicbir sekilde degisiklik yapamaz;

(vii)  Resmi bonenin takilmamasi ya da resmi bonede degisiklik yapilmasi
diskalifiyede dahil olmak Uizere bir ceza ile sonuglanabilir.

b) Trisuitler:

(i) Sporcular, Wetsuite izin verilmeyen ylizmeler icin onayl trisuit giymelidir. Eger
sporcular birden fazla trisuit giymek isterse, her ikisinin de spesifikasyonlara uygun
olmasi gerekir.

(ii) Trisuitler % 100 tekstil malzemeden olmalidir. Bu malzemeler dokuyarak ve/veya
orerek bir kumas olusturmak icin kullanilan dogal ve/veya sentetik, tek ve birlesik
olmayan ipliklerden olusan malzemeler olarak tanimlanir (bu, genellikle poliliretan
veya neopren gibi kauguklanmis bir materyale sahip olmayan naylon veya likradan
yapilan giysileri ifade eder);

(iii) Wetsuit kullanimi yasaklandiginda, kollarin herhangi bir bolimini kapatan
giysiler ve dizlerin altini kapatan giysiler de yasaktir. 2.8.c) (iii)’de agiklanan istisnalar
harictir.

(iv) Trisuitler, izin Verilen Kimlik Tanimlamalari ile ilgili Gegerli Kilavuza uymak
zorundadir.

¢) Swimskinler:

(i) Swimskinler, standart mesafe ve daha kisa misabakalar haricinde ylzme
mesafesinden sonra cikarilabilir.
(ii) Swimskinler % 100 tekstil malzemeden olmalidir. Bu malzemeler dokuyarak

q%d a orerek bir kumas olusturmak icin kullanilan dogal ve/veya sentetik, tek ve
jé. riath‘on . .
irlesik olmayan ipliklerden olusan malzemeler olarak tanimlanir (bu, genellikle
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poliliretan veya neopren gibi kauguklanmis bir materyale sahip olmayan naylon
veya likradan yapilan giysileri ifade eder);

(iii) Swimskinler, orta ve uzun mesafeli misabakalar icin izin Verilen Kimlik
Tanimlamalari ile ilgili Gegerli Kilavuzun wetsuit bélimiine uygun olmalidir.

d) Wetsuitler:
(i) Wetsuitlerin kalinligi hicbir yerde 5 mm’den fazla olamaz. Eger wetsuit iki parca
halinde yapilirsa, Ust Uste binen bolgelerdeki birlesik kalinlik 5 mm kalinlik sinirini
asamaz; +/- 03 mm tolerans kabul edilebilir. zorunlu oldugunda wtsuit en azindan
govdeyi ortmelidir;
(ii) Sporcu icin bir avantaj olusturan veya baskalari igin risk olusturan itme glicu
saglayan aletler yasaktir;
(iii) Wetsuitlerin en dis kismi, ylizerken sporcularin viicuduna sikica oturacaktir;
(iv) Bir wetsuit yliz, eller ve ayaklar hari¢ viicudun herhangi bir yerini kapatabilir.
(v) Fermuarin uzunlugu ile ilgili herhangi bir sinirlama yoktur.
(vi) Wetsuitler, izin Verilen Kimlik Tanimlamalari ile ilgili Gecerli Kilavuza uygun
olmalidir.

e) Yasak Ekipmanlar:
(i) Sporcular asagidakileri kullanmamali veya giymemelidir:
e Yapay itme cihazlari;
e Yiizdiirme Donanimi ;
e Eldivenler;
e Wetsuit kullanimi zorunlu olmadikga ¢coraplar;

e Wetsuit veya wetsuitin her hangi bir kisminin wetsuit kullaniminin yasak
oldugu durumda kullaniimasi

e Sertifikali olmayan mayolar;
e Snorkel;
e Resmi yaris numaralari (sadece Wetsuite izin verilmeyen yliizme)

e Kulak koruma tikacglari harig, kulaklara takilan veya kulaklari kapatan
kulaklik(lar) veya teknik kulak tikaclari;

e Sisirilebilir ylzme glivenlik malzemesi (Samandira). Eger yerlestirilmemislerse,
sporcu yaristan ¢ekilmelidir.

(i) Kendileri veya diger sporcular icin tehlike teskil eden micevherler. (Sporculardan
bu tiur esyalari ¢citkarmalari istenebilir)

5 BIiSIKLET:
5.1. Genel kurallar:
a) Sporcular asagidakileri yapamaz:
(i) Diger sporculari engellemek;
(ii) Ciplak govde ile bisiklet slirmek;

@%‘ﬁﬁgﬁlet olmadan ilerlemek.

(iv) Yarisma sirasinda girisi yapilan bisikletten farkli bir bisiklet kullanmak.
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b) Tehlikeli Davranis:

(i) Bir Hakem tarafindan aksi belirtilmedigi sirece, sporcular yarismaya 6zel trafik
diizenlemelerine uymak zorundadir;

(ii) Guvenlik nedeniyle yaris alanini terk eden sporcular, herhangi bir avantaj elde
etmeden alana geri donmek zorundadir. Bu eylem nedeniyle bir avantaj elde
edilirse, sporcu Yas Grubu Sporculari icin degisim alaninda ve diger herkes icin kosu
ceza alaninda c¢ekilmek Gzere bir zaman cezasi alir.

(iii) Tehlikeli stiris cezalandirilabilir. Buna, sinirl olmamak lzere, bir sporcuyu yanlis
taraftan gegmekte dahildir.

5.2. Ekipman:

a) Genelde, yarisma sirasinda ve ayrica alisma oturumlari ve resmi egitim sirasinda,
mevcut yilin 1 Ocak tarihi itibariyle UCI kurallari gegerli olacaktir:

(ii) Draft serbest triatlon ve duatlon yarismalari icin UCI yol yarisi kurallari;
(iii) Draft yasak triatlon ve duatlon yarismalari icin UCI zamana karsi kurallari;

(iv) Kig triatlonu, kros triatlon ve kros duatlon yarismalari igin UCI Dag Bisikleti (MTB)
kurallari.

b) Bisiklet, esit capta iki tekerlege sahip insan giiciiyle calisan bir aractir. On tekerlek
yonlendirilebilir olmalidir; arka tekerlek, pedallardan ve bir zincirden olusan bir sistem
Uzerinden sirtlmelidir. Bisikletlerde asagidaki boélimlerde belirtilen asagidaki
ozellikler bulunacaktir:

c) Draft serbest yarismalar icin. Elit, U23, Yildizlar ve Gengler:
(i) Kadrolar:

e Bisikletin kadrosu geleneksel bir tasarimda olacaktir; yani, kadronun her bir
elemani duz bir cizgi icerecek sekilde l¢ diiz veya konik boru seklindeki U¢
elamandan olusan ana Ucgeninin etrafinda yapilacaktir (yuvarlak, oval, yassi,
gbzyas! bicimli veya enine kesitte baska sekilde olabilir). Sasinin elemanlari,
baglanti noktalari asagidaki sekli izleyecek sekilde diizenlenmelidir: Uist boru,
alin borusunun Ustlind sele borusunun Ustlne baglar; sele borusu (buradan sele
uzantisi olacaktir) alt braket kovanina baglanmaldir; alt boru, alt braket
kovanini alin borusunun altina baglamalidir. Arka li¢genler zincir masasi, sele
masasl ve sele borusunda olusur ve sele masasi sele borusuna Gst borunun
egimi icin belirlenen limitler igcindeki noktalarda baghdir. Elemanlarin azami
yuksekligi 8 cm, asgari kalinlik 2,5 cm olacaktir. Asgari kalinlik, zincir masalari ve
sele masalari icin 1 cm'ye diisiriilecektir. On catal elemanlarinin minimum
kalinligr 1 cm olacaktir; bunlar diiz veya kavisli olabilir. Herhangi bir borunun
enine kesitinde herhangi iki boyutunun maksimum orani 1:3'tir;

e Bisiklet, en fazla 185 cm uzunlugunda ve 50 cm genisliginde olacaktir;

e Bisikletin zeminden zincir tekerlek aksinin merkezine kadar 6lglisii 24 cm ila
30 cm arasinda olacaktir;

e Zincir tekerlek aksinin ortasindan gecgen dikey bir ¢izgi ile 6n tekerlek aksinin
- Worrﬂ,]erkezinden gecen dikey bir ¢izgi arasinda en az 54 cm ve en fazla 65 cm mesafe
Qﬂ Trivhacaktir;
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e Kaplama yapmak vyasaktir. Hava penetrasyonu direncini azaltmak igin
distnldlmis veya bu etkiye sahip olan veya itisi yapay olarak hizlandirmayi
amaglayan, ornegin koruyucu ekran, govde sekli kaplamalar veya benzerleri
seklinde yapiya eklenmis veya harmanlanmis olan cihazlar yasaktir;

e UCl Yol Yarislari homologasyon etiketine (Kod RD) sahip bisikletlere, bu madde
5.2 ¢) (i) igindeki 6nceki fikralardan herhangi biriyle gelisseler bile, World
Triathlon Draft serbest miisabakalarinda her zaman izin verilir.

e UCI Zamana Karsi homologasyon etiketine (Kod TT) sahip bisikletler, yukarida
listelenen kosullara uymadik¢a yasaktir.
(i) U23 ve Elite miisabakalari icin sele pozisyonu:

e Zincir tekerlek aksinin ortasindan gecen dikey bir ¢izginin arkasinda, erkekler
icin en az 5 cm ve kadinlar icin 2 cm'den az olmayan selenin en 6n noktasina
degen bir dikey cizgi olacak ve sporcu yarisma sirasinda sele ayarini bu gizgilerin
Otesine ayarlayamayacaktir.

e E (Femur) ve F (Tibia) arasindaki beklenen oran %56 ila %44 civarindadir.
Sporcunun oraninin 50/50'ye yakin oldugu durumlarda, bir istisna dikkate
alinacaktir.

e Bu kuralin istisnalari, sporcunun Ulusal Federasyonu tarafindan yarismadan
30 glin 6nce asagidakilerden olusan bir panelden istenebilir:

- World Triathlon Teknik Komitesi tarafindan belirlenen bir kisi;

- World Triathlon Antrendrler Komitesi tarafindan belirlenen bir kisi;

- World Triathlon Medikal ve Dopingle Miicadele Komitesi tarafindan belirlenen

bir kisi.
Kadinlaricin en az2 cm
Erkekler icin en az5 cm
<>
N
[24-30cm]
v
< =
[54-85cm]
< >
up to 1B5cm
— World
4/ Triathlon
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(iii) Geleneksel olmayan veya olagandisi bisikletler:
e World Triathlon Teknik Komitesine Yarismadan en az 30 glin 6nce onay icin
detaylar sunulmadigl sirece, geleneksel olmayan veya olagandisi bisikletler
veya ekipmana izin verilmeyecektir.

e World Triathlon kurallarinin diger tim kriterlerinin karsilanmasi sartiyla,
goriantuler dahil ekipmanin tim detaylari World Triathlon Teknik Komitesine
verilmelidir. ilgili prosediir Ek P'de belirtilmistir.

e Daha 6nce gonderilen tiim ekipmanlarin bir katalogu, kabul edilip edilmedigini
veya reddedildigini gosteren bir onayla birlikte web sitesinde sunulacaktir.
World Triathlon web sitesinde, onay icin ekipman géndermek isteyen sporcular
icin bir form bulunmaktadir.

(iv) Logolar ve yaris numarasi etiketleri:
e Sporcunun bisikletinde vyalnizca Dbisikletle ilgili Grlnlerin logolari
goruntilenebilir;
e Logolar, bisiklet kadrosu Uzerine bisiklet yaris numarasinin yerlestirilmesine
midahale edemez veya engel olamaz;
e Sporcunun tam adi veya soyadi veya adinin ve soyadi ilk harfleri, bisiklet
Uzerinde bir defa, bisikletin yatay cubugunda veya koltugun mili (izerinde,
maksimum 10cm2 boyutunda gorinebilir.
e World Triathlon ya da Yerel Yarisma Komitesi tarafindan verilen bisiklet yaris
numarasi etiketleri, bisiklet Gizerine, talimatlara gore ve herhangi bir degisiklik
yapilmadan yerlestirilmelidir;

d) Draft yasak miisabakalar ve Yas Grubu Draft serbest miisabakalari icin:

(i) Kadrolar:

e Bisiklet, en fazla 185 cm uzunlugunda ve 50 cm genisliginde olacak;

¢ Bisiklet zeminden zincir tekerlek aksinin merkezine kadar 24 cm ila 30 cm
arasinda 6lctim yapacaktir;

e Zincir tekerlek aksinin ortasindan gecen dikey bir cizgi ile 6n tekerlek aksinin
merkezinden gecen dikey bir ¢izgi arasinda en az 54 cm ve en fazla 65 cm olacak;

e Bisikletin kadrosu, geleneksel bir tasarimda olmali, yani diiz veya konik boru
bicimli elemanlarin kapali bir ¢cercevesinin etrafina insa edilmis (yuvarlak, oval,
yassl, yassl, gozyasl bicimli veya baska bir kesitte olabilir). Elmas seklinin
etrafinda yapilmis (sele alt borusu olmadan) veya alt boru/ust boru kesiminin
Ustiinde baglanmayan bir arka liggeni bulunan bisikletler kabul edilebilir sayilir.

UCI Zamana Karsi homologasyon etiketine sahip bisikletlere (Kod TT), bu 5.2 d)
(i) maddesinde onceki fikralardan herhangi biriyle celisse bile, World Triathlon
Draft yasak muisabakalarinda her zaman izin verilir.
(i) Sele konumu:
e Zincir tekerlek aksinin ortasindan gegen dikey bir ¢izginin arkasinda, erkekler
icin en az 5 cm ve kadinlar icin 2 cm'den az olmayan selenin en 6n noktasina
= wogdegen bir dikey cizgi olacak ve sporcu yarisma sirasinda sele ayarini bu gizgilerin
& TrigigRine ayarlayamayacaktir.
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Geleneksel olmayan veya olagandisi bisikletler:

e World Triathlon Teknik Komitesine Yarismadan en az 30 glin 6nce onay igin
detaylar sunulmadig sirece, geleneksel olmayan veya olagandisi bisikletler
veya ekipmana izin verilmeyecektir. World Triathlon kurallarinin diger tim
kriterlerinin karsilanmasi sartiyla, gorintiler dahil ekipmanin tim detaylari
World Triathlon Teknik Komitesine verilmelidir. ilgili prosedir Ek P'de
belirtilmistir. Daha dnce gonderilen tim ekipmanlarin bir katalogu, kabul edilip
edilmedigini veya reddedildigini gosteren bir onayla birlikte web sitesinde
sunulacaktir. World Triathlon web sitesinde, onay icin ekipman gondermek
isteyen sporcular icin bir form bulunmaktadir.

Logolar ve yaris numarasi etiketleri:

e Sporcunun bisikletinde vyalnizca Dbisikletle ilgili Grlnlerin logolari
goruntilenebilir;

e Logolar, bisiklet kadrosu Uzerine bisiklet yaris numarasinin yerlestiriimesine
mudahale edemez veya engel olamaz;

e Sporcunun tam adi veya soyadi veya adinin ve soyadi ilk harfleri, bisiklet
Uzerinde bir defa, bisikletin yatay cubugunda veya koltugun mili Uzerinde,
maksimum 10cm2 boyutunda goérinebilir.

e World Triathlon ya da Yerel Yarisma Komitesi tarafindan verilen bisiklet yaris
numarasi etiketleri, bisiklet Gzerine, talimatlara gére ve herhangi bir degisiklik
yapilmadan yerlestirilmelidir;

erler:

QIH)TF%EH? tekerlekte onu hizlandirabilecek herhangi bir mekanizma bulunamaz;
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(ii) Tubular lastikler iyi yapistirilmali, mandal kollari gébekler lzerinde sikica
kapatilmali ve tekerlekler kadroya diizglin sekilde sabitlenmelidir;

(iii) Her tekerlekte bir fren bulunmahdir;

(iv) Tekerlekler, sadece, varsa, resmi tekerlek istasyonlarinda degistirilebilir;

(v) Tekerlek istasyonundaki Hakemler, sporcuya uygun tekeri verecektir. Cataldaki
carki degistirmek sporcunun sorumlulugudur. Diger sporcular veya takimlar igin 6zel
olarak belirlenmis tekerlekler kullanilamaz;

(vi) Elit, U23, Yildizlar ve Gencgler Draft serbest yarismalarinda, glincel UCI onayli
standart disi tekerler listelerinde bulunan tekerlerin kullanilmasina izin verilir. (Her
iki liste de gegerlidir, biri 1 Ocak 2016'dan 6nce ve digeri bu tarihten sonra
onaylanan tekerlekleri icerir) Bu listede bulunmayan tekerlekler asagidaki kriterlere
uymalidir:

e Lastik dahil maksimum 70 cm ile minimum 55 c¢cm arasinda bir ¢ap;

e Her iki tekerlek de esit capta olmalidir;

e Tekerleklerde en az 20 metal tel olmalidir;

e Maksimum jant boyutu her tarafta 25 mm olacaktir.

e Jant alasim olmahdir;

e Tim bilesenler tanimlanabilir ve ticari olarak temin edilebilir olmalidir.
(vii) Yas Gurubu Draft serbest yarismalarinda, tekerlerin asagidaki 6zelliklere sahip
olmasi gerekir:

e Tekerleklerde en az 12 tel bulunmalidir;

e Disk tekerleklerine izin verilmez.

(viii) Draft yasak yarismalar icin arka tekerlekte kapaklara izin verilir. Bununla
birlikte, sert ruzgar gibi givenlik nedenleriyle Teknik Delege bu maddeyi
degistirebilir.
f) Gidon:
(i) Elit, U23, Yildizlar ve Gencler Draft serbest yarismalarinda, asagidaki gidon
kurallari gecerli olacaktir:
e Sadece geleneksel drop gidonlara izin verilir. Gidonlar takili olmalidir;
e Kopru dahil olmak Uzere Kklipsler, fren kollarinin en ondeki hattini
gecmemelidir;
e Clip-ons aerobarlarin saglam bir fabrika ¢ikisi kdprisii olmasi veya birbirine
dokunmalari gerekir;
e Clip-ons aerobarlara fren kollari veya disli kollari takilmamalidir. Clip on’un
en yiksek noktasi ile dirsek desteginin en alt i¢c kismi arasindaki ylkseklik farki
10 cm'yi asamaz;
e Su siseleri ve su sisesi tutucular gidon veya Clip-ons aerobar lizerine monte
edilemez.
e 1 Ocak 2023'ten itibaren clip on’lara izin verilmeyecektir.

@Igi_vlyp}dr?l§ Grubu Draft serbest yarismalarinda, asagidaki gidon kurallari gecerli
lacaktlt:
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e Sadece geleneksel drop gidonlara izin verilir. Gidonlar takili olmalidir;
e Clip-ons aerobarlara izin verilmez.

% YAS GURUBU DRAFTA iZiN VERILEN EKiIiPMAN

m Paketinizde bulunan HEEIG gitonn gos
tapalarla saglamca kapatiimalidir.

bisiklet numarasini sele
o diregi Gzerine yerlestirin
the seat post e / \
f 0 Geleneksel drop stili
gidon ve fren kollan

Tekerlerde
Q minimum 12 tel
bulunmahdir
/
‘/
\

@D °®°D

Areobariann icinde

Disk tekerler Areobarlar Uzerinde kiips  Areobarlar Uzerinde kisa klips s
oldugu gidonlar

(iii) Draft yasak yarismalar icin gidonlarda asagidaki kurallar uygulanir:

e Sadece on tekerlegin 6n kenarinin disina tasmayan gidonlara ve Clip-ons
aerobarlara izin verilir. iki parca halindeki Clip-ons aerobar képriilenmesi
gerekmez. Tim boru uclarinin tapali olmasi gerekir.

g) Kasklar:

(i) Kasklar, World Triathlon’ya bagh bir Ulusal Federasyon tarafindan taninan bir
ulusal akredite test kurumu tarafindan onaylanmalidir;

(i) Sporcu bisiklete bindiginde kask tiim resmi faaliyetlerde kullaniimahdir: yarisma,
alisma ve egitim seanslari;

(iii) Cene kayisi dahil kaskin herhangi bir parcasinda degisiklik yapilmasi veya kaskin
herhangi bir kisminin, dis kabi dahil ¢ikarilmasi yasaktir;

(iv) Kask her zaman glivenli bir sekilde sabitlenmeli ve her zaman dizgiin sekilde
takilmalh kaskin altina giyilen herhangi bir giysi varsada , sporcu bisiklete sahipken,
yani bisiklet ayaginin baslangicinda bisikletin askidan cikarilip bisiklet ayaginin
sonunda bisikletlerini askiya yerlestirinceye kadar gecen siire zarfinda uygun sekilde

—~takili olmalidir.
b1(’(/')'”B‘i’l‘l":ﬁ)orcu herhangi bir nedenden dolayi bisikleti parkurdan ¢ikarirsa, sporcu,
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bisiklet parkuru rotasi sinirinin disina gikincaya ve bisikletten ininceye kadar kaskini
acamaz veya c¢ikaramaz; ve bisiklet parkuruna geri donmeden 6nce veya bisiklete
tekrar binmeden 6nce kaskini kafasina saglam bir sekilde tutturmasi gerekir;

(vi) World Triathlon veya Yerel yarisma Komitesi tarafindan saglanan kask yaris
numarasi etiketleri, herhangi bir degisiklik yapilmadan kaskin 6nine ve her iki
tarafina yerlestirilmelidir. Baska etiketlere izin verilmez;

(vii) Sayinin net bir sekilde gorilebilmesi igin resmi kask numarasi etiketinin
etrafinda 1,5 cm'lik bir bosluk olmalidir;

(viii) Kask herhangi bir renkte veya tasarimda olabilir.
h) Platform Pedallari:

(i) Bir disme durumunda ayaklarin serbest kalmasini saglamak igin mandal
mekanizmasi takilmasi kosuluyla platform pedallarina izin verilir.

i) Disk frenleri:
(i) Disk frenlerine izin verilir.
j) Yasadigi Ekipman:
(i) Yasadisi ekipman sunlari igerir, ancak bunlarla sinirli degildir:

e Kulaklara takilan veya kulaklari kapatan kulaklik(lar), teknik kulak tikaclari veya
akilli kasklardir;

e Cam kaplar;

e Aynalar;

e Bisiklet veya bisikletin bu kurallarina uymayan kisimlari;

e izin Verilen Kimlik Tanimlamalari ile ilgili Gecerli Kilavuz ilkelere uymayan
e Forma.

e Draft serbest yarismalar icin selenin arkasina yerlestirilmisse su siseleri.

k) Bisiklet etabinda tasinan veya bisiklete eklenen tim ekipmanlar veya cihazlar,
yarismadan once Bas Hakem tarafindan onaylanir, glivenli bir sekilde monte edilmeli
ve hicbir sporcu icin tehlike olusturmamali veya haksiz avantaj saglamamalidir;

I) Kameralar ve video kameralar icin Bas hakemden onay talep edilmesinin yani sira,
alinan tim gorintiler World Triathlon tarafindan kopyalanacaktir. Bu gorintilerin
ticari amacla kullanilmasi, World Triathlon’un onayina tabidir.

5.3. Bisiklet Kontrolii:

a) Bisiklet kontroll 5.2'de listelenen tim 6geleri icerebilir.

b) Yarismadan 6nceki degisim alanina giris yapilirken gozle bir bisiklet kontroli
yapilacaktir. Hakemler, bisikletlerin World Triathlon Yarisma Kurallarina uygun
oldugunu kontrol edecektir;

c) Sporcular, bisikletlerinin serbest olmasi durumunda, Sporcu Brifinginden sonra Bas
Hakemden onay isteyebilir;

d) Her kayitli sporcu degisim alanina yalnizca bir bisiklet girisi yapabilir;

Triathlon

Sj’fl\t\ml&porcular Degisim Alani kapanmadan once bisikletlerini askiya koymalidir.
u yapamayan bir sporcu Bas Hakem’e bilgi vermelidir.
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5.4. Tur bindirme:

a) Elit, U23, Yildizlar, Gencler ve Karisik Bayrak kategorilerinde, bisiklet etabinda tur
bindirilen sporcular Hakemler tarafindan misabakadan ¢ekileceklerdir. Sporcu ile en
ondeki sporcu arasindaki mesafe 100 metreden daha yakinsa ve Hakem tur
bindirmenin kesinlikle meydana geleceginden eminse Hakemler glivenlik nedeniyle bu
karari alabilir. Bu hiikiim, madde 1.5'te belirtilen prosedir izlenerek Teknik Delege

tarafindan degistirilebilir.

5.5. Drafting:

a) Genel kurallar:

(i) Drafting iznine bagh olarak iki ¢cesit yarisma vardir:

¢ Draft serbest yarismalar;

¢ Draft yasak yarismalar.

(i) Yarismalar bu tabloya gore Draft serbest veya yasak olacaktir:

Ylé;dé;ve u23 Elit Yas Paratri
¢ Gurubu atlon
TRIATLON
Takim Bayrak Serbest Serbest Serbest Serbest
Srint Mesafe Serbest Serbest Serbest Tim Yasak
segenekler
Standart Mesafe Serbest Serbest Yasak Yasak
Orta ve Uzun mesafe Yasak Yasak Yasak
DUATLON
Takim Bayrak Serbest Serbest Serbest Takim
Bayrak
Sprint Mesafe Serbest Serbest Serbest Tdm Yasak
secenekler
Standart Mesafe Serbest Serbest Yasak Yasak
Orta ve Uzun mesafe Yasak Yasak Yasak
AKUATLON
KIS TRIATLON
(tim mesafeler) Serbest
KROS TRIATLON VE
DUATLON (Tiim serbest
mesafeler)
\+
— World
-4/ Triathlon
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b) Draft serbest miisabakalar:
(i) Karsi cinsten sporcudan draft yasaktir;
(ii) Farkh bir turdaki sporcudan draft yasaktir;
(iii) Bir motosiklet veya aractan draft
yasaktir.c) Draft yasak miisabakalar:

(i) Baska bir sporcunun veya motorlu tasittan draft yasaktir. Sporcular, baskalarinin
draft girisimlerini reddetmelidir;

(ii) Bir sporcunun, baskalariyla iletisim kurmadan ve birinci olarak gelmeleri
kosuluyla, parkurda herhangi bir pozisyona hakki vardir. Bir sporcu, bir pozisyon
alirken, temas kurmadan normal hareketler yapabilmesi igin digerlerine makul bir
alan vermelidir. Gegmeden 6nce yeterli alan bulunmalidir;

(iii) Drafttan yararlanmak igin herhangi bir pozisyondan yaklasan bir sporcu, drafttan
kacinmaktan sorumludur;

(iv) Draft yapmak, bisiklet veya aracin draft bolgesine girmektir:

e Orta ve uzun mesafe draft bolgesi: bisiklet draft bolgesi 6n tekerlegin 6n
kenarindan 12 metre uzunlugundaki mesafe olacaktir. Bir sporcu baska bir
sporcunun draft bolgesine girebilir, ancak o bdlgeden ilerliyor oldugu
gorilmelidir. Baska bir sporcunun bolgesinden ge¢cmek i¢in en fazla 25 saniye
sureye izin verilir. Basarili olmayan birkacg ardisik gecis denemesi draft ihlaline
yol agabilir;

e Standart ve daha kisa mesafeli miisabakalarda bisiklet draft bolgesi: bisiklet
draft bolgesi 6n tekerlegin 6n kenarindan 10 metre uzunlugundaki mesafe
olacaktir. Bir sporcu baska bir sporcunun draft bolgesine girebilir, ancak o
bolgeden ilerliyor oldugu gorilmelidir. Baska bir sporcunun bolgesinden
gecmek icin en fazla 20 saniye slireye izin verilir. Basarisiz birkac¢ ardisik gecis
denemesi, draft ihlaline yol acgabilir.

e Motosiklet draft bolgesi: bir motosikletin arkasindaki draft bolgesi 15 metre
uzunlugunda olacaktir. Bu, Draft serbest miisabakalar icin de gecerlidir;

e Arac draft bolgesi: Bir aracin arkasindaki draft bolgesi 35 metre uzunlugunda
olacak ve bisiklet etabindaki her arag icin gecerli olacaktir. Bu, Draft serbest
musabakalar icin de gecerlidir.

(v) Bisiklet draft alanina giris: Bir sporcu asagidaki durumlarda bir bisiklet draft
alanina girebilir:

e Eger sporcu draft bolgesine girerse ve ge¢gme manevrasinda ayrilan sire
icerisinde ilerlerse;

e Glvenlik nedeniyle;
e Bir yardim istasyonundan veya degisim alanindan 100 metre 6nce ve sonra;
e Keskin bir donuste;
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e Teknik Delege, dar serit, insaat, servis yolu veya diger glivenlik nedenlerinden
dolayi parkurun bir bolimUuna harig tutarsa.
(vi) Gegcme:
e Baska bir sporcunun 6n tekerlegi kendi tekerinin énlinde olan bir sporcu
gecilmis olur;
e Gegilen bir sporcu, gecen sporcunun draft boélgesinden strekli olarak geriye
dogru ilerleyerek, gecen sporcunun draft bolgesinden ayrilmalidir. Gegilmis bir
sporcu tarafindan draft bolgesinden ayrilmadan 6nce tekrar gegme drafting
ihlaline neden olacaktir;
e izin verilen zamandan daha uzun bir siire boyunca gecen sporcunun draft
bolgesinde kalan gecilmis sporculara drafting ihlali verilir;
e Sporcular parkurun yan tarafindan kalmali ve bloke edici bir olay
yaratmamalidir. Engelleme, geride kalan bir sporcunun, parkurda zayif bir
sekilde yerlesmis olan lider durumdaki sporcu nedeniyle gegcememe
durumudur;
e Teknik Delege brifing sirasinda sporculara bisikletlerine binerken hangi tarafa
gecmeleri gerektigini soyler.
(vii) Sagdan trafik yol kurallarinin gecerli oldugu miusabakalar icin asagidaki
semalara bakiniz.

Standartve daha kisa mesafeler :10m
Orta ve daha uzun mesafeler S12m

5.6. Drafting icin cezalar:

a) Yasak ilan edilmis bir yarismada draft ¢cikarmak yasaktir;

b) Hakemler, draft yapan sporculara bir zaman cezasi alacaklarini bildirir. Bu bildirim
acik ve net olmalidir;

c) Cezah sporcunun bir sonraki ceza alaninda durmasi ve yarisma mesafesine bagh
olarak belirli bir stire orada kalmasi gerekir. Sprint mesafesi icin bir dakika, standart
mesafe icin iki dakika ve orta ve uzun mesafe icin bes dakika;

d) Bir sonraki ceza alaninda durmak sporcunun sorumlulugundadir. Durmamasi
halinde diskalifiye edilecektir;
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e) ikinci draft ihlali, standart veya daha kisa mesafeli miisabakalarda diskalifiyeye yol
acacaktir;

f) Uclincii draft ihlali orta ve uzun mesafeli miisabakalarda diskalifiyeye yol acacaktir;

g) draft ihlallerine itiraz edilemez.
5.7. Bloklama :

a) Sporcular parkurun yan tarafinda kalmali ve diger sporculari parkurda bloke ederek
tehlike olusturmamalidir. Blokede bir sporcunun arkasinda bulunan bir sporcu
parkurdaki yerinin iyi olmamasi nedeniyle en dndeki sporcu tarafindan gecilemez.
Bloke eden sporculara bir sonraki bisiklet ceza alaninda cekilmek Uzere sari kart
gosterilecektir.

Drafting Bloke etme

emniyet emniyet
seridi seridi

1‘ Draft alani T Draft alani
Standartve daha kisa mesafeler: 10m Standart ve daha kisa mesafeler: 10m

Orta ve daha uzun mesafeler: 12 m Orta ve daha uzun mesafeler: 12 m

yol genisligine gore yol genigligine gdre

10/12m icine girip izin
" verilen siirede 6ndeki
sporcuyu gecmeyen
sporcular sirasina A% - Diger sporculann
bakilmaksizin ceza alabilirler | gecmesini engelleyen
L sporcular bloke cezasi
alabilirler

L2

—o—}—

emniyet emniyet
seridi seridi

5.8. Binme pozisyonlari:

a) Kollar veya dirsekler gidon veya kol dayanagi ile temas halindeyken eller klip barlari
kavrayacaktir;

b) Asagidaki kural, kliplere izin verilmemesi ile baglantilidir ve 1 Ocak 2023'te yirurlige
girecektir: Slirls pozisyonu, yalnizca asagidaki destek noktalarinin olmasini gerektirir:
pedallardaki ayaklar, gidondaki eller ve seledeki oturak;

c) Ayrica draft yasak yarislarda 6n kollar gidon lizerinde destek noktasi olarak kullanilabilir.

— World
4/ Triathlon

Yarisma Kurallar1 15.12.2022



Sekil 1 Tiim yaraslarda izin verilen pozisyonlar:

o OB

Sekil 2: Sadece draft yasak yarislarda izin verilen pozisyon:

HO

Sekil 3: Tim yarislarda yasak pozisyonlar:

DO O D

6.KOSU:
6.1. Genel kurallar:

a.) Sporcular:
(i) Kosacak ya da ylirtiyecek;
(ii) Resmi yaris numarasini giyecek (her zaman Yas Gurubu misabakalarinda
gecerlidir. Diger musabakalar igin Teknik Delege zorunlu kilabilir ve sporcular yaris
brifinginde bilgilendirilir);
(iii) Agir gitmeyecek;
(iv) Ciplak bir govde ile kosmayacak;
(v) Bisiklet kaski takili iken kosmayacak;

(vi) Viraj manevralarinda yardimci olmak icin direkler, agaclar veya diger sabit
elemanlar kullanmayacak;

(vii) parkur Uzerinde veya parkur kenarinda esliklerinde yarismaci olmayan bir
sporcu, takim Gyesi, takim yoneticisi ya da diger tavsan atletler bulunmayacak;
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(viii) kendilerinden bir veya daha fazla tur 6nde olan sporcularla birlikte kosmayacak
ve/veya onlardan tempo almayacaktir (Yalnizca Elit, U23, Yildizlar, Gengler
sporculari ve Paratriatletler igin uygulanabilir).

6.2. Finis tanimu:

a.) Bir sporcu govdesinin herhangi bir kismi finis cizgisinin 6n kenarini gectiginde finis
yapmis olarak degerlendirilecektir.

6.3. Giivenlik kurallan:

a.) Parkurda kalma sorumlulugu sporcuya aittir. Hakemlerce veya Saglik personelince
kendileri veya baskalari icin tehlike arz ettigi dislnilen herhangi bir sporcu
yarismadan cikarilabilir;

b.) Bitis gizgisinde sporcularin yaninda yarismaci olmayan herhangi bir kisi bulunamaz.
6.4. Yasadisi Ekipman:

a.) Kulaklara takili olan veya kulaklari 6rten kulakliklar veya teknik kulak tikaglari;

b.) Cam kaplar;

c¢.) World Triathlon'nun Kimlik Belirleme Kurallariine uymayan forma.

d.) Koltuk degnekleri, bastonlar, direkler veya kollarla iterek veya ¢ekerek ilerlemeye

yardimci olacak herhangi bir alet. 17. bolimde para triatletler icin 6zel dizenleme yer
almaktadir.

7. DEGiSiM ALANI:
7.1. Genel kurallar:

a.) Tum sporcularin bisiklet ayaginin baslamasindan once bisikletlerinin askidan
cikardiklari andan bisiklet ayaginin bitiminden sonra bisikletlerini askiya koymalarina
kadar olan stirede kasklarini saglam bir sekilde takmalari gerekir;

b.) Sporcular yalnizca kendileri icin belirlenmis olan bisiklet askilarini kullanmali ve
bisikletlerini de bu askilara koymalidirlar:

(i) Geleneksel bir bisiklet askisi icin, bisiklet asagidaki gibi askiya konmalidir:

e ilk degisim alani icin: selenin 6n kismi yatay cubuga asili olarak ve én tekerlek
degisim alani seridinin ortasina bakacak sekilde dik bir konumda. Hakemler
istisna uygulayabilirler;

e ikinci degisim alani icin: Herhangi bir ydnde, gidonun her iki tarafinda, her iki
fren kolu veya sele aski numarasinin veya isim plakasinin 0,5 m igerisinde.
Bisiklet, baska bir sporcunun ilerlemesini bloke etmeyecek veya
engellemeyecek sekilde askiya konmalidir.
(ii) Bireysel bisiklet askisi durumunda, bisiklet birinci degisim alaninda arka
tekerlekten, ikinci degisim alaninda herhangi bir tekerlekten askiya asiimalidir.

c.) Sporcular, yarismada daha sonraki bir asamada kullanilacak tim ekipmani sepete
0,5 mesafe icinde yerlestirmelidir. Bir sepet yoksa, 0,5 m aski numarasi veya isim
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plakasinin hemen altinda zemindeki noktadan olgllecektir. Varsa, sepet aski
numarasindan veya isim plakasindan 0,5 m mesafe iginde olmalidir. Halihazirda
kullanilan tim ekipman, verilen ilgili numarali sepete yerlestiriimelidir; pedallara takih
kalabilecek olan bisiklet ayakkabilari harigtir. Ekipmanin bir kismi sepetin icinde
oldugunda ekipman sepete atilmis sayilir. Yalnizca yarisma sirasinda kullanilacak
ekipman degisim alaninda birakilabilir. Yarismaya baslamadan dnce diger tim esya ve
ekipman kaldirilmalidir;

d.) Bir sporcunun bir duatlonda ikinci kosuda ayni ayakkabilari kullanmak istemesi
durumunda, bunlarin birinci degisim alaninda sepete konulmasina gerek yoktur.
Ancak, yarisma sirasinda herhangi bir zamanda zemin Uzerinde sadece bir ¢ift kosu
ayakkabisi bulunabilir. Kosu ayakkabilari sporcu sepetinin 0,5 m yakininda olmahdir
(aski numarasi/isim plakasi).

e.) Birinci degisim alaninda(T1), bisiklet ayakkabisi, gozliik, kask ve diger bisiklet
ekipmanlari bisikletin Gzerine yerlestirilebilir;

f.) Sporcular degisim alaninda diger sporcularin ilerleyisini engellememelidir;

g.) Sporcular, degisim alaninda baska bir sporcunun ekipmanina miidahale
etmemelidir;

h.) Bisiklet etabi disinda, degisim alani icinde bisiklet kullanilamaz. Binme ve inme
cizgileri degisim alaninin bir parcasidir;

i.) Sporcular, bisikletlerine, binme c¢izgisinden sonra zemine tam bir ayak temasi
yaparak binmelidirler.

j.) Sporcular, bisikletlerinden, inme cizgisinden 6nce zemine tam bir ayak temasi
yaparak inmelidirler.

k.) Degisim alanindayken (binme cizgisinden dnce ve inme cizgisinden sonra) bisiklet
sadece sporcunun elleriyle itilebilir.

l.) Binme veya inme manevrasi sirasinda sporcu ayakkabilarini veya diger ekipmanlarini
kaybederse, bunlar Hakemler tarafindan toplanacak ve ceza uygulanmayacaktir.

m.) Ciplaklik veya uygunsuz teshir yasaktir;
n.) Sporcular degisim alaninin akis bolgelerinde duramazlar;

0.) Degisim alanindaki isaretleme pozisyonlari yasaktir. isaretleme amaciyla kullanilan
isaretler, havlular ve nesneler kaldirilacak ve sporculara bilgi verilmeyecektir;

p.) Sporcu ilk etabi tamamlarken kask kayisi degisim bolgesinde cikarilmamalidir.

8. YARISMA KATEGORILERI:
8.1. Diinya Sampiyonalari:

a.) World Triathlon, bu tabloda gosterilen mesafe, formatta ve kategorilerde Diinya
Sampiyonalari diizenleyebilir:
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Elite u23 Junior Age-Group | Paratriathlon
TRIATLON
Takim Yarisi Evet Evet (yezy?;/ﬁ')z lle birlikte Evet
Eleme Evet
Super Sprint Mesafe Evet
Sprint Mesafe Evet
Standard Mesafe Evet
Orta Mesafe Evet
Uzun Mesafe Evet
DUATLON
Takim Yarisi Evet
Sprint Mesafe Evet
Standard Mesafe Evet
Orta Mesafe Evet
Uzun Mesafe Evet
AQUATLON
Standard Mesafe Evet Evet Evet Evet Evet
Long Mesafe Evet Evet Evet
KIS TRIATLONU ve KIS DUATLONU
Takim Yarisi
Sprint Mesafe
Standard Mesafe
KROS TRIATHLON VE k-DUATLON
Takim Yarigi
Sprint Mesafe
Standard Mesafe
AQUABIKE
Standard Mesafe
Uzun Mesafe
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b.) Ulusal Federasyonlar ve Kita Konfederasyonlari, bu kategorilerin her birini Ulusal
ve Kita Sampiyonalarina dahil etmeye tesvik edilmelidir.

c.) Ulusal Federasyonlar ve Kita Konfederasyonlari, 15 yas ve alti icin sliper sprint ve
daha kisa mesafelerde Ulusal ve Kitasal Sampiyonalar diizenleyebilir. Hangi yaslarin
gruplandirilacagina  iliskin  karar  sirasiyla  Ulusal Federasyon ve Kita
Konfederasyonu'nun sorumlulugundadir.

9. ODULLER:
9.1. Odiil Parast:

a.) Genel kurallar:

(i) World Triathlon Yarismalari icin para 6dili, Ek H'de belirtildigi gibi, World
Triathlon Para Odili Yiizde Dagilimina gore, kadinlar ve erkekler arasinda miktar ve
derinlik agisindan esit olarak dagitilacaktir.

(ii) Odiil parasi, kazananin puan kesme yiizdesinden bagimsiz olarak 6denecektir.
9.2. Odiiller:

a.) Herhangi bir yarismada birinci, ikinci veya Uclncil sirayi alan sporcu veya takim
Uyelerine resmi bir madalya (altin, gimus, bronz) verilir;

b.) Ayrica, takimlar birinci, ikinci ve Uglincl pozisyonlar i¢in madalya ve/veya kupa
alabilir.

9.3. Birlesik miisabakalarda/kategorilerde Odiiller ve Puanlar:

a.) Birlikte gerceklesen misabakalar veya ayni dalgada birlikte yarisan farkh
kategorilerde, oduller, para 6dull ve puanlar asagidaki gibi dagitilacaktir:

Birlikte gerceklesen | Madalyalar Para odiilleri Puanlar

miisabakalar

Elit ve U23 - Herkes i¢in Elit madalyalari | - Genel - Genel
- U23 icin U23 madalyalari

Elit, U23 ve Yildiz - Herkes igin Elit madalyalari | - Genel - Genel

- U23 igin U23 madalyalari
- Yildizlar icin Yildiz

madalyalari
U23 ve Yildiz - U23icin U23 madalyalari - Genel - Genel
- Yildizlar icin Yildiz
madalyalari
Tum kategoriler - Herkes icin Elit madalyalari | - Genel - Genel
- Kategorilere gore kategori
madalyalari
Diger kitalardan | - Kita sporculariicin madalya | - Herkes alabilir | - Kita
sporcularla Triatlon Kita sporculari
Sampiyonluklari
=\
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Diger kitalardan | - Kita sporculari icin madalya | - Herkes alabilir | - Genel
sporcularla Coklu Spor
Kita Sampiyonluklari
Kita Kupalari Genel - Genel - World
Triathlon
puanlari: genel
- Kita puanlari:
kita sporculari

b.) Diger kitalardan gelen sporcular, yarismanin ev sahibi kitadaki sporcularla dolu
olmamasi sartiyla Kita Sampiyonalarina katilabilir. Bu durumda puanlar ve madalyalar,
ev sahibi kitanin sporcularina gider, ancak para 6dili sporculara genel sonuglarda
dagitilir. Bu paragrafin istisnalari, Diinya Serisinin bir parcasi olan Duatlon ve Uzun
Mesafe Triatlon Kita Sampiyonalaridir: Bu durumda puanlar genel sonuglara dagitilir.

10. MUSABAKALAR:
10. A. Misabakalar: Guvenlik ve cevre:

10.1 Su kalitesi:

a.) Teknik Delege, akintinin hizina bagh olarak ylizme béliminin mesafesini degistirebilir
veya hatta ylzmeyi iptal edebilir.

b.) Su kalitesi:

(i) Yizme parkurunda tg farkh yerden toplanan su numuneleri ayri ayri analiz edilecek ve
en kotl sonuglar yizmenin yapilip yapilmayacagini belirleyecektir. Farkli su tiirlerinde
asagidaki degerlerin tolerans seviyesinin altinda olmasi durumunda ylzmeye izin
verilecektir:

® Deniz ve gecis suyu:

- PH 6 ile 9 arasinda;

- Entero-cocci 100 ml'de 100'den fazla degil (ufc/100ml);

- Escherichiacoli E. Coli 100 ml'de 250'den fazla degil (ufc/100ml);

- Red Tide Algal ciceklenmesinin olumlu gorsel kanitlarinin olmamasi.

® ¢ su:

- PH 6 ile 9 arasinda;

- Entero-kok 100 ml'de 200'den fazla degil (ufc/100ml);

- Escherichiacoli E. Coli 100 ml'de en fazla 500 (ufc/100ml);

- 100.000 hicre/ml'den fazla olmayan Mavi-Yesil Algal ciceklenme/pislik (siyanobakteri)
varhigl. Bu test yalnizca Mavi-Yesil Algal ciceklenmesinin pozitif gorsel kaniti olmasi
durumunda gereklidir. Hizli pislik olusumu potansiyeli nedeniyle, ginlik sihhi muayene,
LOC Medikal Direktori tarafindan, miisabakadan iki hafta 6nce, pislik olusumuna meyilli
alanda zorunludur. Higbir pisligin goérinmedigi, ancak suyun gugli yesilimsi renk
degisikligi, bulanikhk gosterdigi ve seffafigin 0,5 m'den az oldugu durumlarda,

siyanobakteri testi yapiimalidir.
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e Tum birimler ufc/100 ml veya nmp/100 ml olmalidir. (ufclliColony Olusturan Birimler:
nmplll En Olasi Sayi)
(ii) Su kalitesi testi yukarida belirtilen tolerans sinirlarinin disinda degerler gosterirse,
Dinya Triatlon Tip ve Dopingle Miicadele Komitesi izin vermedik¢e ylzme iptal
edilecektir.

10.2 Su kalitesi bilgisi ve karar verme akisi:

a.) Su Kalitesi Verileri:

(i) DUnya Triatlon kurallarina gore, LOC, ylizme parkurunun t¢ konumundan alinan su kalitesi
testlerini sunmaldir:

e yarismadan 2 ay 6nce;
® Yarismadan 7 glin 6nce;

® sadece istatistiksel amaglar igin etkinligin ilk yarisma glinlinde.

(ii) Bununla birlikte, sonuglarin teslimi, laboratuvarin kullandigi metodolojiye bagh olarak 48
saat ile 96 saat arasinda degisebilir.

(iii) Bu nedenle, yalnizca mevcut kosullari %100 yansitmayan verilere dayanarak rekabet
gecikmesi karari verilmesi tavsiye edilmez.

b.) Uygulanabilir siirec:
(i) Asagidakileri birlestirerek karar vermeye rehberlik etmesi icin DSO tarafindan &nerilen
etkinligin yagmurlu kosullar altinda gerceklestigi durumlarda ancak bunlarla sinirl
olmamak tzere yaklasimi kullanihr:

(ii) sthhi muayene;
(iii) su kalitesi analizi;
(iv) hava tahminleri.

c.) Sthhi muayene:

(i) Asagidakilerin degerlendirilmesi:
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® Yaglarin olmamasi ve fenol kokusu;

® Suyun renginin anormal bir sekilde degismemesi;

e Suyun bir
kaynaklandiginda daha az olabilir);

metreden fazla gorlndrliglu (bu

sadece dogal

kosullardan

® Cok fazla ¢6p bulunan bir yer, kahverengi fareler icin ideal bir ortam olabilir;

® Bir fabrikadan sogutma suyunun tahliyesi;

e Kanalizasyon desarji veya evlerin ve teknelerin meydana gelmesi;

® Kus kolonileri;
® Alg patlamasi.
d.) Su Kalitesi Bilgi Akisi:

(i) Dlinya Triatlon/LOC Su Kalitesi Danisma Grubu asagidakiler tarafindan temsil edilir:

e Diinya Triatlon Tip Komitesi;

® Diinya Triatlon Teknik Delegesi;

e Dinya Triatlon Tip Delegesi (varsa);
e Dinya Triatlon Takim Lideri (varsa);

e Diinya Triatlon Spor Departmani (Proje Yoneticisi dahil);

e LOC Yaris Direktori;
e LOC Medikal Direktoru.

I

Giinlizk sthhi
kontrol yapmak /" Sihhi kontrol LY Vs = 7.5 =Y
s e iZlenmis Tammk matrise gore Sonuglan YOK,
\ J Stesi Su giin igin su kalitesinin ITU Spor Bolimii
S v R bir sinsflandirmasn ve ITU Medikal
ITU Teknik Hikimet ortakianndan 3 beliremek Komitesine iletmek
2 veya laboratuvardan AN s J \
DeleQESI sonuglan almak
Dersce { Derece 1 Misabaka
3 3 P plank olarak
| Misabaka acil durum plansz devam eder | Kk
JORNTY R —— Acil durum
Danigma [Derece 2.3.4) TU ve YOK ] planin bagtat
arasinda toplant )
GrUbu yapmak. Nihai
karar ITU Medikg!
Komitesindadir
Erteleme veya iptal karan |

Erteleme/iptal

prosediiriinii baglat

v

f.) Su Kalitesi Karar Matrisi (Deniz ve Degisim Suyu)
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Son iki Son sonug Son iki Son sonug
sonug E.Coli:250- sonug E. Coli
E. Coli 500° E.Coli:250- >500°
<250° Enterekok: 500° Enterekok>
Enterekok< 100-200° Enterekok: 200°
100° 100-200°
Sthhi  kontrol | Dlsuk 1 2 2 4
kategorisi Orta 1 2 3 4
(diski etkisine | Yiiksek 2 3 3 4
yatkinhk)
*ufc/100ml

(i) Seviyeler icin anahtar:

e 1 ="Cok lyi Su Kalitesi': (E. Coli <250 veya Enterekok <100) sihhi muayene veya
Ongorilen siddetli yagmur sirasinda gorsel kirlilik yok veya potansiyel olarak var;
e 2 ="lyi Su Kalitesi': (E. Coli <250 veya Enterekok <100) sthhi muayene veya
Oongorulen siddetli yagmur sirasinda disuk gorsel kirlilik;

e 2 ="jyi Su Kalitesi': (E. Coli: 250 ila 500 veya Enterokok 100 ila 200), sihhi
muayene veya ongorilen siddetli yagmur sirasinda gorsel kirlilik yok veya
potansiyel olarak var;

e 3 = “Normal Su Kalitesi': (E. Coli: 250 ila 500 veya Enterokok 100 ila 200), sihhi
muayene veya ongorilen siddetli yagmur sirasinda diistik gorsel kirlilik;

e 4 = 'K6tl Su Kalitesi': (E. Coli> 1000 veya Enterokok> 400), sthhi muayene
sirasinda gorsel kirlilik ve/veya 6ngoriilen siddetli yagmur sirasinda potansiyel.

e.) Su Kalitesi Karar Matrisi (i¢ su)

Son iki Son sonug Son iki Son sonug
sonug E.Coli:500- sonug E. Coli
E. Coli 1000° E.Coli:500- >1000°
<500° Enterekok: 1000° Enterekok>
Enterekok< 200-400° Enterekok: 400°
200° 200-400°
Sthhi  kontrol | Dusuk 1 2 2 4
kategorisi Orta 1 2 3 4
(diski etkisine | Yiiksek 2 3 3 4
yatkinlik)
*ufc/100ml

(i) Seviyeler icin anahtar:

e 1 ="Cok lyi Su Kalitesi': (E. Coli <500 veya Enterekok <200) sthhi muayene veya
ongorilen siddetli yagmur sirasinda gorsel kirlilik yok veya potansiyel olarak var;
e 2 ="lyi Su Kalitesi': (E. Coli <500 veya Enterekok <200) sihhi muayene veya
ongorulen siddetli yagmur sirasinda disuk gorsel kirlilik;

2 ="jyi Su Kalitesi': (E. Coli: 500 ila 1000 veya Enterokok 200 ila 400), sihhi
muayene veya Ongorllen siddetli yagmur sirasinda gorsel kirlilik yok veya
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potansiyel olarak var;

e 3 = “Normal Su Kalitesi': (E. Coli: 500 ila 1000 veya Enterokok 200 ila 400),
sihhi muayene veya 6ngorilen siddetli yagmur sirasinda dustk gorsel kirlilik;

e 4 = 'K6tlh Su Kalitesi': (E. Coli> 1000 veya Enterokok> 400), sthhi muayene
sirasinda gorsel kirlilik ve/veya 6ngorulen siddetli yagmur sirasinda potansiyel

10.3 Istya bagh degisiklikler:
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WBGT Risk Categories

Yellow
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Heatindex | MK
>32.2°C Extreme
30.1-32.2°C Very High
27.9-30.0°C High
25.7-27.8°C Moderate
<25.7°C Low
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10.B Misabakalar: Teknik

10.6 Dalga startlarn:

a.) Sporcularin givenligini saglamak icin ayni anda start yapan sporcularin sayisi
konusunda sinirlamalar vardir. Teknik Delege, misabaka kosullarina gore
belirtilenlerden daha dusuk sinirlar uygulayabilir:

WTS/ WTS Dlnya Diger Orta Kros Duatlo | Karisik
WPS Bliylk | Kupasl | standa ve Triatlo n— Bayrak
Finali rtve Uzun n— Tim
daha | mesafe | Tim miisab
kisa li misab | akalar
mesafe | Triatlo | akalar
li n-—
triatlo Tlim
n misab
akalar
Elit 55 65 65 70 100 100 100 30
u23 n/a 70 n/a 70 n/a 100 100 30
Yildizlar n/a 70 n/a 70 n/a 100 100 30
Gengler n/a n/a n/a 70 n/a n/a n/a 30
Yari final/Final | 90 n/a 90 90 n/a n/a n/a N/A
(herhangi bir
kategori)
Paratriatlon 80 122 80 52 80 80 80 N/A
Yas Gurubu n/a 200 n/a 200 500 500 500 200

(*) Uzun mesafe triatlonda, su start miisabakalarinda ve Teknik Delege onayindan
sonra daha bliyiik start gruplari olabilir.

b.) Ayni yas grubundaki sporcular, asagidaki durumlarda iki veya daha fazla dalga
startina bélinebilir:
i.Her iki/tim dalgada benzer sayida belirenmis sporcu olacaktir;
i. Ayni Ulusal Federasyondan sporcular tiim gruplara rastgele béliinecek ve her bir
dalga icin benzer sayi belirlenecektir;

ii. Sadece bir sporcusu olan Ulusal Federasyonlar sayilarin dengeli kalmasi igin
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herhangi bir dalgaya girilecektir. Ayni ilke, tek sayida sporcusu olan Ulusal
Federasyonlardan kaynaklanan fazlalik igcin de gegerli olacaktir;

iii. Sampiyon, hangi dalgada basladigina bakilmaksizin, en hizli siireye sahip olan
sporcu olacaktir;
iv. Etkilenen Yas Gruplarinin sonug listesinde stireye gore siralanmis olarak her iki
dalganin da sporculari yer alacaktir;

V. Ayni yas grubundan sporculari iceren dalgalar hemen birbiri ardina
programlanacaktir;

vi. Bu dalgalar farkli bir Yas Grubundan sporculari icermeyecektir.

10.7 Degisim
a.) Teknik Delege, binme ve inis hatlarinin konumunu belirleyecektir. Her iki hat da gegis
alaninin bir pargasi olarak kabul edilecektir.

10.8 Bisiklet:
a.) Teknik Delege tarafindan onaylanmasi kaydiyla bisiklet segmenti mesafesi icin %10
tolerans payi kabul edilecektir. Orta ve uzun mesafe yarislarinda bu tolerans %5 ile sinirhdir;
b.) Asgari sayida ceza kutusu bulunmahdir:
e Standart mesafe veya daha kisa etkinlikler: her 10 km'de bir;
e Orta ve uzun mesafe yarislari: her 30 km'de bir.

10.9 Destek ekibi:
a.) Ulusal Federasyon Kotasi: Her Ulusal Federasyonun

i. Elit musabakalar:

Atletler 1den 3'e 4 den 6’ya 7 veya fazlasi
Antrendrler 2 3 4
Medikal 1 1 1

(i) U23 musabakalari (U23 diger kategori ile karistirilmaz):

Atletler 1 den 6'ya 7 veya fazlasi

Antrenorler 2 3

(i) Yildiz musabakalar
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Atletler 1 den 6'ya 7 or more
Antrenorler 2 3
(iif) Geng musabakalart:
Atletler 1 den 6’ya 7 veya
fazla
Antrenorler 2 3
(iv) Para triahlon misabakalari:
Atletler 1den 3’ya 4’ten 6'ya 7 veya
fazla
Antrenorler 2 3 4
Medikal 1 1 1

(v) Karisuk takim yarislar:

Team 1 veya
fazla

Antrenorler * 3

Medikal* 1

* Karma Bayrak yarisinin ferdi bir miisabaka ile baglantili olarak diizenlenmesi
durumunda, ferdi yaris i¢in hali hazirda akredite olmus delegasyon dikkate alinmalidir.

(vii) Yas Grubu etkinlikleri icin delegasyon destegi:

Iggl‘r::ks";c:‘s'frdeki toplam 1-50 51 - 100 101 ve iistii
Koglar 2 4 6
Bisiklet tamircisi/Kayakg! 1 2 2
Tibbi 1 1 1
NF Temsilcileri * 2 2 2

*Yalnizca etkinlikle birlikte herhangi bir Kongre yapilmamasi durumunda.
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b.) Heyet Bagkani:

(i) Her iki cinsiyette de Elit, U23, genc kategorilerinde sporculari olan Ulusal
Federasyonlara, Dinya Triatlon Serisi Bliylk Finali sirasindaki tim etkinlikler igin
antrenor erisimi olan ekstra bir akreditasyon saglanacaktir.

(ii) Her iki cinsiyette de Elit kategorisinde dort etkinligin tamaminda - Duatlon, Aquatlon,
Kros Triatlon ve Uzun Mesafe Triatlon - sporculari olan Ulusal Federasyonlara, Coklu
Spor Diinya Sampiyonalari Festivali sirasinda tim etkinlikler igin antrenor erisimi ile

ekstra bir akreditasyon saglanacaktir.

c.) Destek ekibinin bir pargasi olarak kayitli tim personel, gbrevine gore erisimli bir

akreditasyona sahip alacaktir;

d.) Ulusal Federasyonlar, destek personelini Diinya Triatlon ¢evrimigi giris sistemine

girmekten sorumludur. Dinya Triatlonu, destek personelini etkinlikten yedi glin 6nce kotaya

gore onaylayacaktir. Bu slireden sonra herhangi bir ekleme yapilmayacaktir.

10.10 Baslangig saatleri:

a.) Dalgalar arasindaki minimum zaman farki:

Cinsiyet arasi start zamani

Elit/AG start zamani farki (2)

farki
(1)
Kita Kupasi Sprint 45 dakika 1 saat
Kita Kupasi Standart 1 saat 30 dakika 2 saat
Diinya Kupasi Sprint 1 saat 45 dakika 1 saat 30 dakika
Diinya Kupasi Standart 2 saat 45 dakika 2 saat 30 dakika

Diinya Triatlon Serisi Sprint

1 saat 45 dakika

1 saat 45 dakika

Dinya Triatlon Serisi
Standart

2 saat 45 dakika

2 saat 45 dakika

Duatlon Standart Mesafesi

1 saat 30 dakika

2 saat 30 dakika

Triatlon ve Duatlon Orta |5 dakika 5 dakika
ve

Uzun Mesafe

3x Takim Bayrak 1 saat 45 dakika Yok

(1) ilk o6nce erkeklerin veya kadinlarin miisabakasinin baslamasi durumuna gére bu

uygulanacaktir.

(2) Elit miisabakalarindan sonra baslayan Yas Grubu dalgalari icin gegerli olacaktir. Yas Grubu
miisabakalarindan sonra baslayan miisabakalar, sadece Yas Grubu miisabakalari bittiginde

baslayacaktir.

b.) Teknik Delege, kadin ve erkeklerin bisiklet etabinda ayni anda bulunmamasi kosuluyla
Kita Kupasi ve Duatlon standart mesafe misabakalarinda yukarida belirtilen farkhliklari azaltma

karari verebilir;
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c.) Teknik Delege, Kita Kupalari ve Duatlon standart mesafe miisabakalarinda yukarida
belirtilen farklari, miisabakalardan birinde yarisan sporcu sayisinin 10’dan az olmasi halinde ve
erkek ve kadin sporcular arasinda herhangi bir olasi drafting durumunu kontrol etmek igin
yeterli hakem olmasi halinde asgari bes dakikaya indirebilir;

d.) Teknik Delege ayrica, bolim 1.6'da belirtildigi Gizere belirli bir diizenleme talep ederek
farkh start zamanlarini sart kosabilir;

e.) Onceki cizelgede bulunmayan miisabakalar icin start zamanlarini yayinlamadan énce
Teknik Delegenin onayi gerekecektir.

10.11 Degistirilen miisabakalar:(Modifiye)

a.) Micbir sebeplerden dolayi bir yarisma orijinal formatta diizenlenemezse, Olimpiyat
Yeterlilik Listesi puanlari da dahil olmak tzere ilgili tim siralamalarin puanlari, misabakanin
gerceklestigi nihai kosullara bagl olarak azalacaktir:

(i) Yarisma baslangicta planlanan bir triatlon veya ¢oklu spor olarak kalir, ancak tiim etaplarin
herhangi biri World Triathlon Yarisma Kurallarina gore kisaltilirsa, puanlarin % 100'U
verilecektir;

(ii)Yarisma, mesafeler ve kosullar acisindan World Triathlon Yarisma Kurallarina gore bir
baska World Triathlon ¢oklu spor miisabakasi olursa, puanlarin% 75'i verilecektir;

(iii) Bir triatlon misabakasi bir duatlon olursa ve ylizmenin yerini iptal edilen ylizme siiresine
benzer sireli bir kosu etabi ile degistirilirse, puanlarin %75'i verilecektir;

(iv) Yarisma, mesafeler ve kosullar agisindan World Triathlon Yarisma Kurallarindan
sapmalar iceren baska bir World Triathlon ¢oklu spor yarismasi olursa, puanlarin %50'si
verilecektir.

10.12 Cut-off siiresi:
a.) Teknik Delege, tim yarisma icin veya herhangi bir ara nokta icin bir cut-off siiresi
belirleyebilir;
b.) Bir cut-off siiresi varsa, kayit kapanmadan en az 30 glin 6nce ilan edilmelidir.

11. HAKEMLER:
11.1 Genel:
a.) Hakemlerin gorevleri, yarismayi World Triathlon Yarisma Kurallarina uygun olarak
ylUrutmektir;
b.) World Triathlon Hakemleri sunlardir:
i. Hakemler;
ii. Paratriatlon Ozel Hakemleri;
iii. Yarisma Komisyonu Baskani.

c.) Hakemler, gorevli olduklari yarismanin yapildigi yilin 31 Aralik tarihinde en

az 19yasinda olmahdir;
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d.) Bu Yarisma Kurallarina gore bir yarisma diizenlemek igin sunlarin bulunmasi gerekir:
(i) Teknik bir Delege; ve
(ii) Bashakem.

11.2 World Triathlon Hakemleri:

a.) Tum World Triathlon yarismalarindaki Hakemler:
11.2.1 World Triathlon Teknik Delegesi, World Triathlon Yarisma Kurallarinin ve
World Triathlon Yarisma Organizatorleri El Kitabinin tim hususlarinin yerine
getirildiginden emin olur.
Yerel Organizasyon Komiteleri, Teknik Delegenin yonlendirmeleriyle herhangi bir
zamanda Yarisma kosullarini degistirme hakkina sahiptir. Akredite antrendrler
degisiklikler hakkinda bilgilendirilecektir;
11.2.2 Yardimci Teknik Delege, Teknik Delege'ye gorevlerinde yardimci olur;
11.2.3 Baghakem, hakemlerin vize ve yetkilendirilmelerini kontrol eder, sonuglari
imzalayarak resmi hale getirir ve kural ihlalleri konusunda nihai kararlari verir;
11.2.4 Yarisma Bas Gorevlisi (CRO) tim Hakemleri atar ve ¢alismalariniizler;
11.2.5 Hakemler; Kayit, Start, Finis, Degisim Alan(lar)i, Degisim Oncesi Alan,
Yizme cikisi, Yizme , Bisiklet, Kosu, Tekerlek istasyonlari, Yardim istasyonlari,
Teknoloji, Ceza alanlari, Tur Sayma, Protokol, Yaris Kontrol Ofisi, Video inceleme ve
Arac ( bisiklet, ..vb) Kontroli gorevlerine atanirlar. Her alana yeterli sayida Hakem
atanacak ve bu hakemler World Triathlon Yarisma Kurallarinin kendi yetki alanlari
dahilinde uygulanmasindan sorumlu olacaktir. Bir Hakem birden fazla pozisyona
atanabilir. Gerekirse ek pozisyonlar olusturulabilir;

11.2.6 Hakemler, teknolojik hile kontroliini vyiritmek icin Bisiklet Kontrol
Hakemleri olarak akredite edilebilir. Tam prosedir Ek N'de mevcuttur;

11.2.7 Yarisma Komisyonu, Teknik Delege tarafindan atanir;

11.2.8 World Triathlon Medikal ve Dopingle Micadele Komitesi tarafindan
atanan World Triathlon Medikal Delegesi, World Triathlon adina tim tibbi ve
dopingle micadele konularindan sorumludur.

11.3. Paratriatlon Spesifik Hakemleri:
a.) Bas Siiflandirici, siniflandirma hususlarinin - yonetiminden, idaresinden,
koordinasyonundan ve uygulanmasindan sorumlu olan bir hakemdir;

b.) Siniflandiricilar, Paratriatletlerin PTS2 - PTS5, PTWC1 ve PTWC2 arasindaki Spor
Sinifini ve Spor Sinifi Statlstini belirlemekten sorumlu olacaktir;

c.) Uluslararasi Gorme Engelliler Spor Federasyonu ve Uluslararasi Paralimpik Komitesi
tarafindan sertifikalandirilan siniflandiricilar, PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Paratriatletlerinin
spor sinifi ve spor sinifi statlisiini belirlemekten sorumlu olacaktir;

d.) World Triathlon Paratriatlon Siniflandirma Kurallari Ek G'de verilmistir.

11.4. Yarisma Komisyonu:
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a.) World Triathlon Teknik Delegesi Yarisma Komisyonu Uyelerini asagidaki sekilde
atayacaktir:

(i) Olimpiyat Oyunlari ve Diinya Triatlon Serisi Blyuk Finalinin Elit yarismalari
icin, Yarisma Komisyonu, asagidaki gorevlere sahip bes kisiden olusur:
e Yarisma Komisyonuna baskanlik eden Teknik Delege veya Yardimci Teknik
Delege;
e World Triathlon icra Kurulu Uyesi;
e Ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi;
e World Triathlon Teknik Komitesinden bir temsilci;
e World Triathlon Medikal ve Dopingle Micadele Komitesi'nden bir temsilci.
(ii) Diger tim World Triathlon muisabakalari ve Olimpiyat Oyunlarini icermeyen
diger Oyunlaricin, Yarisma Komisyonu, asagidaki gorevlere sahip Ug kisiden olusur:
e Yarisma Komisyonuna baskanlik eden Teknik Delege veya Yardimci Teknik
Delege;
e World Triathlon YirGtme Kurulu veya herhangi bir Komite veya Komisyon
tiyesi, veya hicbiri yoksa, Kita Konfederasyonu Yiritme Kurulu Uyesi veya
herhangi bir Komite veya Komisyonun Uyesi veya irtibat personeli, veya higbiri
yoksa, ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi;

e Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci.

(iii) Yarisma Komisyonu, oturuma uzmanlar davet edebilir; uzmanlar goruslerini
belirtebilirler ama oy kullanamazlar.

b.) Bir yarismada Yarisma Komisyonuna tye olundugunda asagidakiler yapilamaz:
(i) Ayni miisabakada Teknik Delege disinda bir Hakem olmak;
(ii) Ayni miisabakada akredite bir antren6r olmak;
(iii) Ayni miisabakada yarisan bir sporcu olmak.
c.) Yarisma Komisyonunun Gorevleri:
(i) Yarisma Komisyonu, tiim itirazlar konusunda karar verir;

(ii) Yarisma Komisyonu, itiraz konusundaki kararinin bir sonucu olarak Yarisma
sonugclarini degistirme yetkisine sahiptir. Bu sonuc degisikligi, bir miisabaka sahasi
kararidir;

(iii) Yarisma Komisyonu, Sporcu Brifingi 6ncesinden yarisma bitimine kadar hazir
durumda olmalidir;

(iv) Yarisma Komisyonu Baskani, yapilan tiim itirazlar ve alinan kararlarla ilgili yazih
bir beyanda bulunmaktan sorumludur.

d.) Yarisma Komisyonu toplanti programi:
(i) Yarisma Komisyonu asgari olarak asagidaki sekilde toplanacaktir:
e Yaris brifinginden sonra;
e Misabakanin baslamasindan bir saat dnce;

e En son finis yapandan sonra.
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(ii) Ek olarak, Yas Grubu misabakalarinda, Yarisma Komisyonu asgari olarak
asagidaki sekilde toplanacaktir:
e En son finis yapandan sonra;

e Yaris alaninin ilk yarisinin tamamlanmasi sonrasi.
e.) Yarisma Komisyonu DiristlGgi:
(i) Yarisma Komisyonu asagidaki ilkelere uyar:
e Herkes tarafindan saglanan kanit ve tanikhga esit agirhk verir;
e Dirust ifadenin kisisel gozlem veya hatirlama sonucu degisebilecegini ve
celisebilecegini kabul eder;
e Tim kanitlar teslim edilinceye kadar acik fikirli bir yaklasim sergiler;

e Yarisma Komisyonu sdzde kural ihlalinden emin olana kadar ilgili sporcunun
masum oldugunu kabul eder.

(ii) Cikar gatismasi:
e Yarisma Komisyonu Baskani, herhangi bir Gyenin c¢ikar catismasi olup
olmadigina karar verir;

e Cikar catismasi, cikar catismasi stiphesi veya baska herhangi bir nedenle,
Yarisma Komisyonu Baskani gikar ¢atismasi olan Uyeyi degistirilebilir. Yarisma
Komisyonu Bagkani yedek tyeyi kendi takdirine bagh olarak atayabilir. Yarisma
Komisyonu, baslangicta sahip oldugu lye sayisini koruyacaktir;

e Yarisma Komisyonu'nun gikar ¢catismasi olmadigi kabul edilir.
11.5. Teknoloji Araglar:

a.) Hakemler, kural ihlalleri hakkinda destekleyici kanit olarak veri veya kanit elde
etmek icin her tirli elektriksel, elektronik, manyetik veya diger teknolojik destekleri
kullanabilirler.

11.6. Gonullu Sertifikas:

a.) Yarisma sahasindaki sorumluluk alanlarina atanan tim gondlliler, World
Triathlon’nin minimum standardina gore egitilmelidir. World Triathlon’dan alinan
egitim kitleri, yarisma sahasi sorumlulugunun ana alanlarini kapsayacaktir.

11.7. Saghk:

a.) World Triathlon, Hakemleri yillik saghk degerlendirmesi yaptirma konusunda tesvik
eder.

11.8. Hakem Sertifikasi:

a.) Hakem sertifikasina iliskin usul ve yonetmelikler ile ilgili tim belgeler ile sertifikah
Hakemlerin listesi asagidaki adreste bulunabilir:
http://www.triathlon.org/development/technical officials / certification

11.9. Uygunluk - Uluslararasi Hakemler:

a.) Bir Hakem, Ulusal Federasyonun uyruk, ikamet, yas veya baska acidan uygunluk
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kosullarina gére herhangi bir Ulusal Federasyona baglanabilir.
b.) World Triathlon tarafindan yalnizca bir tyelik kabul edilir;

c.) Eger World Triathlon icerisinde uluslararasi bir Hakem olarak yer alan (diizey 1, 2 ve
3) bir Hakem bir Ulusal Federasyondan diger bir Ulusal Federasyona ge¢cmek isterse,
World Triathlonne bir uluslararasi transfer basvurusu yapilmasi gerekir.

d). Uluslararasi bir transfer yapabilmek icin, basvuru Hakemin 6nceki Federasyonu ve
yeni Federasyonu tarafindan imzalanmalidir.

e.) Bir Hakem uluslararasi transfer icin basvurdugunda, 6nceki Ulusal Federasyonu
transfer bagvurusunu imzalamakla, Hakemin yeni Ulusal Federasyona devrine engel
olacak bir nedenleri olmadigini onaylamis sayilacaklardir;

f.) Ulusal Federasyonun uluslararasi transfer basvurusu, 1 Kasim - 31 Aralik arasinda
herhangi bir takvim yilinda yapilir;

g.) Her iki ulusal federasyon da devri onayladiginda, Hakem bir sonraki yil 15 Ocak'tan
itibaren Ulusal Federasyonu uluslararasi diizeyde degistirecektir;

h.) Eger basvuruyu sadece Hakemin gecmek istedigi Ulusal Federasyon onaylarsa,
Hakem, takip eden ikinci yilin 15 Ocak tarihinden itibaren Ulusal Federasyonunu
uluslararasi diizeyde degistirebilecektir ;

i.) Bu arada, Hakem, hicbir ulusal federasyonu temsil etmeden Diinya Triatlon bayragi
altinda uluslararasi Hakem olarak gorev yapmaya devam edebilir. World Triathlon
gerekli idari islemleri yapacagindan, Hakem uluslararasi hakem olarak gérev yapmaya
devam edebilecektir;

j.) Herhangi bir tarafin uluslararasi transfer islemi ilgili herhangi bir itiraz basvurusu
Diinya Triatlon Tahkim Kurulu'na yapilacaktir.

12 iTIRAZLAR:
12.1 Genel:

a.) itiraz sporcunun davranisina , Hakeme veya yarismanin sartlarina karsi yapilir. Bir
sporcu veya Ulusal Federasyonun yetkilisi, itirazin hakemler tarafindan daha Once
dikkate alinmamis olmasi kaydiyla Bashakem'e itirazda bulunabilir ve bu itiraz
Bashakem tarafindan karara baglanabilir.

12.2 Uygunluga iliskin itirazlar:

a.) Bir sporcunun uygunluguyla ilgili itirazlar, Sporcu Brifingi’'nden dnce Bashakem’e
yapilir. Yarisma Komisyonu, Sporcu Brifingi’'nden hemen sonra planlanan bir toplantida
bu itiraz konusunda karar verecektir.

12.3. Parkurla ilgili itirazlar:

a.) Parkurun guivenligi ile ilgili dizenlemelere veya kurallara uygun olmamasina iliskin
itirazlar yarisma baslamadan en gec¢ yirmidort (24) saat evvel Bashakem’e yapiimalidir.

12.4. Yanigmaya iliskin itirazlar:
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a.) Baska bir sporcu veya Teknik Yetkiliye itiraz eden Elit, Yildizlar, Gengler, U23 sporcu
ve Paratriatlet, bu itirazi kendi bitis zamanindan sonraki bes (5) dakika icinde
Bashakem’e yapmalidir. Bu siire i¢cinde baslatilan bir itiraz durumunda, zaman siniri
onbes (15) dakika daha uzatilacaktir.

b.) Baska bir sporcuya veya Hakeme itiraz eden bir Yas Grubu sporcusu, son sporcunun
miuisabakayi bitirmesinden on bes (15) dakika sonra Bashakem'e yapmalidir. Bu siire
icinde yapilan bir itiraz durumunda, sire siniri, sporcunun itirazi yapmasindan itibaren
otuz (30) dakika daha uzar.

12.5. Ekipmanla ilgili itirazlar:

a.) Bir Elit, Yildizlar, Gengler, U23 ve Paratriatlon yarismasinda World Triathlon Yarisma
Kurallarinda belirtilen sartlari ihlal eden bir sporcu ekipmani ile ilgili itirazlarin kendi
finis zamanindan sonraki bes (5) dakika icinde Bashakem'e iletilmesi gerekir. Bu siire
icinde yapilan bir itiraz durumunda, siire siniri (15) dakika daha uzar.

b.) Bir Yas Gurubu yarismasinda World Triathlon Yarisma Kurallarinda belirtilen sartlari
ihlal eden bir sporcu ekipmani ile ilgili itirazlarin son sporcunun finis zamanindan
sonraki onbes (15) dakika icinde Bashakem'e iletilmesi gerekir. Bu siire iginde yapilan
bir itiraz durumunda, slire siniri, sporcunun itirazi yapmasindan itibaren otuz (30)
dakika daha uzar.

12.6. Zamanlama ve Sonuglarla ilgili itirazlar:

a.) Sonucglardaki Bashakem veya Yarisma Komisyonu tarafindan verilen kararlari
yansitmayan hatalarla ilgili itirazlar, sporcu veya Ulusal Federasyon tarafindan
yarismadan sonraki otuz (30) gin icinde yazili olarak World Triathlon Teknik
Delegesine iletilebilir.

12.7. Bir itirazin igerigi:

a.)12.1,12.2,12.3, 12.4 ve 12.5 ile ilgili itirazla beraber 50 ABD dolari veya esdegeri
bir para yatirilmalidir. itiraz basarili olursa bu para iade edilecektir. itiraz reddedilirse,
geri 6deme yapilmayacak ve para World Triathlon tarafindan tutulacaktir. itiraz
formlari Bashakemden alinabilir. itiraz formunun bir 6rnegi Ek B'de verilmistir:

(i) Dahil edilecek bilgiler:
e ihlal edildigi iddia edilen kural;
e iddia edilen ihlalin yeri ve yaklasik zamani;
e iddia edilen ihlalde yer alan kisiler;
e Mumkdinse, iddia edilen ihlalin bir diyagramini iceren bir beyan;
* iddia edilen ihlali gbzlemlemis olan taniklarin isimleri.

12.8. itiraz islemleri:

a.) Bir itiraz durumunda asagidaki prosedir izlenecektir:
(i) itiraz yapan tarafindan imzalanan itirazlar yukarida belirtilen zaman sinirlari
icerisinde Bashakem'e yapilacaktir;
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(i) Bashakem bitis alanindaki bir duyuru tahtasinda bir itiraz yapildigini ilan
edecektir;

(iii) itirazi yapan, suclanan taraf ve/veya ulusal seviyedeki antrenérii ya da temsilcisi
hazir bulunmalidir. itirazi yapan katilmazsa, itiraz oturumu ertelenebilir veya iptal
edilebilir. Yarisma Komisyonu oturuma katilinmamasinin gecerli olup olmadigini
belirleyecektir;

(iv) Herhangi bir tarafin oturuma katilmamasi halinde Yarisma Komisyonu o taraf
olmadan karar verebilir;

(v) Yarisma Komisyonu Baskaninin onaylamasi sartiyla, itirazi yapan veya suclanan
tarafin bir temsilcisi katilabilir;

(vi) Oturum halka ac¢ik olmayacaktir;
(vii) Yarisma Komisyonu Baskani slireci ve taraflarin haklarini agiklayacaktir;
(viii) Yarisma Komisyonu Baskani itirazi okur;

(ix) itirazi yapan ve suclanan tarafa, olayla ilgili aciklamalari yapmalari icin yeterl
zaman taninacaktir;

(x) Taniklarin (her tarafin en fazla iki tanigi olabilir) her biri en fazla li¢ (3) dakika
boyunca konusabilir;

(xi) Yarisma Komisyonu delilleri dinler ve basit cogunluk ile karar verir;
(xii) Karar derhal gonderilecek ve talep lizerine taraflara yazili olarak ulastirilacaktir;

(xiii) Yarisma Komisyonu, toplanti sonunda Yarisma Komisyonunin kararini iceren
toplanti tutanagini diizenleyecek, bu tutanak bitiin Yarisma Komisyonu lyeleri
tarafindan onaylanacaktir. Tutanaklar World Triathlonne sunulacaktir.

12.9. Sonug revize siireci:

a.) Ulusal Federasyonlar, Kita Konfederasyonlari veya World Triathlon, yeni kanitlara
dayanarak sonuglarin revize edilmesini talep edebilir. Bu talep, sonug revize dosyasi
acihp acilmayacagina karar veren World Triathlon Teknik Komitesine hitaben olacaktir.

b.) En az bir World Triathlon Teknik Komitesi Gyesi olmak lizere (i¢ Uyeden olusan,
World Triathlon Teknik Komitesi tarafindan atanan bir gézden gecirme paneli World
Triathlon Teknik Komitesine dneride bulunacaktir.

c.) World Triathlon Teknik Komitesi, sonuclari koruyarak veya degistirerek sonug revize
karari verecektir.

d.) Revize edilen sonuclar duyurulacak, yayinlanacak ve sporcular bilgilendirilecektir.
e.) Sonuglarin revize edilme siirecinin bir sonucu olarak World Triathlon Teknik
Komitesinin kararlari, Kademe 2 temyiz stireci konusu olabilir.

13 TEMYiZ TALEPLERI:
13.1. Temyiz Yetkisi:

a.) Temyiz talebi, Bashakem (Kademe 1), Yarisma Komisyonu veya herhangi bir World
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Triathlon paneli (Kademe 2) ve World Triathlon Medikal ve Dopingle Miicadele
Komitesi (Kademe 3) tarafindan verilen kararin sadece uygunluk yéniinden gézden
gecirilmesi talebi veya World Triathlon Tahkim Kurulu (Kademe 3) tarafindan gézden
gecirme talebidir. Temyiz Talebi Formunun bir 6rnegi Ek C'de mevcuttur.

b.) Yarisma Komisyonu ve herhangi bir World Triathlon panelinden kararlar igin,
asagidakiler harig, World Triathlon Tahkim Kurulu’na temyiz basvurusu yapilabilir.

(i) World Triathlon Anti-Doping Oturum Heyeti tarafindan verilen kararlar;
(i) Yarisma sahasi kararlari.

13.2. Kademe 1 Temyiz Prosediirii:

a.) Madalya térenine kadar Kademe 1 itirazinda asagidaki prosediir izlenecektir:

(i) Bir Ulusal Federasyon Temsilcisi veya bir sporcu Bashakemin karari konusunda
Yarisma Komisyonuna itirazda bulunabilir. Uygun temyiz talebi formu Bashakemden
temin edilebilir;

(i) Temyiz talepleri, talepte bulunan tarafindan imzali sekilde yazili olarak
Bagshakem'e yapilacak ve beraberinde 50 ABD Dolari veya esdegeri bir Ucret
ddenecektir. Temyiz talebi basarili olursa 6deme iade edilecektir. itirazin
reddedilmesi durumunda, geri 6deme yapilmayacak ve para World Triathlon
tarafindan tutulacaktir;

(iii) Bashakem bir temyiz talebinde bulunuldugunu duyuru panosunda ilan
edecektir;

b.) Madalya téreninin bitiminden 48 saat sonrasina kadar 1. Seviye itirazinda asagidaki
proseddr izlenecektir:

(i) Bir Ulusal Federasyon Temsilcisi veya bir sporcu Bashakemin karari konusunda
World Triathlon itiraz Kuruluna itiraz edebilir. Uygun temyiz formu Bashakemden
temin edilebilir;

(ii) Temyiz talepleri, talepte bulunan tarafindan imzali olarak Bashakem'e yazili
olarak bildirilir ve beraberinde 50 ABD Dolari veya esdegeri bir licret 6denir. Temyiz
talebi basarili olursa 6deme iade edilecektir. itirazin reddedilmesi durumunda, geri
o0deme yapilmayacak ve para World Triathlon tarafindan tutulacaktir;

13.3. Kademe 1 Temyiz Zaman Cizelgeleri:

a.) Bashakem tarafindan Sporcu/Takim Yoneticileri brifingi ile yarismanin baslamasi

arasinda alinan karara itirazlar:
(i) Bashakem tarafindan Sporcu brifingi ile yarismanin baslamasi arasinda alinan
karara itiraz eden Elit, Yildizlar, Gengler, U23 sporcusu/takimi ve Paratriatlete veya
ulusal Federasyon temsilcisi bu itirazi Bashakem kararinin agiklanmasindan sonraki
bes (5) dakika icinde Bashakem'e yapmalidir. Bu siire icinde baslatilan bir itiraz
durumunda, zaman siniri onbes (15) dakika daha uzatilacaktir.
(ii) Bashakemin Sporcu Brifingi ile yarismanin baslamasi arasinda aldigi kararina
itiraz eden bir Yas Grubu sporcusu veya bu sporcu adina Ulusal Federasyon
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temsilcisi bu itirazi Bashakem kararinin ilanindan sonraki onbes (15) dakika icinde
yapmalidir. Bu siire icerisinde baslatilan itiraz durumunda, zaman siniri otuz (30)
dakika daha uzatihr.

b.) Bashakem tarafindan yarisma sirasinda sporcu finise gelmeden 6nce alinan karara

itiraz:
(i) Bashakemin sporcu yarismayi bitirmeden aldigi kararina itiraz eden Elit, Yildizlar,
Gengler, U23 sporcusu/takimi ve Paratriatlete veya bu sporcu adina Ulusal
Federasyon temsilcisi bu itirazi finis suresinden sonraki bes (5) dakika icinde
yapmalidir. Bu slire icerisinde baslatilan itiraz durumunda, zaman siniri otuz (30)
dakika daha uzatilir. Takim yarismalari icin bu sire limiti nihai takimin siresiyle
ilgilidir;
i) Bashakemin sporcu yarismayi bitirmeden aldigi kararina itiraz eden bir Yas Grubu
sporcusu veya bu sporcu adina Ulusal Federasyon temsilcisi bu itirazi sporcu
yarismayl tamamladiktan sonraki onbes (15) dakika icinde yapmalidir. Bu sire
icerisinde baslatilan itiraz durumunda, zaman siniri sporcunun itirazda bulundugu
sireden itibaren otuz (30) dakika daha uzatilr.

c.) Bashakem tarafindan sporcu yarismayi bitirdikten sonra alinan karara itiraz:
(i) Bagshakemin sporcu yarisi bitirdikten sonra ancak yarismanin sona ermesinden
sonraki 48 saat icinde almis oldugu kararina itiraz eden sporcu/takim veya bu sporcu
adina Ulusal Federasyon temsilcisi bu itirazi yarisma bittikten sonraki bes (5) gin
icinde yapmalidir.

d.) Yarisma bittikten 48 saat veya daha sonra yapilacak itirazlar:
(i) ihlallerle ilgili kararlar World Triathlon Teknik Komitesi tarafindan sonug gézden
gecirme siireci ile yonetilir;

e.) Yarisma Komisyonunun varhgi:
(i) Sporcu/Takim Yoneticileri brifingi ve madalya torenleri arasinda yapilan itirazlar
Yarisma Komisyonu tarafindan degerlendirilecektir;

(i) Madalya térenlerinden sonra yapilan itirazlar, World Triathlon itiraz Kurulu
tarafindan World Triathlon Teknik Komitesi, World Triathlon Spor Departmani ve
musabakanin Teknik Delegesi temsilcisi ile beraber veya bu tur bir temsilci yoksa
Yaris Organizasyon Komitesi ile beraber degerlendirilecektir edilecektir.

13.4. Kademe 1 Temyiz igerigi:

a.) Bir itiraz sunlari icerecektir:
(i) Misabaka adi, yeri, tarihi;
(ii) Temyizcinin adi, adresi, telefonu, faksi, e-postasi;
(iii) Sahitleri adi;
(iv) itirazda bulunulan karar;
(v) ihlale dair olgular;
(vi) itirazin gerekgesi/ozeti.
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13.5. Yarisma Komisyonu Kademe 1 Temyiz Oturumu:

a.) itiraz eden kisi ve suclanan taraf ve/veya ulusal temsilcileri hazir bulunmalidir.
itirazda bulunan taraf katilmazsa, temyiz oturumu ertelenebilir veya iptal edilebilir.
Yarisma Komisyonu oturumda bulunmamanin gegerli olup olmadigini belirleyecektir;

b.) Herhangi bir tarafin oturuma katilmamasi halinde Yarisma Komisyonu o taraf
olmadan karar verebilir;

c.) Yarisma Komisyonu Baskaninin onaylamasi sartiyla, itirazi yapan veya suglanan
tarafin bir temsilcisi katilabilir;

d.) Oturum halka acik olmayacaktir;
e.) Yarisma Komisyonu Bagkani suireci ve taraflarin haklarini agiklayacaktir;
f.) Yarisma Komisyonu Baskani itirazi okur;

g.) itirazi yapan ve suglanan tarafa, olayla ilgili agiklamalari yapmalari igin yeterli zaman
taninacaktir;

h.) Taniklarin (her tarafin en fazla iki tanig1 olabilir) her biri en fazla lg¢ (3) dakika
boyunca konusabilir;

i.) Yarisma Komisyonu delilleri dinler ve basit ¢ogunluk ile karar verir;

j.) Etkilenen sporcular Yarisma Komisyonu tarafindan dinlenebilir ve karar hakkinda
bilgilendirilirler;

j.) Karar derhal gonderilecek ve talep Uzerine taraflara yazili olarak ulastirilacaktir;

k.) Yarisma Komisyonu, toplanti sonunda Yarisma Komisyonunun kararini iceren
toplanti tutanagini dizenleyecek, bu tutanak bitliin Yarisma Komisyonu uyeleri
tarafindan onaylanacaktir. Tutanaklar World Triathlon'na sunulacaktir.

13.6. World Triathlon itiraz Kurulu durumunda Kademe 1 itiraz oturumu:

a.) itiraz eden kisi ve suclanan taraf ve/veya ulusal temsilcileri hazir bulunmalidir.
itirazda bulunan taraf sahsen veya baska bir iletisim yoluyla katilmazsa, temyiz
oturumu ertelenebilir veya iptal edilebilir. itiraz Kurulu oturumda bulunmamanin
gecerli olup olmadigini belirleyecektir;

b.) Herhangi bir tarafin oturuma katilmamasi halinde itiraz Kurulu o taraf olmadan
karar verebilir;

c.) itiraz Kurulu Baskaninin onaylamasi sartiyla, itirazi yapan veya suclanan tarafin bir
temsilcisi katilabilir;

d.) Oturum halka acik olmayacaktir;
e.) itiraz Kurulu Baskani siireci ve taraflarin haklarini aciklayacaktir;
f.) itiraz Kurulu Baskani itirazi okur;

g.) Itirazi yapan ve suclanan tarafa, olayla ilgili aciklamalari yapmalari icin yeterli zaman
taninacaktir;
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h.) Taniklarin (her tarafin en fazla iki tanigi olabilir) her biri en fazla lg¢ (3) dakika
boyunca konusabilir;

i.) itiraz Kurulu delilleri dinler ve basit cogunluk ile karar verir;

j.) Etkilenen sporcular itiraz Kurulu tarafindan dinlenebilir ve karar hakkinda
bilgilendirilirler;

k.) Karar derhal gonderilecek ve talep lzerine taraflara yazili olarak ulastirilacaktir;

l.) itiraz Kurulu, toplanti sonunda itiraz Kurulunun kararini iceren toplanti tutanagini
diizenleyecek, bu tutanak bitiin itiraz Kurulu uyeleri tarafindan onaylanacaktir.
Tutanaklar World Triathlon'ya sunulacaktir.

13.7. Kademe 2 Temyiz Prosediirii:

a.) Kademe 2 itirazinda asagidaki prosediir izlenecektir:

(i) Herhangi bir Yarisma Komisyonunun veya World Triathlon panelinin (World
Triathlon Anti Doping Oturum Heyeti haric¢) kararlari konusunda World Triathlon
Tahkim Kurulu'na itirazda bulunulabilir;

(ii) Sadece Ulusal Federasyon tarafindan desteklenen itirazlar kabul edilecektir;

(iii) Temyiz talepleri, Yarisma Komisyonu toplandiktan sonra otuz gline kadar veya
Yarisma Komisyonu veya Panel kararindan sonraki otuz glin iginde yapilabilir;

(iv) Temyiz talepleri World Triathlon Genel Sekreterine yazili olarak sunulacak ve
beraberinde 500 USD tutarinda bir 6deme yapilacaktir. itiraz basvurusu basarili
olursa bu para geri 6denecektir;

(v) Kademe 2 temyiz kararlari konusunda CAS'a itiraz edilebilir (Kademe 3 Temyiz)
13.8. Kademe 3 Temyiz Prosediirii:

a.) Kademe 3 temyiz basvurusunda asagidaki prosedir izlenecektir:

(i) World Triathlon Tahkim Kurulu veya World Triathlon Medikal ve Dopingle
Micadele Komitesinin (yalnizca uygunluga iliskin olarak) verdigi karara, World
Triathlon Tahkim Kurulu kararindan sonraki otuz (30) gin icinde, normal
mahkemelere basvuru hari¢ olmak lzere, nihai ve son makam olarak Spor Tahkim
Mahkemesine (CAS) itiraz basvurusu yapilabilir.

(ii) S6z konusu mahkeme (CAS) tarafindan alinan herhangi bir karar temyizsiz olup,
ilgili taraflari baglayici nitelikte olacaktir.

WORLD TRIATLON YARISMA KURALLARI: OZEL DiSiPLINLi YARISMA
KURALLARI

14 INDOOR TRIATLON:
14.1. Tanim:

a.) Indoor Triatlon, yizme havuzu, bisiklet parkuru ve kosu parkuru bulunan iceren
spor salonlari gibi kapali bir alanda yer alan bir triatlondan olusur.
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14.2. Yiizme:

a.) 2.5 metre genisligindeki kulvar basina maksimum iki sporcuya izin verilir ve
sporcularin her zaman kenarlarda durmalari gerekir;

14.3. Degisim alanu:

a.) Yuzmenin ardindan, tim sporcular igin zorunlu olan on (10) saniye "noétralize
edilmis" bir stre olabilir. Bu stirenin amaci sporculardaki fazla suyu siingerle cekmektir.
Pistteki su, tim sporcular igin kaygan ve tehlikeli olmasini saglar. Bu kurala uymamak
diskalifiye ile sonuglanacaktir.

14.4. Bisiklet:

a.) Tur yiyen sporcular yaristan ¢ikarilmayacaktir;
b.) Sporcular farkli bir turda olan diger sporculardan draft yapabilirler.

14.5. Kosu:

a.) Civili ayakkabilara izin verilmez.

15 ORTA VE UZUN MESAFE ETKINLIKLERi:
15.1. Tibbi Kurallar:

a.) “Sicak hava” kurallari ve tibbi tahliye planlari dahil olmak tzere 6zel tibbi kurallar,
World Triathlon Medikal Delegesi ile birlikte Yaris Medikal Miduri tarafindan
gelistirilecektir.

15.2. Mesafeler:

a.) Parkurda zorlu tepeler ve zorlu teknik yonler bulunmalidir. Teknik Delege tarafindan
onaylanmis olmasi sartiyla, bisiklet parkurunun mesafesi icin %5 tolerans marji kabul
edilecektir.

15.3. Cezalar:
a.) Cezalarla ilgili detaylar bolim 3'te verilmistir.
15.4. Antrendr istasyonlari:

a.) Elit yarislarda, antrendrler, sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini saglamak icin
bisiklet ve kosu etaplarinda belirlenmis bir alana sahip olacaklardir.

15.5. Ozel ihtiyag istasyonu:

a.) Ozel ihtiyaclar icin bisiklet ve/veya kosuda ilave istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda verilen herhangi bir madde, Yaris Organizasyon Komitesi
tarafindan saglanan gondalliler tarafindan verilecektir;

15.6. Degisim alanu:

a.) Degisim bolgesinde, Hakemler veya Yaris Organizasyon Komitesi personeli,
bisikletlerini alip yerlestirerek ve ekipmanlarini dagitarak sporculara yardimci
olabilir. Bu hizmet tiim sporcular igin esit olmaldir;
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b.) Sporcularin degisim alaninda formalarini degistirmelerine izin verilir.
Sporcunun bunu yapmak icin c¢iplak kalmasi s6z konusuysa, bu soyunma
eyleminin Yaris Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan ¢adirin iginde
yapilmasi gerekir. Sporcunun kullandigi tim formalarin World Triathlon
Misabaka Kurallarina uygun olmasi zorunludur;

c.) Wetsuitler belirtilen alanda ¢ikariimalidir;

d.) Torba sisteminin uygulandigi misabakalarda, tim ekipmanlar Yaris
Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan uygun torbanin icine
yerlestirilmelidir. Bunun tek istisnasi, pedallara her zaman bagli kalabilecek
bisiklet ayakkabilaridir.

15.7. Forma:

a.) On fermuara izin verilir;

b.) Fermuar, yarisma sirasinda gogis kemiginin (sternum) bitim noktasina kadar
acilabilir; kosunun son 200 metresinde kapatilmasi gerekir.

15.8. Harici yardim:

a.) Yardim istasyonlarinda, 6zel ihtiyac istasyonlarinda veya antrenor istasyonlarinda
tibbi yardim, yiyecek ve sivi bulundurulmasina izin verilir;

b.) Bisiklet yakalayicilari saglanabilir;

c.) Onaylanan yerlerde ve onaylanan araglar tarafindan bisiklet tamir destegi
saglanabilir;

d.) Yaris Organizasyon Komitesi wetsuitlerin ¢ikarilmasi icin yardimci saglayabilir;

e.) Bunun disindaki tim harici yardimlar yasaktir.
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16 TAKIM VE BAYRAK YARISI MUSABAKALARI:
16.1. Miisabaka Tiirleri:

a.) World Triathlon, bu tabloda go6sterilen mesafelerde ve kategorilerde Takim
Yarigmalari diizenleyebilir:

Yarisma tiirii

Triatlon 3 x Ayni cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Triatlon Uzun Mesafe En iyi 3 stire eklenir

Duatlon 3 x Ayni cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karigik Bayrak
Duatlon Uzun Mesafe En iyi 3 sire eklenir

Kis 3 x Ayni cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Kros Triatlon 3 x Ayni cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Kros Duatlon 3 x Ayni cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Aquatlon 3 x Ayni cinsiyet / 4 x Karisik / 2x2 Karisik Bayrak
Kurumsal Triatlon Kurumsal

16.2. Tanimlar:

a.) Kanisik bayrak: Bir takim asagidaki sirayla yarisacak olan 2 erkek ve 2 kadin 4
sporcudan olusur: erkek, kadin, erkek, kadin. Her bir sporcu bir aquatlon, triatlon, kros
triatlon, duatlon, kros duatlon kis triatlonu veya kis duatlonunu tamamlayacaktir.
Takimin toplam siresi 1. takim Uyesinin start zamanindan 4. sporcunun bitirme
zamanina kadar gecen siredir. Zaman sureklidir ve slire dlgimU sporcular arasinda
durmaz. World Triathlon belirli yarismalar icin karisik tilke takimlarina izin verebilir;

b.) 2x2 Karisik bayrak: Bir takim 2 sporcudan olusur: 1 erkek ve 1 kadin. Bu iki sporcu
asagidaki sirada yarisir: erkek, kadin, erkek, kadin. Her bir sporcu bir aquatlon, triatlon,
kros triatlon, duatlon, kros duatlon veya kis triatlonunu tamamlayacaktir. Takimin
toplam siliresi 1. takim Uyesinin start zamanindan 2. sporcunun ikinci ayagi bitirme
zamanina kadar gecgen siredir. Zaman sureklidir ve stire 6l¢imu sporcular arasinda
durmaz. World Triathlon belirli yarismalar icin karisik tGlke takimlarina izin verebilir;

c¢) 3x bayrak: Bir takim ayni cinsiyetten 3 sporcudan olusur. Her bir sporcu bir aquatlon,
triatlon, kros triatlon, duatlon, kros duatlon veya kis triatlonunu tamamlayacaktir.
Takimin toplam siiresi 1. takim {iyesinin start zamanindan 4. sporcunun finis zamanina
kadar gecen suredir. Zaman sureklidir ve sire olgiimU sporcular arasinda durmaz.
World Triathlon belirli yarismalar icin karisik tilke takimlarina izin verebilir;

d.) Kurumsal: Bir takim cinsiyetten bagimsiz olarak 3 sporcudan olusur. ilk sporcu
yuzme etabini, ikincisi bisiklet etabini ve Uglinclsi kosu etabini tamamlayacaktir.
Takim igin toplam siire, 1. takim Uyesinin start zamanindan 3. sporcunun finis
zamanina kadar gecen suredir. Zaman sireklidir ve siire 6l¢im{ sporcular arasinda
durmaz. World Triathlon belirli yarismalar igin karisik tGlke takimlarina izin verebilir;
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e.) Bireysel sonuglara gore takim yarismasi: Toplam takim zamani, ayni ulustan ve
cinsiyetten sporcularin en iyi 3 zamaninin toplamidir. Beraberlik durumunda, tglinci
takim Uyesinin zamani takim sonucunu belirleyecektir;

16.3. Sonuglar:

a.) Ulusal Federasyonlarin birden fazla takima girmesine izin verildiginde, sonuglarda
sadece en iyi bitis pozisyonuna sahip takim listelenir ve 6diller (madalyalar) ve para
odulune hak kazanir.

16.4. Uygunluk:

a.) Genel uygunluk kurallari gecerlidir. Asgari yas 15'tir.
b.) World Triathlon bayragiyla yarisan sporcular higbir takima dahil edilemez

16.5. Forma:
a.) World Triathlon izinli Kimlik Belirlemeye iliskin Kurallar gecerlidir.
16.6. Takim Bayrak Brifingi:

a.) Bir Bayrak yarismasinin ayni kategorideki bireysel bir yarismayla baglantili
olarak yapilmasi durumunda, 2.7.b'de belirtilen zaman gizelgesine gore ilk
yarismadan 6nce diizenlenen ayni brifinge hem kisisel hem de bayrak bilgileri
dahil edilecektir;

b.) Bir Bayrak yarismasinin bagimsiz olarak yapilmasi durumunda, bildirilen tim
yarismacilar ve her cinsiyetten 1 yedek sporcu icin 2.7.b.'de belirtilen zaman
cizelgesine gore bir zorunlu brifing yapilacaktir.

16.7. Takim bilesimi:

a.) Ayni kategorideki bireysel bir yarismayla birlikte bir bayrak yarismasi
yapilmasi durumunda, takim Antrenori yarisan tim sporculari ve cinsiyet
basina 1 yedek sporcuyu yarismadan bir giin once belirli bir zamanda ilan
edecektir. Tum takimbilesimleri bu siire sonrasinda yayinlanacaktir;

b.) Bir Bayrak yarismasinin bagimsiz olarak yapilmasi durumunda, bir antrenor
brifingi yapilacak ve bu brifingde sporcu brifinginden 6nce tiim vyarisan
sporcular ve cinsiyet basina 1 yedek sporcu beyan edilecektir. Tim takim
bilesimleri bu saatten sonra yayinlanacaktir;

c.) Beyan formunu belirtilen siire icerisinde teslim etmeyen takimlar start
listesinden gikarilr;

d.) Misabaka baslamadan iki saat 6nce, antrendr Bashakem'e farkl bir takim
bilesim ve sirasi iletebilir. Bu sporcular bildirim formunda listelenmelidir, aksi
halde takim bayrak brifinginde iletilen takim kompozisyonu vyurirlikte
kalacaktir.

16.8. Yarisma Giinii Yapilacak Check-in:

a.) Tum takim Gyeleri birlikte check-in yapmalidir.
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b.) Takim Gyeleri ayni bisikleti kullanabilir.
16.9. Degisim alani:

a.) Genel gegerli kurallar bolim 7'de belirtilmistir. Sporcular, kullaniimis ekipmani
verilmis olan ilgili numarali sepete yerlestirmelidir; pedallarda sabit kalabilecek bisiklet
ayakkabilari harigtir.

16.10. Bayrak Degisimi:

a.) Bir takim Uyesinden digerine Bayrak degisimi, 15 metre uzunlugundaki degisim
bolgesinde gerceklesecektir;

b.) Degisim, iceri gelen sporcu tarafindan, Bayrak bolgesi icinde disari ¢ikan sporcunun
vicuduna degmek icin elini kullanarak tamamlanir;

c.) Degisim, degisim bolgesi disinda istemeden gerceklesirse, takim ceza alaninda
cekilmesi gereken 10 saniyelik bir ceza alir. Bayrak Degisimi, bilerek bayrak bdlgesinin
disinda yapildiysa, takim diskalifiye edilir.

d.) Degisim tamamlanmazsa, takim diskalifiye edilir;
e.) Bayrak degisiminden 6nce, Hakem degisim bolgesine girmelerini soyleyene kadar
sporcular Bayrak dncesi degisim alaninda bekleyeceklerdir.
16.11. Cezalar:

a.) Zaman cezalari 10 saniye uzunlugundadir.

b.) Brifinge katilmamak ve/veya resmi start sinyalinden once baslamak nedeniyle
meydana gelen ihlallerin cezasi ilk sporcu tarafindan Degisim 1'deki ¢ekilecektir;

c.) Diger tiim zaman cezalari ceza alaninda cekilir. Bucezalar, halen oyun sahasinda
yarisi devam eden herhangi bir takim Uyesi tarafindan gekilebilir.

d.) Zaman cezalari, belirtilen son siire 6ncesinde kosu ceza kutusunun duyuru
panosuna asilacaktir. Bu slirelerden sonra yapilan bildirimler gegersiz sayilacaktir.

16.12. Finis:

a.) Finis cizgisini yalnizca son takim Uyesinin gecmesine izin verilir.
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16.13. Yas Grubu Karisik bayrak Ozel Kurallan:

a.) Uygunluk:
(i) Ulusal Federasyonlarin yas kategorisi basina maksimum 10 takim girmesine izin
verilir;
(ii) Her takim iki kadindan ve iki erkekten olusur;
(iii)Genel uygunluk kurallari uygulanir. Asgari yas 15'tir.
(iv)  Kategoriler asagidaki gibi olacaktir: 15-19 yas (X15), 20-29 yas (X20), 30-39
yas (X30), 40-49 yas (X40), 50-59 yas (X50), 60 69 yas (X60), 70 yas ve Ustiu (X70).
Takimdaki tim sporcularin takimin yas kategorisi araliginda olmasi gerekir.
b.) Sonuclar:

(i) TGm takimlar sonuclarda listelenir ve 6dil almaya hak kazanir (madalya).
c.) Forma:

(i) World Triathlon izinli Kimlik Belirlemeye iliskin rehber ilkeler uygulanir.
d.) Takim Bayrak Brifingi:

(i) Bir Takim Yoneticileri brifingi yarismadan iki glin dnce yapilacaktir.
e.) Takim Bilesimi Beyani:

(i) Ulusal Federasyonlar takimlari (takimin bilesimi olmadan) son
basvuru tarihine kadar girecektir.

(ii) Yaristan on giin 6nce, Ulusal Federasyon bu yas kategorisi icin
yedek olarak takimlarin yapisini (sporcularin isimleri ve yarisma sirasi)
ve her bir yas kategorisindeki isimlerin bir listesini ilan edecektir.

(iii) Yaristan onceki glin 19:00 - 20:00 Yas Grubu takim yoneticileri,
takimlardaki sporculari yedek listedeki sporcularla degistirebilir.
Sporcularin bir takimdan digerine tasinmasina izin verilmez.

f.) Yaris kiti Ahmu:

(i) Takimin bir Gyesi takimin yaris kitini resmi yarisma kayit alaninda belirli bir stire
boyunca alabilir. Yaris kiti alimi yarismadan dnceki glin acik olacaktir;

(i) Yaris kitleri sporcu basina en az sunlari icerecektir: bes (5) resmi yaris numarasi
(vUcut icin bir (1), bisiklet icin bir (1) ve kask icin li¢ (3)) ve dort (4) emniyet pimi,
numarali bone, akreditasyon karti, sporcu rehberi, tim sosyal fonksiyonlar igin
biletler. Bu sirada Yaris Organizasyon Komitesi hediyeleri dagitilabilir.

(iii) Zaman cipleri, yarisma glini check-in sirasinda Degisim alanina dagitilacaktir.
g.) Yarisma Gilinu Check-in:

(i) TGm takim Gyelerinin girisi birlikte yapilmalidir.

(ii) Takim Gyeleri ayni bisikleti kullanabilir.
h.) Bisiklet:

(i) Ayni cinsiyetten sporcular arasinda drafting yapilmasina izin verilecektir.
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i.) Bayrak Degisimi:

(i) 16.10 ile ayni kurallar gegerli olacaktir.
j.) Cezalar:

(i) Genel Yas Grubu ceza kurallari uygulanir.
k.) Finis:

(i) 16.12 ile ayni kurallar gegerli olacaktir.

17 PARATRIATLON:
17.1. Genel:

a.) Paratriatlon, World Triathlon Tizlglne gore, World Triathlon Yarisma Kurallarina
tabidir. Bu bolim sadece paratriatlonu etkileyen kurallari icermektedir.
17.2 Paratriatlon Spor Siniflari:

a.) World Triathlon Paratriatlon, engelleri paratriatlon sporunda performans
gosterdiginde sporcuda olusan aktivite sinirlama derecesine gore spor siniflarina
gruplamak icin kanita dayal bir siniflandirma sistemi uygulamistir;

b.) Ek G'de tanimlandigi gibi dokuz (9) spor sinifi vardir:
(i) PTWC1: En yiksek engelli tekerlekli sandalye kullanicilari. Sporcular bisiklet

parkurunda yatik bir el bisikleti ve kosu parkurunda yaris tekerlekli sandalye
kullanmalidir;

(i) PTWC2: En az engelli tekerlekli sandalye kullananlar. Sporcular bisiklet
parkurunda yatik bir el bisikleti ve kosu parkurunda tekerlekli yaris sandalyesi
kullanmalidir;

(iii) PTS2: Agir engeller. Hem bisiklet hem de kosu etaplarinda, ampute sporcular
onaylanmis protezleri veya diger destekleyici cihazlari kullanabilir;

(iv) PTS3: Kayda deger engeller. Hem bisiklet hem de kosu etaplarinda, sporcu
onaylanmis protezi veya diger destekleyici cihazlari kullanabilir;

(v) PTS4: Orta dizey engeller. Hem bisiklet hem de kosu etaplarinda, sporcu
onaylanmis protezi veya diger destekleyici cihazlari kullanabilir;

(vi) PTS5: Hafif engeller. Hem bisiklet hem de kosu etaplarinda, sporcu onaylanmis
protezi veya diger destekleyici cihazlari kullanabilir;

(vii) PTVI1: Her iki gbzde hicbir isik algisindan, bir miktar isik algisina kadar tamamen
kor olan sporculari igerir. Yaris boyunca bir rehber zorunludur. Bisiklet etabinda
tandem bisiklet kullanilmalidir.

(viii) PTVI2: Daha agir derecede kismi gorlise sahip sporculari icerir. Yarisma
boyunca bir rehber zorunludur. Bisiklet etabinda tandem bisiklet kullanilmalidir.

(ix) PTVI3: Daha hafif derecede kismi goriise sahip sporculariigerir. Yarisma boyunca
bir rehber zorunludur. Bisiklet etabinda tandem bisiklet kullaniimalidir.
17.3Paratriatlon Madalya Miisabakalari:
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a.) Asagidaki gibi alti (6) madalya yarismasi asagidaki olacaktir:
(x)PTWC: PTWC1 ve PTWC2 spor sinifi sporculari birlikte yarisirlar;
(xi)PTS2;

(xii)PTS3;
(xiii) PTS4;
(xiv) PTS5;

(xv)PTVI: PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sinifi sporculari birlikte yarisir.
17.4 Siniflandirma:

a.) Paratriatlon Siniflandirma Kurallari Ek G’de bulunabilir;

b.) World Triathlon tarafindan onaylanan bir vyarismada vyarisan tim
Paratriatletlerin, yarisma icin minimum uygunluk kriterlerini karsiladiklarindan
ve uygun bir spor sinifina atandiklarindan emin olmak igin uluslararasi bir
paratriatlon siniflandirmasina sahip olmalari gerekir. Siniflandirma gerektiren
Paratriatletlerin agsagidakileri yapmasi gerekecektir:

(i) yarismadan once Diinya Triatlonu tarafindan belirlenmis bir Siniflandirma
Paneli ile bir Uluslararasi Siniflandirma randevusuna katilmaya hazir
olmak;

(i) smniflandirma sirasinda, uygun tibbi personel tarafindan imzalanmis
“Dlinya Triatlon PI Tibbi Teshis Formu” veya “Dlinya Triatlon VI Tibbi
Teshis Formu”, vesikalik bir fotograf ve diger ilgili tibbi belgeleri
saglamalidir.

c.) Siniflandirmanin mevcut olmadigi bir Diinya Triatlon etkinliginde yarisan para
triatletler, Ulusal Federasyonlari araciligiyla yarismadan en gec¢ alti hafta
Once Ozel tibbi belgeleri Diinya Triatlonuna sunmalari konusunda
bilgilendirilecektir, boylece gecici bir siniflandirma atanabilir;

d.) Bir sporcunun spor sinifi degistig¢inde, gecmis sonuclarin revizyonu talep
edilebilir. Dinya Triatlonu, her bir talebi vaka bazinda inceleyecek ve ilgili
musabaka sonugclarinin degistirilmesi gerekip gerekmedigine karar verecektir.

17.5 Uygun Siniflar ve Yarisma Formatlari:

a.) Tum Paratriatletlerin triatlon, duatlon ve aquatlon misabakalarinda yarismasina
izin verilir. Kis triatlon, kros triatlon ve kros duatlon misabakalarinda sadece PTS2,
PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflarindaki Paratriatletlerin yarismasina izin verilir;

b.) TUm Paratriatletler birlikte start yapabilir veya dalgalar halinde gruplandirilabilir.
Ayni spor sinifindan ve cinsiyetten sporcular ayni dalgada start yapmalidir;

c.) Paralimpik Oyunlari, Paratriatlon Diinya Sampiyonasi, Paratriatlon Kita
Sampiyonalari, Dinya Paratriatlon Serisi ve Paratriatlon Diinya Kupasindaki
Paratriatlon yarismalari Sprint mesafesinde 2 saat stire limitli olarak gerceklesecektir;

d.) Bir Duatlon miisabakasinda, paratriatlon yarismasi, en az bir (1) dakikalik farkla, en
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az iki dalga start halinde diizenlenmelidir. PTWC1 ve PTWC2 sporculari ilk dalgada start
yapmali ve sporcularin geri kalani ikincidalgada start yapmalidir;
e.) Teknik delegenin takdirine baglh olarak Yarisma formati degistirilebilir;
f.) Farkh siniflardaki sporcular, "Aralikli Start Sistemi' adi verilen asamali baslangici
kullanarak birlikte yarisabilir:
(i) Butln siniflarin bir araya geldigi yarismalarda, siniflardaki yarismacilarin final
surelerine ilgili telafi streleri asagidaki gibi eklenecektir:

PTWC1 PTCW2 PTWC1 PTCW2
Erkekler Erkekler Kadinlar Kadinlar
Sprint triatlon | 0:00 +2:59 0:00 +3:42
Sprint duatlon | 0:00 +2:42 0:00 +3:21
PTVI1 PTVI2/PTVI3 PTVI1 PTVI2/PTVI3
Erkekler Erkekler Kadinlar Kadinlar
Sprint triatlon | 0:00 +2:46 0:00 +3:19
Sprint duatlon | 0:00 +2:36 0:00 +3:06

* Bir triatlonun bir duatlon olarak degistirilmesi durumunda, Duatlon degerleri
kullanilacaktir.
(ii)"Arahkli Start Sistemi'' kullanan yarislarda, start listesi Ek L2'de
(iii)Bir sporcunun gozlemden sonra farkli bir sinifta yeniden siniflandiriimasi
durumunda, finis slireleri belirlenmis telafi siirelerine gére ayarlanir;
(iv)Tur bindirmeden veya zaman kisitlamalari kaynakli sorunlardan
kagcinmak icinBashakem toplu starta izin verebilir;
(vii)Start sirasi ve/veya telafi sureleri ile ilgili yapilan itirazlar World Triathlon 12.
“Uygunluga itiraz” maddesine gore yapilir.

17.6 Paratriatletler Brifingi:

a.) Lutfen Paratriatletler brifingi ile ilgili 2.7.b.)'deki kurallara bakiniz.
b.) Tim rehberler ve kisisel destekgiler brifinge kaydedilmelidir;
c.) Tum Paratriatletler brifingin ardindan kendi yaris kitlerini alacaklardir. Yaris kiti
sunlariicerecektir:
(i) PTWC1 ve PTWC2: kirmizi, sari veya yesil ylizici sapkasi, kask igin 3 yaris

numarasi ¢ikartmasi, el bisikleti icin 1 yaris numarasi ¢ikartmasi, yaris icin 1
yaris numarasi ¢ikartmasi

tekerlekli sandalye, glinltk tekerlekli sandalye icin 1 yaris numarasi etiketi,
sporcu icin 1 6nliik numarasi ve kisisel bakici igin 1 6nliik numarasi;

(ii) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5; kirmizi, sari veya yesil bone, kask icin 3 yaris
numarasi ¢ikartmasi, bisiklet icin 1 yaris numarasi ¢ikartmasi, protez/yardimci
cihazlar i¢in 3 yaris numarasi ¢ikartmasi, sporcu icin 1 géglis numarasi veya 4

— World
4/ Triathlon

Yarisma Kurallar1 15.12.2022



takim vicut isareti ve 1 yetkilendirilmisse kisisel bakici igin 6nliik numarasi;

(iii) PTVI1: Sporcu icin 1 turuncu ylzicil sapkasi ve kilavuz i¢in 1 beyaz yiiziicl
sapkasi, kasklar icin 6 yaris numarasi etiketi, bisiklet icin 1 yaris numarasi
etiketi, sporcu icin 1 6nliik numarasi veya 4 takim viicut isareti ve Uzerinde
“GUIDE” yazan rehber i¢in 1 adet bib numarasi.

(iv) PTVI2 ve PTVI3: Sporcu icin 1 yesil ylizlict sapkasi ve kilavuz icin 1 beyaz
ylzlcu sapkasi, kasklar igin 6 yaris numarasi etiketi, bisiklet icin 1 yaris
numarasi etiketi, bisiklet icin 1 6nliik numarasi veya 4 takim viicut isareti
sporcu ve lizerinde “GUIDE” yazan rehber i¢in 1 adet 6nlik numarasi.

17.7 Paratriatlon Kisisel destekgiler:

a.) Yeterlilik sahibi kisisel destekcilerin saglanmasi, paratriatletin sorumlulugundadir
ve bunlarin timd tanimlanmal ve Paratriatlon Brifinginde World Triathlon
Hakemlerinden kimlik belgesi almalidir;

b.) Kisisel destekgiler asagidaki gibi tahsis edilecektir:

PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflari icin en fazla bir (1) kisisel
destekci. Siniflandirma isleminde her sporcu ic¢in yarismalarda bir
destekci kullanma izni belirlenecektir. Siniflandirilmis durumdaki
sporcularin onayi, asagidakilerden olusanbir Onay Paneli tarafindan
yapilacaktir:

e World Triathlon Siniflandirma Baskani;

e World Triathlon Paratriatlon Komitesi Uyesi;

e Spor Departmani tarafindan belirlenen bir kisi.
PTWC spor sinifiigin en fazla bir (1) kisisel destekgi;

PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sinifi icin hicbir kisisel destekleyici
yoktur (Rehberler bu spor sinifi icin kisisel destekleyici gorevi
yapabilir).

c.) Kisisel destekgilerin 6zellikle asagidaki konularda Paratriatletlere yardimci
olmalarina izin verilir:

(i) Protez cihazlar veya diger yardimci cihazlar konusunda yardim etmek;

(ii) Paratriatletlerin el bisikleti ve tekerlekli sandalyelere oturmalari ve kalkmalari;

(iii) Wetsuitler veya elbiselerin ¢ikariimasi;

(iv) Bisikletleri tamir edilmesi ve Paratriatletlere degisim alanindaki veya resmi teker
istasyonundaki diger ekipmanda yardim edilmesi. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Rehberleri,
harici yardim almadan tim bisiklet parkuru boyunca bisikletin onarilmasina
yardimci olabilir;

(v) Degisim alaninda bisikletlerin yerlestirilmesi.
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d.) Tim kisisel destekgiler, Bashakem tarafindan uygun veya gerekli gorilen diger
dizenlemelere ek olarak World Triathlon Yarisma Kurallarina tabi olacaktir;

e.) Bir kisisel destekci tarafindan Paratriatletleri ileri itecek sekilde yapilan bir eylem
diskalifiye ile sonuclanabilir;
f.) Bir kisisel destekgi, en fazla bir sporcuya yardimci olabilir;

g.) Tum kisisel destekciler yarisma sirasinda sporcularin degisim noktalarindan iki (2)
metre mesafe icinde yer alacaklardir. Bélge disina ¢ikmak icin Hakemin iznini almak
gerekir.

17.8 Paratriatlon Kaydi:
a.) Brifing kaydi:
i.Paratriatletler brifing odasina girmek igin katihm listesini imzalamalidir.

Bu asamada, kendi kisisel destekgilerin bulunup bulunamayacagi
konusunda Kayit Gorevlileri ile goriismeleri gerekir;

ii.Paratriatletler brifinge kisisel destekgileri ile katilmalidir;
iii.Brifingin hemen ardindan, yaris kitlerini toplayacaklar ve kisisel destekgiler,
Yaris Organizasyon Komitesi tarafindan saglanan kisisel destekginin
tisortlin alacaklardir.
b.) Paratriatletler salonuna giris:
(i) Paratriatletler ve kisisel destekgiler birlikte check-in yapmak zorundadir;
(ii) Kisisel destekgilerin lzerinde resmi yaris numarasi ve resmi kisisel destekgi
tisortl bulunmasi gerekir;

(iii) Bir Paratriatletin yaninda kisisel destekcisi yoksa, kisisel destekgi gelinceye kadar
beklemesi gerekir. Paratriatletler yalniz kayit yaptirmak isterse, kisisel destekgiler
oyun sahasina giremezler;

(iv) Kaydi yapilan bir kisisel destekei, yalnizca istisnai durumlarda ve Teknik Delege
tarafindan onaylandiktan sonra degistirilebilir;

(v) Bu sire zarfinda tim sporculara iki zaman chipi dagitilacaktir;

(vi) Degisim Oncesi alan icin ekipman (protez, koltuk degnegi vb.) lizerinde yaris

numarasi olmasi gerekir ve bunlar Paratriatletler salonunda kontrol edilecektir.
17.9 Degisim Oncesi Alan:

a.) Bir degisim Oncesi alan varsa, PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5
spor siniflarindaki Paratriatletler wetsuitlerini bu bodlgede ¢ikarabilir. Bu
alanda, sadece PTWC1 ve PTWC2 spor sinifinda yarisan sporcularin kisisel
destekgilerine, sorumlu olduklari Paratriatlete yardimci olmalarina izin verilir,
ancak sporcuyu itemez veya ileriydnde etki yapamazlar;
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b.) Tum PTWC1 ve PTWC2 sporculari, degisim oncesi alandan degisim alanina
glnltk sandalyede ge¢melidir. Bu alan i¢cin PTWC1 ve PTWC2 Paratriatletleri
tarafindan saglanan tekerlekli sandalyelerin frenleri ¢calisir durumda olmalidir;

c.) Yizme cikis alanina en yakin alan her zaman PTWC1 ve PTWC2 tekerlekli
sandalyelerini yaris numaralarina gore siralamak icin kullanilacaktir;

d.) Degisim oOncesi alanda, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor siniflarindaki
Paratriatletler icin tum protez cihazlari/koltuk degneklerini ayarlamak ve
gorinmesi icin 1-9+0 arasinda numarali sandalyelerin bulundugu 6zel bir alan
bulunmalidir (gerekirse). PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 sporculari, protezlerini
veya koltuk degneklerini yaris numarasinin son rakamiyla ayni numaraya
sahip sandalyede birakmalidirlar. En az iki (2) Hakem, bu ekipman cihazlarinin
sudan cikarken sporculara dagitimini koordine edecek ve su ¢ikisinda bulunan
Hakemden yaris numarasi bildirimini alacaktir. TUm ekipman numara sirasina
gore siralanacaktir;

e.) Sporcu degisim Oncesi alandan ciktiktan sonra, degisim dncesi alanda hicbir
sporcu ekipmani birakilamaz. Destekcinin bir sporcunun ekipmanini
tasimasina izin verilir

f.) Degisim Oncesi alanda, kallerin kaymaz malzeme ile kaplanmasi veya
kapatilmasi kosuluyla, prostez bacaklara monte edilmis, adapte edilmis kallere
ve aclk olmayan kalleri olan bisiklet ayakkabilarina izin verilir.

g.) PTS2 — PTS5 arasinda, bir bacagi olmayan Paratriatletler, Degisim Oncesi Alan
ve Degisim Alani 1 arasinda bir protez veya koltuk degnegi kullanmalidir.
Degisim Oncesinden Degisim Bolgesine kadar tek ayak lizerinde ziplayarak
gidilmeye izin verilmez.

17.10 Degisim alanu:

a.) Yaris Organizasyon Komitesi, Paratriatletlere ylizme cikisindan degisim oncesi
alanlarina kadar ylizme c¢ikis alaninda asgari 16 ylzme c¢ikis asistani
saglayacaktir. Yizme cikis asistanlarinin nihai sayisi World Triathlon Teknik
Delegesi tarafindan belirlenir. Bu alana yalnizca bu kisilerin girmesine izin
verilecektir. Egitimleri World Triathlon Teknik Delegesi tarafindan
denetlenmelidir;

b.) Ylizme cikisi sirasinda Paratriatletler, bone renklerine gore ylzme cikis
asistanlarindan asagidaki gibi yardim alacaktir:

(i)  Kirmizi: Paratriatletin yizme cikisindan kaldirilarak wetsuit cikartma
alanina getirilmesi gerekir;

(ii) Sari: Paratriatletin ylizme cikisindan wetsuit ¢ikarma alanina kadar
yurime /kosma konusunda desteklenmesi gerekir;

(iii) Yesil, turuncu veya beyaz: Paratriatletin ylizme cikisinda herhangi bir
yardimaihtiyaci yoktur. Rehberler i¢in beyaz boneler kullanilacaktir.

c.) Yizme cikis asistanlari, sporculara, ellerinden geldigi oranda iyi niyetle ve

— World
4/ Triathlon

Yarisma Kurallar1 15.12.2022



glvenligi ana prensip olarak kabul ederek yardimci olacaktir;

d.) Yizme cikisindan degisim bolgesine kadar bolgede bisikletlere, iki kisilik bisikletlere

veya el bisikletlerine izin verilmez;

e.) Tim hareket ekipmanlari , degisim boélgesinde her Paratriatlet icin tahsis edilen
alan igerisinde kalacaktir. Tim kullanilan boneler, gozlikler, wetsuitler,
yuzme ipleri, kasklar kutuda olmalidir;

f.) Bisiklet ayakkabilari, bisiklet etabindan 6nce ve sonra degisim alaninda yer
tahsis edilen sporcu alanina birakilmaldir;

g.) Degisim alanindaki PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 konumlari, bisiklete binme cizgisine
(kadinlar ve erkekler) en yakin yerde olmali ve arkasindan PTS5, PTS4, PTS3,
PTS2 ve PTWC1 ve PTWC2 spor siniflarinin geri kalani gelmelidir. PTWC1 ve
PTWC2Paratriatletlerin el bisikletini degisim alaninin icinde kullanmasina izin
verilir;

h.) Her PTWC1 ve PTWC2 paratriatleti, 4x2 metrelik bir kisisel alana sahip
olacaktir. Degisim alanindaki manevralar sirasinda sporcu, destek¢i ve tim
ekipman bu alanin icinde olacaktir.

17.11. Paratriatlon Yiizme:

a.) Guvenlik nedeniyle, yarisma baslangicinda Paratriatletlerin sunumu sirasinda
kategoriler asagidaki sirayla sunulacaktir: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3,
PTS2,PTWC1 ve PTWC2. Giivenlik nedeniyle, PTWC1 ve PTWC2 Paratriatletleri
suya daima diger tim Paratriatletler yerini aldiktan sonra girmelidir;

b.) Yizme starti "su icinde" verilecektir;

c.) Yizme etabi bir ¢cok turdan olusuyorsa, Paratriatletlerin turlar arasinda sudan
¢ikmalari gerekmeyecektir;

d.) Palet, kiirek veya herhangi bir tirde ylizer cihazlar dahil (ancak bunlarla sinirh
olmamak Ulizere) yapay itici cihazlara izin verilmez. Tim protez ve/veya ortez
cihazlari, onayh diz destekleri harig itici aletler olarak kabul edilir. Bu tir bir
cihazin kullanimi diskalifiyeye neden olacaktir;

e.) Yizme etabinda zararl olabilecek keskin nesnelere, vidalara, protez astarlara
veyaprostetik cihazlara izin verilmez;

f.) Wetsuit kullanimi asagidaki grafige gore belirlenir:

Yiizme uzunlugu Daha diisiik Suda
sicakhiklarda maksimum  kalig
Wetsuit zorunlu siiresi
750 m 18 °C 45 dakika
1500 m 18 °C 1 saat 10 dakika
3000 m 18 °C 1 saat 40 dakika
4000 m 18 °C 2 saat 15 dakika

g.) Herhangi bir paratriatlet bu sire icerisinde ylizme parkurunu tamamlamadiysa

— World
4/ Triathlon

Yarisma Kurallar1 15.12.2022



ve finise 100 metreden daha uzak durumdaysa, derhal sudan c¢ikarilmaldir;

h.) Su sicakhgi 24.6 °C ve lizeri oldugunda wetsuitler kullanilamaz;

i.) Su sicakhgi 30.1 ° C ve 32.0 ° C arasinda ise, suda maksimum kalis siiresi 20
dakikadir;j.) Resmi su sicakhgi 32 °C'den yiksek veya 15 °C'den diisiikse ylizme
kismi iptal edilebilir. (Resmi su sicakhgi, asagidaki tabloda belirtildigi gibi
hesaplanir):

(j) Yukaridaki sicakhklar her zaman nihai kararda kullanilan su sicakhgi degildir. Su

sicakhigl 22 °C'den duisiikse ve hava sicakligi 15 °C'den dustkse, ayarlanan deger
Olgulen su sicakhigini bir sonraki gizelgeye gore azaltacaktir:

Hava sicakligi (Tiim degerler °C)
15 14 13 12 11 10 9 8 7

Su 22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 iptal
sic |21 |18.0 |17.5 |17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 iptal iptal
akh |20 | 17.5 |17.0 |16.5 16.0 15.5 15.0 iptal iptal iptal
gi 19 | 17.0 | 16,5 | 16.0 15.5 15.0 iptal iptal iptal iptal
(T4 |18 |16.,5 |16.0 | 155 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal
m 17 | 16.0 | 155 | 15.0 iptal iptal iptal iptal iptal iptal
de§ |16 | 155 | 15.0 | iptal iptal iptal iptal iptal iptal | iptal
el 115 [ 150 |iptal | iptal iptal iptal iptal iptal iptal iptal
er

oc)

17.12. Paratriatlon Bisikleti:

a.) Paratriatlon yarismalari Draft yasak misabakalardir. Kis Triatlonu, Kros Duatlon ve
Kros Triatlon Paratriatletler i¢in Draft serbest misabakalardir;

b.) Paratriatlon yarismalarinda, burada kullanilan "bisiklet" terimine, bisikletler, iki
kisilik bisikletler (tandem bisiklet) ve el bisikletleri dahildir;

c.) Tum bisikletlerin itici glici insan gucudur. Bisikleti ilerletmek icin kollar veya
bacaklar kullanilabilir, ancak her ikisi birden kullanilamaz. Herhangi bir ihlal
diskalifiyeile sonuglanacaktir;

d.) Paratriatlon yarismalari icin bisiklet sartnameleri, World Triathlon Yarisma
Kurallaribolim 5.2'de belirtilmistir;

e.) Bisikletler, iki kisilik bisikletler (tandemler) ve el bisikletlerinde iki bagimsiz fren
sistemi olmalidir. Bisikletler ve iki kisilik bisikletlerde (tandemlerde) her bir
tekerlektebagimsiz bir fren olmalidir. El bisikletleri tizerindeki her iki fren de 6n
tekerlege etki edecektir;

f.) Disk frenlerine izin verilir;

g.) Bir Uist ekstremite engeli olan Paratriatletler, fren sisteminde bir ayrag kullanabilir
ve bu bisiklet adaptasyonu olarak kabul edilmez;

h.) Direnc¢ azaltma etkisine sahip koruyucu kalkanlara, kaplamalara veya diger cihazlara

izin verilmez;
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i.) ikisi ayni anda olmamak kaydiyla, bisiklete veya sporcunun viicuduna yapay
tutacaklar ve protezler sabitlenebilir.

j.) El bisikletleri disinda (PTWC1 ve PTWC2), bir strliciinin durusu yalnizca pedallar,
sele ve gidonlar tarafindan desteklenmelidir;

k.) Diz amputasyonunun Ustlinde bir bacagl bulunan veya protez takamayacak
sekilde kol bacak eksikligi olan Paratriatletler uyluk icin onay gerektiren bir
adaptasyon olarakkabul edilmeyen bir destek/soket kullanabilir.

l.) Herhangi bir bisiklet veya el bisikleti icin engel adaptasyonu talepleri, ilgili Ulusal
Federasyon tarafindan, sporcunun yarismak istedigi misabakadan en az bir (1) ay
onceWorld Triathlon onayi i¢in yazili olarak sunulmalidir.
http://www.triathlon.org/about/downloads category/Paratriatlon adresinde yer
alan "Equipment Adaptation Form” (Ekipman Adaptasyon Formu) isimli formu
kullanarak net bir aciklama yapilmali ve en az 5 fotograf eklenmelidir. Panel,
bilgileri inceledikten sonra talepte bulunan kisi World Triathlon tarafindan
talebin sonucu hakkinda bilgilendirilecektir. Kabul edilirse, bilgiler ayni
konumdaki “Approved Paratriatlon Impairment Adaptations on Bicycles” (Onayli
Paratriatlon Engel Adaptasyonlari) dosyasina dahil edilecektir;

m.) World Triathlon ve World Triathlon Hakemleri, Paratriatlet tarafindan kullanilan
ekipman seciminden ve/veya herhangi bir adaptasyondan veya bunlarda
olabilecek birherhangi kusurdan veya uygunsuzluktan kaynaklanan bir sonuctan
sorumlu olmayacaktir;

n.) Hicbir bisiklet parkurunda, en dik kisimda maksimum %12'den fazla egim

olamaz;
0.) Resmi yaris numarasinin kullanilmasi zorunlu ise arkadan gortiinmelidir.
17.13. Paratriatlon PTWC1 ve PTWC2 Yiizme:

a.) Sporcular herhangi bir pozisyonda bacak etrafinda ylizmeyen malzemeden yapilmis
en fazla 3 baglanti elemani kullanabilir. Baglanti elemanlari, maksimum olarak 10 cm
genisliginde olacaktir;

b.) Yizdirme veya itme saglamamasi kosuluyla, dizlik kullanimina izin verilir. Eger bir
spor kiyafeti giyilirse, dizlik wetsuitin disina takilmahdir. Dizlik, maksimum olarak
bacagin ylzeyinin yarisini kaplayabilir. Uzunluk, baldirin Gst yarisini veya baldirin alt
yarisini gegcemez ve diz alanini tutmak zorundadir:

(i) Dizlik ozellikleri:
e Malzeme: ylzebilirlik veya itme kapasitesi olmayan PVC plastik veya karbon
fiber;
e Havayi veya baska bir gazi hapseden herhangi bir boslugu veya odasi olamaz;
e Kalinlik maksimum olarak 5 mm ile sinirhdir.

c.) Diz destekleri World Triathlon tarafindan onaylanmahdir. Tim talepler, World
Triathlon onayi icin, sporcunun yarismak istedigi yarismadan en az (1) ay 6nce, ilgili
Ulusal Federasyon tarafindan yazih olarak bildirilmeli, bu bildirim World Triathlon
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http://www.triathlon.org/about/downloads

websitesinde “Documents” (Doklimanlar) bolimid altinda verilen “Knee Brace
Approval Request Form” “Dizlik Onay Talebi Formu” kullanilarak net bir agiklama ve en
az 5 fotograf icermelidir. Panel, bilgileri inceledikten sonra talepte bulunan Ulusal
Federasyon, World Triathlon tarafindan talebin sonucu hakkinda bilgilendirilecektir.
Kabul edilirse, bilgiler ayni konumdaki “Approved Knee Braces Catalog” (Onayh Dizlik
Katalog) dosyasina dahil edilecektir;

d.) Wetsuit tabanlarinin kullanimina her zaman izin verilir. 5 mm +/- 0,3 mm, kalinlikta
olmaldir.

17.14. Paratriatlon PTWC1 ve PTWC2 Bisiklet:

a.) Paratriatletler, kol destekli (AP) bir el bisikletini yatik bir konumda kullanmalidir;
b.) Yatik pozisyondaki el bisikletinin 6zellikleri asagidaki gibidir:
(i) El bisikleti, Uluslararasi Bisiklet Birligi'nin (UCI) bisiklet yapimi genel prensiplerine
uygun olan (sasi kadro borularinin diiz olmasi gerekmemesi haric), kolla calisan, tc¢
tekerlekli (agik kadrolu ve tiip seklinde) bir arag olacaktir. Sele veya sirtlik yapimi
icin, maksimum kadro boru ¢api, UCI'nin genel ilkeleri tarafindan tanimlanan
maksimum degerde olmalidir (gecemez)

(i) Tek teker, cift tekerlege gore farkli bir capta olabilir. On tekerlek (veya
tekerlekler) yonlendirilebilir olmali ve tutma yerleri ve bir zincir igceren bir sistemle
surdlmelidir (6nde veya arkada bir tekerlek). El bisikleti, ayak pedallarinin yerini
alan el tutacaklariile birlikte, bir zincir seti ve konvansiyonel bisiklet aktarma organi,
krank kollari, zincir dislisi, zincir ve disliler vasitasiyla ilerletilmelidir. Sadece eller,
kollar ve Ust govde ile ilerletilir;

(iii) Paratriatlet net bir goriis imkanina sahip olmalidir. Bu nedenle, Paratriatletin
elleri gidon Uzerinde tamamen ileri yonde bakar sekilde, kiirek kemigi arkalikla
temas halinde ve kafasi kafalikla temas halinde otururken, g6z hattinin yatay tarafi
krank kasasinin/krank setinin merkezinin tstiinde olmalidir. Bu pozisyondan uygun
Olglimler su sekilde hesaplanir: (# 1) Yerden Paratriatletin gozlerinin merkezine olan
uzaklik ve (# 2) zeminden krank kasasinin merkezine (krank seti) olan mesafe. Ol¢iim
(# 1), diger Olclime (# 2) esit veya daha buylik olmahdir;

(iv) Tim el bisikletlerinde arka gorisin miumkin olmasi icin sporcu kaskina veya
bisikletin 6nlndeki bir noktaya sabitlenmis bir ayna bulunmalidir;

(v) Sporcunun ayaklari bisiklet etabi sirasinda dizlerinin éniinde konumlanmis
olmalidir;

(vi) El bisikletinde yarisma sirasinda ayarlama yapilamaz;

(vii) El bisikletinin tekerlekleri, lastik hari¢, minimum (ERTRO) 406 mm ile maksimum
622 mm arasinda degisebilir. Gerekirse modifiye edilmis gobek eklentileri
kullanilabilir. El bisikleti ¢ift tekerlerin genisligi, lastikler yere temas eder durumda
her lastigin merkezinde 6lgtilen minimum 55 cm ila maksimum 70 cm arasinda
degisebilir;
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Ayna; bisikletin herhangi bir kisminda

Krank veya sporcunun kaski icinde

korumasi

7

Goras cizgisi Z

o Q

406 mm / 406 mm
ve ve

622 mm J 622 mm

arasinda arasinda

maks 250 cm

(viii) Disk tekerleklere izin verilir;
(ix) Disk frenlerine izin verilir;
(x) Bir el bisikleti 250 cm uzunluktan veya 75 cm genislikten daha biyik olmamalidir;

(xi) Vites degistirme tertibati ya gidonun uclarinda ya da Paratriatlet'in gbvdesinin
yaninda olabilir;

(xii) En bayuk zincir halkasi, Paratriatletin korunmasi icin saglam bir sekilde
yerlestirilmis bir korumaya sahip olacaktir. Bu koruma yeterince saglam olan ve
zincir halkasini, siriicliye bakan taraftaki cevresinin yarisi Uzerinden (180°)
tamamen kaplayan saglam bir malzemeden yapilmalidir;

(xiii) Borular arasindaki baglanti noktalarina yerlestirilen her tirli dolgu veya teller
sadece gliclendirme amacl olacaktir. Yarisma icin islevsel olmayan, aerodinamik
cihazlara izin verilmez;

(xiv) Kolay cikan bir emniyet kemerine izin verilir;

(xv) Paratriatletler, bacaklarinda, yarisma sirasinda slriklenmelerini veya yere
temas etmelerini engellemek icin vyeterli destek/ayak dayanagl olmasini
saglamalidirlar;

c.) Resmi yaris numarasi el bisikletinin arkasina yerlestirilecek ve arkadan gorinir
olacaktir;

d.) Kask, el bisikletine binmeden 6nce baglanmali ve finise kadar bagh kalmalidir;

e.) Sporcular, Degisim 1'den c¢ikarken binis cizgisinde ve Degisim 2'ye girerek inis
¢izgisinde tamamen durmalidir.

Durduktan sonra, Hakem "Go" (Git) der ve sporcu yarismaya devam edebilir. On
tekerlek ¢izgiden hemen 6nce durursa tekerlekli sandalyenin dogru sekilde durdugu
kabul edilir. On tekerlek, cizgiye dokunarak veya cizginin 6tesinde durursa, bir zaman
cezasl uygulanir.

17.15.Paratriatlon PTWC1 ve PTWC2 Kosu:

a.) Tum Paratriatletler kosu etabini "tekerlekli yaris sandalyesinde"
gerceklestirirler;

b.) Bir "tekerlekli yaris sandalyesi"nin (bundan boyle "sandalye" olarak
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anilacaktir)ozellikleri asagidaki gibidir:

(i) Sandalyede iki buylk tekerlek ve bir kiictik tekerlek bulunmalidir;

(i) On tekerlekte bir fren olmalidir;

(iii) Sandalyenin govdesinin hicbir parcasi 6n tekerlegin gobeginin disina ¢ikamaz veiki
arka tekerlegin gobeginin i¢c kismindan daha genis olamaz. Sandalyenin ana
govdesinin zeminden maksimum yuksekligi 50 cm olacaktir;

(iv) Sisirilmis lastik dahil olmak Uzere biyik tekerlegin maksimum capi 70 cm'yi
asamaz. Sisirilmis lastik dahil, kiicik tekerlegin maksimum ¢api 50 cm'yi asamaz;

(v) Herblyuk tekerlek icin yalnizca bir tane diiz, yuvarlak, elle itme jantina ( tekerlek

) izin verilir. Sandalyeyi iten hicbir mekanik disliye veya kola izin verilmeyecektir;

(vi) Sadece elle galistirilan mekanik direksiyon cihazlarina izin verilecektir;

(vii) Paratriatletler, 6n tekerlegi manuel olarak sola ve saga cevirebilmelidir;

(viii)Sandalyenin higbir pargasi, arka lastiklerin arka kenarinin dikey dizleminin
arkasindan gikinti yapamaz;

(ix) Tekerlekli sandalyenin yukaridaki kurallara uygunlugunu saglamak Paratriatletin
sorumlulugundadir ve sandalyede ayarlamalar yapilirken misabakalarda gecikmeye
yol acilmayacaktir;

(x) Paratriatletler, bacaklarinda, yarisma sirasinda yerde siiriiklenmelerini veya yere
temas etmelerini engelleyecek yeterli destek olmasini saglamalidir;

(xi) Paratriatletler, sandalyeye oturduklarinda her zaman onaylanan bisiklet kaski
takmalidir.

c.) Paratriatletin tekerlekleri veya itme-jantlarini itmesi disinda bir yontemle ilerleme
diskalifiye ile sonucglanacaktir;

d.) Bir motosiklet veya aractan draft yapilmasi yasaktir ve sporculari bilgilendirmek icin
mavi kart kullanilacaktir. Draft yapmak motosiklet veya arag¢ draft bolgesine
girmektir(cezalar 5.6'da belirtilmistir):

e Motosiklet draft bolgesi: bir motosikletin arkasindaki draft bolgesi 15 metre
uzunlugunda olacaktir.

e Arac draft bolgesi: Bir aracin arkasindaki draft bolgesi 35 metre uzunlugunda
olacaktir ve her arag icin gecerli olacaktir.

e.) Baska bir Paratriatleti gecme girisiminde bulunan bir Paratriatlet, gecisi bitirmeden
once gecilen sandalye ile arasinda yeterli mesafeyi koymak zorundadir. Gegilen
Paratriatlet, gecen sandalyenin on tekerlegini kendi sandalyesinin 06niline
gectiginde gecen Paratriatleti engelleyemez veya 6nlini tikayamaz;

f.) PTWC1 ve PTWC2 sporculari, 6ndeki tekerin aks merkezi bitis cizgisinin yakin
kenarinin dikey dizlemine ulastiginda finis yapmis sayilacaktir;

g.) Resmi yaris numarasi tekerlekli sandalyenin arkasina yerlestirilecek ve arkadan
gorulir olacaktir;

h.) Higbir kosu parkurunda, en dik béliimde maksimum egim %5'in lGizerinde olamaz.
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17.16. Paratriatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 Kosusu:

a.) Bacak engeli olan sporcularin iki bacaginin dengeli olmasi igin veya yarigma
sirasinda simetrik hareket etmelerini saglamak igin protez kullanmalarina izin
verilir. Sporcular sadece siniflandirma degerlendirmesi sirasinda onaylanmis
ve/veya veya Siniflandirma Danisma Grubu tarafindan
degerlendirilen;protezler, ortezler veya diger 6zel uyarlanabilir ekipmanlarla
yarisabilirler

b.) Kosu bladelerin ( 6zel kosu ayagi ) kullanimina sadece protez bir ayaga monte
edildigi sirece izin verilir;

c.) Sporcular resmi bir yaris numarasi ya da dnden gorulebilecek dort viicut ¢ikartmasi
takarlar.

17.17. Paratriatlon PTVI1, PTVI2 ve PTVI3:

Tum gorme engelli (PTVI1, PTVI2 ve PTVI3) Paratriatletler ve rehberleri icin asagidaki
ek kurallar gegerlidir:
a.) Genel:

(i) Rehber képeklere hicbir durumda izin verilmeyecektir;

(ii) Sporcunun rehberi ayni cinsiyetten ve milliyetten olmalidir. Hem sporcu hem de
rehber ayni Ulusal Federasyondan lisansa sahip olacaktir;

(iii) Her sporcu icin her yarisma sirasinda en fazla bir (1) rehbere izin verilir;

(iv) Bir sporcu, son sprintinden veya standart mesafe elit triatlon World Triathlon
musabakasindan veya World Triathlon tarafindan sprint veya standart
mesafede kabul edilmis herhangi bir elit triatlon misabakasindan itibaren on
iki (12) aygecinceye kadar rehber olarak gorev yapamaz;

(v) Tim rehberler World Triathlon Yarisma Kurallari Ek A’ya gbre asgari yas
kosullarina uymak zorundadir;

(vi) Yaralanma veya hastalik durumunda ve bir medikal sertifikanin sunulmasi
durumunda, bir rehber yarismanin resmi olarak baslamasindan 24 saat
Oncesine kadar degistirilebilir. Bu tarihten sonra hicbir degisiklige izin
verilmeyecektir;

(vii) Rehberlerin haksiz avantajlar elde etmek icin sporculari ¢ekmesine veya
itmesine izin verilmez;

(viii)Sporcu ve rehber, birbirlerinden yizme etabinda 1.5 metreden, yarismanin
diger bolimlerinde ise 0,5 metreden daha fazla mesafede olamazlar;

(ix) Rehberler, kirek sorfleri, kayak, vb. (ylizme etabinda) veya bisiklet, motor
bisiklet vb. (kosu kisminda) veya diger mekanik tasima araclarini
kullanamazlar;

(x) Tim PTVI1 sporcular, tim yarisma boyunca gozlik takmalidir. Yizme karartma
gozlikleri, yalnizca sporcu ve rehber Degisim alani 1'deki bisiklet konumlarina
ulastiginda ¢ikarilabilir. Bisiklet/kosu karartma gozlikleri Degisim alani 1'den
sporcu ve rehber bitis cizgisini gecene kadar kullanilmalidir. Hem karartma
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gozlikleri hem de diger gozlikler kayit sirasinda kontrol edilecek ve sporcu,
1IsI8In ana yamali veya boyali alandan, burun pargasindan, yanlardan veya alttan
girmesineengel olmaldir;

(xi) Sporcular ve rehberler World Triathlon Anti-Doping Kurallarina tabidir.

b.) Ylizme:
(i) Ylzme sirasinda her bir sporcu rehberi ile bagli olmalidir;

(ii)Bir rehber hicbir zaman haksiz bir avantaj elde etmek icin paratriatleti kendi
vicudunun herhangi bir parcasi ile ilerletemez, cekemez veya itemez;

(iii) Rehber, sporcunun basindan rehberin basina kadar maksimum 1,5 m
mesafede olacak sekilde sporcunun yaninda yizmelidir. ip, parlak veya
yansitici renkte elastik halat olmali ve gerilmeden olglildiglinde 80 cm’ye
kadar uzunlukta olmalidir. ip, sporcularin viicudunun herhangi bir noktasina
sabitlenebilir.

c.) Bisiklet:

(i) Bitiin Paratriatletler ve rehberler tandem bisiklet kullanmalidir. iki kisilik

bisikletin 6zellikleri asagidaki gibidir:
e iki kisilik bisiklet iki bisikletcinin kullandigi bir arag olan, esit capta iki tekerlege
sahiptir ve UCI'nin bisiklet yapisi genel prensiplerine uygun bir aractir. On
tekerlek pilot olarak bilinen dndeki striicli tarafindan yonlendirilebilir olmalidir.
Her iki slirticti de geleneksel bisiklet pozisyonunda 6ne bakacak ve arka tekerlek
her iki bisikletgi tarafindan pedallar ve zincirlerden olusan bir sistem lzerinden
hareket ettirilecektir; maksimum boyutlar 2,70 metre uzunluk ve 0,5 metre
genislik seklinde olacaktir;

e iki kisilik bisiklet (ist borusu ve diger ilave giiclendirme borulari, siriiciilerin
morfolojik boyutlarina uyacak sekilde egimli olabilir.

d.) Kosu:
i. Her sporcu kosu sirasinda rehberine bagh olmalidir. ip, elastik olmayan malzemeden

yapilmali ve enerji depolamamali ve/veya sporcuya bir performans kazanci
sunmamalidir.

ii. Sporcu kosu sirasinda bir dirsek ucu kullanabilir. Rehber kosucunun, misabaka
sirasinda herhangi bir asamada avantaj saglamak icin sporculari itmesi,
cekmesi veya baska sekilde ilerletmesi yasaktir. Bir rehber-kosucu, sporcuya
kosma yoninde herhangi bir avantaj saglamadigi sirece, tokezlemis veya
dismus bir sporcuya dengesini ve/veya yonini yeniden kazanmasi igin
yardimci olabilir.

iii. Sporcu bitis cizgisini gecerken, rehber paratriatletin yaninda veya arkasinda
olmali, ancak gerekli olan 0,5 metre maksimum mesafeden daha uzakta
olmamalidir.

iv. Free leading bolgeleri ( Serbest Yonlendirme Bolgeleri ) : glivenlik nedeniyle, bir
yardim istasyonu, keskin viraj, ceza alani, degisim bolgesi ylizme ¢ikisi, degisim
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Oncesi alan veya Teknik Delege tarafindan belirlenen ve sporcu brifinge
gosterilen kosu parkurunun baska bir béliminden 10 metre 6nce ve sonra
temasa izin verilir;

17.18. Dis yardim:

17.19. Hijyen:

a.) Kateter veya diger idrar saptirma cihazlarini kullanan tiim Paratriatletlerin her
zaman bir kateter torbasi kullanarak dokilmeyi onlemesi zorunludur. Buna
antrenman, yarisma ve siniflandirma dahildir.

17.20. Onay panelleri:

a.) Bisiklet adaptasyonlari veya destek onayi ile ilgili kararlar, asagidakilerden olusan
bir panel tarafindan yapilacaktir:

(i) World Triathlon Teknik Komitesinin bir tyesi;

(ii) World Triathlon Spor Boélim{inin bir temsilcisi;

(iii) World Triathlon Paratriatlon Komitesinin bir Gyesi;

b.) Onay Panelinin kararlari konusunda World Triathlon Tahkim Kurulu ’na itiraz
edilebilir. Bu itiraz, Onay Panelinin kararini askiya almaz ve karar, World Triathlon
Tahkim Kurulu 'nun itiraz konusunda karar vermesi sirasinda gecerli kalir.

18 KIS TRIATLONUVE KIS DUATLONU:
18.1. Tanim:
a.) Kis Triatlonu ve kis duatlonu farkli bicimde gerceklesebilir:

® 3 segment: Kosu, dag bisikleti ve kros kayagi;

(ii) S3 Kis Triatlonu: Kosu, paten ve kros kayagi
(iii) Kis Duatlonu:

® 6 segment: Sirekli tekrarlanan kosu ve kros kayag ¢ kez?

b.) Yarismanin tim boélimleri tercihen kar veya buzda olacaktir. Kosu ve bisiklet etabi
farkli bir ylizeyde gerceklesebilir.
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18.2. Resmi Egitim ve Parkuru Tanima:

a.) Resmi egitim ve tanitim oturumlari Teknik Delege ve Yaris Organizasyon Komitesi
tarafindan gercgeklestirilecektir. Sporcular ve antrendrler bu resmi antrenman ve
tanitim oturumlarina katilabilir;

b.) Yarisma glinlerindeki davranis: Bir yarisma devam ederken sporcularin, parkurda
Isinmalarina veya parkuru tanimalarina olmalarina izin verilmez.

18.3. Kosu:

a.) Kosu bolimiinde kosu ayakkabilari zorunludur. Bu kural Yas Gurubu sporculari igin
gecerli degildir;

b.) Civili kosu ayakkabisina izin verilir.

18.4. Dag bisikleti:

a.) Minimum lastik ¢api 26 ing, maksimum 29 ing'tir. Minimum kesit 1,5 ing'tir;

b.) On ve arka tekerleklerin caplari farkli olabilir;

c.) Kis triatlon yarismalarinin bisiklet etabi, kar Ustliinde bir kros parkur olarak
diizenlenir ve normal yollari takip edebilir;

d.) Sporcularin parkur boyunca bisikleti itebilirler veya tasiyabilirler;

e.) Drafta izin verilir. Glvenlik nedeniyle, parkurda degisim bolgeleri olmayabilir. Tur
yiyen sporcular yarismadan ¢ikarilmayacaktir;

f.) Clip-ons gidonlara izin verilmez;
g.) Geleneksel yol gidonlari yasaktir;
h.) Sporcular kendi aletlerini ve parcalarini getirmeli ve tamirlerini kendi yapmalidir;

Bisiklet etabinda bisiklet ayakkabilari zorunludur. Bu kural Yas Gurubu sporculari igin
gecerli degildir;

i.) Civilerin lastik ylzeyinden dlcllerek 5 mm'den kisa olmasi kosuluyla civili lastiklere
izin verilir. .

j.) Geleneksel MTB cubuk uclarina izin verilir. Uclar tapali olmalidir.

18.5. Kayak:

a.) Hakemler tarafindan aciklanmasi durumunda, ekipmanin (kayaklarin) yarismadan
once 6zel olarak isaretlenmis kulvarlarda veya yarisma parkurunda test edilmesine izin
verilir;

b.) Yarisma sirasinda sporculara, takim yeleri, takim yoneticileri veya parkurdaki diger
tavsan atletler eslik edemez;

c.) Sporcularin bir kayak ve iki sopa degistirmelerine izin verilir;

d.) Sporcular tercih ettikleri teknigi kullanarak kayak yapabilirler;

e.) Teknik Delege, belirli alanlarda klasik tarzin zorunlu oldugunu belirleyebilir;

— World
4/ Triathlon

Yarisma Kurallar1 15.12.2022



f.) Kayak etabi sirasinda bisiklet kaski takmak yasaktir. Bununla birlikte, soguk havanin
hareketlilik Gzerindeki etkisi nedeniyle, Teknik Delege tarafindan bir kask takmaya izin
verilebilir;

g.) Bir sporcu tarafindan degisim istegi yapildiginda, gecilen sporcunun en kisa
zamanda yan tarafa gegmesi gerekir;

h.)

_

j.) Sporcular bitis cizgisini en az 10 metre gecinceye kadar kayaklarini ¢cikaramazlar. Bu
hattan sonra son kayak kontrolli yapilacaktir;

k.) Kros kayaginda kayak ayakkabisi zorunludur. Bu kural Yas Gurubu sporculari igin
gecerli degildir.

18.6. Paten:

a.) Nordik blade dahil olmak tizere her tirli paten serbesttir;
b.) Sporcular paten degistiremezler;

c.) Degisim istegi bir sporcu tarafindan yapildiginda, gegen sporcunun en kisa zamanda
tarafina gecmesi gerekir;

d.) Sporcular, Yarisma Kurallari 5.2 g)'de belirtildigi gibi kask takacaktir.
18.7. Degisim alanu:

a.) Degisim bolgesi icinde kayak yapmak yasaktir;
b.) Sporcular, kosu ayakkabilari ve patenlerini degisim alani icinde kendi alanlarinda
giymeli ve cikarmalidirlar. Eger bir "Nordik blade degistirme bdlgesi" saglanirsa,
sporcular Nordik bladesi oraya koymayi secebilir;

c.) Degisim alaninda, Hakemler sporculara bisikletlerini alip yerlestirerek ve
ekipmanlarini vererek yardimci olabilirler. Bu hizmet tiim sporcular igin esit olmalidir;
d.) Tim sporcular, bisiklet ayaginin baslangicinda bisikletlerini askidan gikardiklari veya
patenlerini giydikleri andan itibaren bisiklet ayaginin finisinden bisikletlerini bélmeye
koyduklari veya patenlerini cikardiklari ana kadar kasklari saglam bir sekilde baslarinda
olmahdir;

e.) Buzun kenarinin yan tarafinda "Nordik blade degistirme alani" olusturulabilir;

f.) "Kayak yerlestirme gizgisinden" sonra sporcularin ayakkabi ortiilerini atabilecekleri
bir ¢c6p atma bolgesi konacaktir.

18.8. Antrendr istasyonu:

a.) Antrenorler, sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini saglamak icin bisiklet etabinda
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belirlenmis bir alana sahip olacaklardir.
18.9. Ozel ihtiyaglar istasyonu:
a.) Ozel ihtiyaglar icin bisiklet ve/veya kosuda ilave istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda verilen herhangi bir madde, Yaris Organizasyon Komitesi
tarafindan saglanan gondulliler tarafindan verilecektir;

c.) Bu istasyonlar yoksa, baska bir kisi tarafindan hicbir madde saglanamaz, aksi
takdirde bu durum harici yardim olarak kabul edilir.

d.) Bisiklet etabinda, sporcularin dogru sekilde paketlenmesi ve etiketlenmesi sartiyla
Ozel aletler ve yedek parcgalari birakma sansina sahip olacagi bir Onarim Bolgesi
bulunabilir. Sporcu kendi onarimini yapmaktan sorumludur.

18.10. Finis tanimu:

a.) Bir sporcu, on kayak botunun ucu, bitis cizgisinin 6n kenarindan uzanan dikey bir
cizgiyi gectiginde, "finis" yapmis olarak degerlendirilecektir.

18.11. Hava kosullar::

a.) Hava sicakhgi -18 °C'nin altina diistigiinde, yarisma iptal edilir.

19 KROS TRIATLON VE DUATLON:
19.1. Genel:

a.) Kros triatlon ylizme, dag bisikleti (MTB) ve kros kosularindan olusur;

b.) Kros Duatlon, Kros kosusu, dag bisikleti (MTB) ve kros kosusu parkurlarindan
olusmaktadir.

19.2. Mesafeler:

a.) Kros Triatlonun mesafesi Ek A'da gosterilmistir;
b.) Kros Duatlonun mesafesi Ek A'da gosterilmistir;

c.) Parkurda zorlu tepeler ve zorlu teknik yonler olmalidir. Teknik Delege tarafindan
onaylanmasi sartiyla, bisiklet parkurunun mesafesi icin %5 tolerans marji kabul
edilecektir.

19.3. Resmi Antrenman ve Tanima:

a.) Resmi antrenman ve tanima seanslari Teknik Delege ve Yaris Organizasyon Komitesi
tarafindan gercgeklestirilecektir. Sporcular ve antrenérler bu resmi antrenman ve
tanima seanslarina katilabilir;

b.) Misabaka giinlerinde davranis: Bir yarisma slirerken sporcularin isinmalarina veya
parkur tanima islemi yapmalarina izin verilmez.

19.4. Dag bisikleti:

a.) Lastik capi minimum 26 in¢, maksimum 29 in¢'tir. Minimum kesit 1,5 in¢'tir;
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b.) On ve arka tekerleklerin caplari farkh olabilir;
c.) Civili ve/veya kaygan lastiklere izin verilir;
d.) Sporcularin parkur boyunca bisikleti itmelerine veya tasimalarina izin verilir;

e.) Ayni cinsiyetten ve ayrica farkli cinsiyetten sporcular icin de draft yapilmasina izin verilir.
Guvenlik nedeniyle parkurda gegis bolgeleri olmayabilir.

f.) Tur yemis sporcular miisabakadan ¢ikarilmayacaktir;

g.) Klip-on barlara izin verilmez;

h.) Geleneksel yol gidonlari yasaktir;

i.) Geleneksel MTB gubuk uglarina izin verilir. Uglar tapali olmalidir.

j.) Sporcular kendi aletlerini ve parcalarini getirmeli ve tamirlerini kendileri yapmalidir;

19.5. Degisim alanu:

a.) Yarisma Kurallari, bolim 7’ye bakiniz;
19.6. Kosu:

a.) Civili ayakkabilara izin verilir.

19.7. Antrendr istasyonlan:

a.) Antrenorler, sporculara kendi yiyecek ve iceceklerini saglamak icin bisiklet tizerinde
belirlenmis bir alana ve kosu parkurlarina sahip olacaklardir.

19.8. Ozel ihtiyaglar:

a.) Ozel ihtiyaclar icin bisiklet ve kosu parkindaki ilave istasyonlar saglanabilir;

b.) Bu istasyonlarda verilen herhangi bir 6ge, Yaris Organizasyon Komitesi tarafindan
saglanan gondulliler tarafindan verilecektir;

c.) Bu istasyonlar yoksa, baska bir kisi tarafindan hicbir madde saglanamaz, aksi
takdirde bu durum harici yardim olarak kabul edilir.

d.) Bisiklet etabinda, sporcularin dogru sekilde paketlenmesi ve etiketlenmesi sartiyla
Ozel aletler ve yedek parcalari birakma sansina sahip olacagi bir Onarim Bolgesi
bulunabilir. Sporcu kendi onarimini yapmaktan sorumludur.

20 ELEME TURU FORMATINDA YARISMA:
20.1. Genel:

a.) Eleme Turu Formatindaki bir yarisma, elemeyi gecen her sporcunun bir sonraki tura
¢itkmasi icin birkag¢ eleme yarisi turundan olusur ve kazanani belirlemek igin bir final ile
sonlandirilir.

20.2. Turlar:

a.) Turlar yari final ve final olarak adlandirilir;
b.) Bir miisabakada iki tur olur;
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c.) Yari finallerde ve finalde en fazla 30 sporcu bulunacaktir. Yari final sayisi asagidaki
gibi olacaktir:

Girilen sporcular Yari finaller

30’dan az Yari final yok, dogrudan final

31-60 2 yari final (Her birinde 15 ila 30 sporcu)
61-90 3 yari final (Her birinde 20 ila 30 sporcu)
91-120 4 yari final (Her birinde 22 ila 30 sporcu)
121-150 5 yari final (Her birinde 24 ila 30 sporcu)

20.3. Final turuna ¢ikma:

a.) Her yari finalden sonra belirli sayida sporcu finale gikmaya hak kazanacaktir. Ek
olarak, bazi sporcular en hizli siirelere dayali olarak yari final eleme yarislarindan tur
atlayacaktir:

Girilen sporcular Yari finaller Yari finaldeki siraya gore | Siireye gore
31-60 2 14 2
61-90 3 9 3
91-120 4 7 2
121’den fazla 5 5 5

b.) En son eleme pozisyonunda berabere kalmis olan, farkl eleme yarislarindan gelen
ve ayni streye (saniye cinsinden) sahip olan sporcularin hepsi tur atlar ve bir sonraki
tur icin hak kazanan sporcularin sayisini artirir;

c.) Bir yari finalden gelen sporcularin sayisi sabit sayidan daha az ise, kalan bos yerler
en hizli sirelere dayali olarak diger yari final eleme yarislarindan doldurulacaktir;

d.) Finale hak kazanmamis sporcular slrelerine gbre siralanacaktir. Sporcularin
finalden c¢ekilmesi durumunda, cekilen sporcunun yerine elemeyi gecemeyen ilk
sporcu alinacaktir. Yerine sporcu koyma, finaldeki sporcu sayisi 30 sporcudan az saylya
distiginde gerceklesecektir (ayni zamana sahip olan sporculardan rastgele bir secim
yapilacaktir). Degistirme i¢in son tarih, kayit acildiginda olacaktir.

e.) Bir misabakada B finali olmasi durumunda, A finaline hak kazanmamis olan yari
finallerden en iyi 30 sporcu kendi siirelerine gore siralanir ve B finaline hak kazanir. B
finali ancak en az 10 sporcunun hak kazanmasi durumunda yapilacaktir.

20.4. Yarn finalde sporcularin dagilimi:

a.) Teknik Delege eleme yarislarini asagidaki gibi olusturacaktir:

(i) Uygulanabilir bir siralama yoksa, sporcular her yari final icin ayni sayida sporcuya
sahip olmak icin eleme yarislari arasinda dagitilir (bazi yari finallerde digerlerinden
daha fazla sporcu olabilir). Ayni Ulusal Federasyondan gelen sporcular, ayni prensibi
izleyerek eleme yarislari arasinda dagitilacaktir;

(i) Eger bir siralama gecerliyse, siralanan sporcular asagidaki tabloya gére dagitilir
ve kalan bos pozisyonlar siralanmamis sporcular tarafindan her eleme yarisina ayni
Ulusal Federasyondan benzer sayida sporcu atama prensibini uygulayarak ve tim
eleme yarislarini ayni boyutta tutarak doldurulur.
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Grafik: Siralamadaki sporcularin yari finallere gore dagilimi:

Yari Final 1 Yari Final 2 Son Yari Final (-1) Son Yari Final
1
2
3 4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
Vs..

Not: Sayi, siralama dizenini yansitir.

20.5. Numaralandirma:

a.) Finaldeki sayilar yari finaldeki pozisyonlara gore birinci kriter olarak belirlenecektir.
ikinci kriter yari finaldeki siire, iciincii kriter, World Triathlon Puan Listesi pozisyonu

ve dordlincui kriter rastgele belirleme olacaktir.

20.6. Sonuglar:

a.) Misabakanin genel sonuglari, final turunun sonuglari olacaktir;

b.) Eger misabaka finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan veren herhangi bir
siralamaya dahil edilirse, kalan puanlar asagidaki gibi verilecektir:

(i) Finaldeki DNF sporcularina, yari finallerdeki zamanlarina gore;

(i) Finaldeki DNS sporcularina yari finaldeki zamanlarina gore;

(iii) Eger misabakanin B finali yoksa: Finale kalamamis olan sporcular yari finaldeki
zamanlarina gore ayrilmis puanlara sahip olurlar. Etkinligin B finali varsa: B

finalinden elde edilen sonuglar puanlarini belirler.

(iv) DSQ sporculari puan kazanamaz.
20.7. Para odiilii:

a.) Para oduli dagitimi, genel kurallara (Ek I) ve gerekirse 6nceki paragrafa gore

olacaktir.
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21 ZAMANA KARSI ELEME TURU FORMATLI MUSABAKA
21.1. Genel:

a.) Zamana karsi Eleme Turu Formath bir miisabaka iki yarismadan olusur, birincisi
(elemeler) sporcularin tek tek bireysel olarak start yaptigi bir zamana karsi olarak,
ikincisi (final) katilmcilarin bir zamana karsi yarisinda en iyilerin siralandigi bir toplu
start yarismasi olarak gerceklestirilir.

b.) Misabakanin sonucu finalin sonucudur.
21.2. Turlar:

a.) Bir misabaka iki turlu olacaktir;
b.) Turlar eleme ve final olarak adlandirilir;

c.) Eleme, Draft yasak bisiklet etabiniiceren zamana karsi olacak, final ise Draft serbest
bisiklet etapl toplu start olacaktir. Hem elemelerde hem de final misabakalarinda,
sporcular Draft serbest bisikletler ve bisiklet ekipmani kullanmalidir.

d.) Teknik Delege, her sporcunun starti arasindaki zaman araligini 15 saniye ile 3 dakika
arasinda olabilen zamana karsi elemesinde belirleyecektir.

e.) Finalde 30 sporcu olacaktir. Bashakem, mevcut teknolojik kaynaklara gore, iki veya
daha fazla sporcu icin beraberlik ilan edilip edilmeyecegine karar verecektir. Bu
durumda, finalde 30'dan fazla sporcu olabilir.

21.3. Finale kalma:

a.) Elemelerde en iyi 30 slireye sahip sporcular final icin hak kazanacaktir.

b.) Finale kalamayan sporcular, elemelerdeki siirelerine gore siralanir. Sporcularin
finalden c¢ekilmesi durumunda, ¢ekilen sporcunun yerine finale kalmamis olan bir
sonraki en hizl sporcu alinacaktir. Bu degisiklik ancak finaldeki sporcu sayisi 30
sporcunun altina diiserse gergeklesir. Degisim icin son tarih, kayit acildiginda olacaktir.

c.) Bir miisabakada B finali olmasi durumunda, A finaline kalamayan, elemelerde en iyi
30 suireye sahip olan sporcular kendi surelerine gore siralanir ve B finalinde yarismaya
hak kazanirlar.

21.4. Sporcularin elemelerde numaralandirilmasi ve dagitilmasi:
a.) Yaris numaralari, yarismacilara 2.10. nolu Yarisma Kurallarinda belirtilen sekilde
tahsis edilecektir.

b.) Sporcular en vyiksek numaradan baslayarak azalan sirayla tek tek start
yapacaklardir.

c.) Sporcularin starta gelmemesi veya bir yaris numarasinin atanmamasi durumunda,
start sirasi bu kullanilmayan numaraya tahsis edilen siirede yarisan bir sporcu varmis
gibi takip edecektir.

d.) Start listesi bu modele uygun olarak olusturulacaktir:
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Yarig numarasi | Adi Soyadi UF Start Zamani
102 Grzegorz Zgliczynski POL 09:00:00
101 Andrew Farrell USA 09:00:30
100 Todd Martin AUS 09:01:00
99 Gervasio Da Silva BRA 09:01:30

21.5. Eleme turu start sistemi:
a.) World Triathlon Yarisma Kurallari 4.9’da belirtilen start sistemi uygulanacaktir.
21.6. Finalde yarig numarasi tahsisi:

a.) Finaldeki vyaris numaralari, elemedeki zamana ilk kriter alinacak sekilde
belirlenecektir. Eleme sirasindaki en hizli sirenin finaldeki numarasi 1 olur. Berabere
kalan sporcular rastgele numaralandirilir.

21.7. Sonuglar:

a.) Misabakanin genel sonuglar, final turunun sonuclari olacaktir. Odiiller ve para
o0dili buna gore dagitilacaktir;

b.) Eger musabaka finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan veren herhangi bir
siralamaya dahil edilirse, kalan puanlar asagidaki gibi verilecektir:

(i) Finaldeki DNF sporcularina, elemelerdeki zamanlarina gore;
(i) Finaldeki DNS sporcularina elemelerdeki zamanlarina gore;

(iii) Eger musabakanin B finali yoksa: Finale kalamamis olan sporcular elemelerdeki
zamanlarina gore ayrilmis puanlara sahip olurlar. Etkinligin B finali varsa: B
finalinden elde edilen sonuglar puanlarini belirler.

(iv) DSQ sporculari puan kazanamaz.

22.AQUABIKE
22.1. Genel
a.) Aquabike sunlardan olusur: Ylizme, Degisim alani 1, Bisiklet ve Degisim alani 2;
b.) Aquabike miisabakalari sadece Yas Grubu kategorileri icin diizenlenecek ve ayni
ylzme ve bisiklet mesafelerine sahip bir miisabaka programina dahil edilecektir.
22.2. Mesafe
a.) 1500m yiizmenin ardindan 40 km'lik bir bisiklet gelecektir ve bu aquabike’in dahil
oldugu Standart Mesafeli Triatlon miisabakalarinin mesafesini yansitir;
b.) 1900 metre ve daha uzun ylizme ile arkasindan 80 km veya daha uzun Bisiklet,
aquabike’in dahil oldugu Uzun Mesafe Triatlon misabakasinin mesafesini yansitir.
22.3. Ozel kurallar
a.) Aquabike, dahil oldugu Uzun Mesafeli Triatlon miisabakasi ile ayni kurallarla yonetilir.
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22.4. Finis
a.) Sporcular yarismayi bisiklet parkurunun sonunda bulunan finis gizgisinde
bitireceklerdir. Finig, 6n tekerlegin lastiginin finis gizgisinin start kenarindan yikselen dikey
dizlemle bulustugu anda meydana gelir. Bu noktada kaydedilen siire, son zamandir.
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EKLER

5. EK A: YARISMA MESAFELERI VE YAS SARTLARI: TRIATLON: Triatlon:

Yizme Bisiklet Kosu Gerekli Minimum
yas
2x2 Karisik Bayrak ( her| 250m — 300m 5km — 8km 1.5km — 2km 15
yariscl icin mesafeler )
3x Ayni Cinsiyet Bayrak | 250m — 300m 5km — 8km 1.5km — 2km 15
Yarisi ( her yarismaci
icin mesafeler)
4x Takim Bayrak Yarigi (|  250m — 300m 5km — 8km 1.5km — 2km 15
Her yarismaci igin
mesafeler)
Slper Sprint 250m — 500m 6.5km — 13km | 1.7km — 3.5km 15
Mesafe
Sprint Mesafe En fazla — 750m Enfazla — | Enfazla — 5km 16
20km
Standart Mesafe 1500m 40km 10km 18
Ortad\iesafen - 1900m —2999m | 80km — 90km | 20km — 21km 18
Uzunviesafe 3000m, — 4000m | 91km —.200km [22km = 42.2km A8 .
I\U?u DISITNICTL ugu GCTITCONI
Minimum
yas
2x2 Karisik 1.5km — 5km — 0.75km 15
Bayrak (her yaris¢ci  2km 8km — 1km
icin mesafeler )
3x Ayni 1.5km — 5km — 0.75km 15
Cinsiyet Bayrak Yarisi2km 8km — 1km
(her yarismaci igin
mesafeler)
4x Takim 1.5km — 5km — 0.75km 15
Bayrak Yarisi (Her  2km 8km — 1km
yarismaci igin
mesafeler)
Sprint Mesafe 5km 20km 2.5km 16
Standart 5km 30km 5km 18
Mesafe
Standart 10km 40km 5km 18
Mesafe
Orta Mesafe 10km 60km 10km 18
Uzun Mesafe 10km 120km 20km 18
Uzun Mesafe 20km 150km 30km 18
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Aquatlon:

Kosu Yizme Kosu Gerekli
Minimum
yas
2x2 Karisik 1.25km 500m 1.25km 15
Bayrak (her yarisci
icin mesafeler )
2x2 Karisik
Bayrak soguk su (her 500m 2.5km 15
yariscl icin mesafeler
)
3x Ayni
Cinsiyet Bayrak Yarisi 1.25km 500m 1.25km 15
(her yarismaci igin
mesafeler)
3x Ayni
Cinsiyet Bayrak Yarisi 500m 2.5km 15
Soguk Su (her
yarismaci icin
mesafeler)
4x Takim 1.25km 500m 1.25km 15
Bayrak Yarisi (Her
yarismaci igin
mesafeler)
4x Takim
Bayrak Yarisi Soguk 500m 2.5km 15
Su (Her yarismaci icin
mesafeler)
Sprint Mesafe 500m 1.25km 16
1.25km
Sprint Mesafe
(soguk sular) 500m 2.5km 16
Standart 2.5 km 1000 m 2.5 km 16
Mesafe
’j'wgtlrc\jlon
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Standart 1000 m 5 km 16
Mesafe

(soguk sular)

Uzun Mesafe 5km 2000 m 5km 18

Uzun Mesafe 2000 m 10 km 18

(soguk sular)
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KIS TRIATLONU VE DUATLONU

Kis
Triatlonu

Kros Kosu

o

Dag
Bisikleti

Kayak

Kros

Gerekli
Minimum
yas

2x2
Karisik Bayrak
(her yarisgrigin
mesafeler)

1 km

2 km

2 km

15

3x Ayni
Cinsiyet Bayrak
Yarisi (her
yarismaci igin
mesafeler)

2-3km

4-5km

3-4km

15

4x Takim
Bayrak Yarisi
(Her yarismaci
icin mesafeler)

2-3km

4-5km

3-4km

15

Sprint
Mesafe

3 —4km

5—6km

5—6km

16

Sprint
Mesafe (kosu +
bisiklet + kayak +
Kosu + bisiklet +
kayak ) Her bir
parkurun
mesafesi

2 km

3 km

3 km

16

Standard
Mesafe

7 — 9 km

12 — 14
km

km

10 — 12

18

Standard
Mesafe

(kosu +
bisiklet + kayak +
Kosu + bisiklet +
kayak ) Her bir
parkurun
mesafesi

4 km

6 km

6 km

18

Standard
Mesafe (Yas
Gruplari)

5 km

10 km

10 km

18
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(*)+/-10%

S3 Kig
Triatlonu

Kosu Paten

Kros
Kayak

Gerekli

Minimum
yas

Standard
Mesafe

4 — 6 km 10— 14

km

7 — 9 km

16

KIS DUATHLON

KROS KOSU

KROS KAYAK

M YAS

MiNiMU

2x2 Karisik Bayrak
. (Her yarisci icin
mesafeler)*

1km

2 km

15

Sprint Mesafe

(Kosu + Kayak +
Kosu + Kayak + Kosu +
Kayak )

Her parkurun
mesafesi*

2 km

3 km

16

Sprint Mesafe
( Yas Gruplari)
(Kosu + Kayak)

6 km

9 km

16

Standard Distance

(Kosu + Kayak +
Kosu + Kayak + Kosu +
Kayak )

Her parkurun
mesafesi*

4 km

6 km

18
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Standard Mesafe

( Yas Gruplar) 12 km 18 km 18
(Kosu + Kayak)
(*)+/-10%
Kros Triatlon:
Yizme Dag Kros Kosu Gerekli
Bisikleti Minimum
yas
Takim 200m — 4km — 1.2km — 15
Bayrak 250m 5km 1.6km
Sprint 500m 10km — 3km — 16
Mesafe 12km 4km
Standard 1000m — 20km — 6km — 18
Mesafe 1500m 30km 10km
Kros Duatlon:
Kros Kosu Dag Kros Kosu Gerekli
Bisikleti Minimum
yas
Takim 1.2km — 4km — 0.6km — 15
Bayrak 1.6km 5km 0.8km
Sprint 3km — 10km — 1.5km — 16
Mesafe 4km 12km 2km
Standard 6km — 20km — 3km — 18
Mesafe 8km 25km 4km
Aquabike:
Yiizme Bisiklet Gerekli
Minimum
yas
Standard 1500m 40km 18
Mesafe
Orta 1900-3.000 m 80-90 km 18
Mesafe
Uzun 3000 — 4000 m 90 — 200 18
Mesafe km
’7/ '\I,'\I!ic;);\rtlr?lon
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6. EK B: YARISMA iTiRAZ FORMU:

ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi
Q) \

ITIRAZ FORMU

Béliim 1: itirazi yapan tarafindan doldurulacak.

itiraz, World Triathlon Yarisma Kurallarinda belirtilen kosullar altinda itiraz yapan
tarafindan yapilmali, imzalanmali ve Bashakem'e sunulmalidir.

Misabakanin Adr: Misabaka
tarihi:
Musabakanin itiraz teslim
Yeri: tarihi:
itirazi Yapanin Yarig
Adi: numarasi:
itirazi Yapanin E-posta
Ulkesi:
itirazi Yapanin
Adresi:
(Sokak adresi) (Sehir ve Posta Kodu)
Telefon (ev): Telefon
. (cep)
Itirazi Yapanin Yaris
Adi: numarasi
itirazi Yapanin
Ulkesi:

Bir itiraz, bir sporcunun veya yaris gorevlisinin davranisi aleyhine veya yarismanin
kosullari aleyhine yapilan resmi bir sikayettir. Taniklar da dahil olmak izere 6nemli kanitlara
sahip olunmali ve bir milakata katiinmalidir. Her itirazla beraber 50 ABD Dolari veya esdegeri
bir tutar ¢ek veya nakit olarak 6denmelidir.

itirazin tira? (Yalnizca bir kutuyu isaretleyin.) () Parkur itirazi
() Baska bir Sporcu veya Hakem Hakkinda itiraz

() Uygunluk ile ilgili itiraz

() Stire 6lcumd ile ilgili itiraz

() Ekipman ile ilgili itiraz

Tanik Detaylari (2):
Tanik 1’in Adi:
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Tanik 2'nin Adr:
ihlal Edilen Kurallar: Olay Zamanu:
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ihlal nerede

gerceklesti? (Konumu

tanimlayin.
Gerekirse ilave kagit
kullanin ve bir kroki
cizin)

ihlalde yer alan kisiler

kimler?

ihlal nasil gerceklesti

(ihlal iddiasini aciklayan kisa

aciklama)?

itirazi yapan imzasi: Tarih:

Boliim 2 Sadece resmi kullanim

50 ABD Dolari itiraz Ucreti eklendi Evet o Hayir o

Yarisma Komisyonu/itiraz Kurulu 1.

Uyeleri (isimler) ve jiirinin 3 kisilik mi 5
kisilik mi oldugunu belirtmek icin onay

kutusunu isaretleyin.

2
3.
() 3 kisilik jari () 5 kisilik jtri 4.
5

Yarisma Komisyonu / itiraz Kurulu
eylemi:

Yarisma Komisyonu/itiraz Kurulu
Baskaninin Adi:

imza:

itirazin alindigi Tarih, Saat:

itirazin islendigi Tarih, Saat:

Kesilen/iade edilen Ucret tutari:
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7. EK C: YARISMA ITIRAZ FORMU:

ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

ITIRAZ FORMU

Béliim 1: itiraz eden tarafindan doldurulacak:

itirazlar, World Triathlon Yarisma Kurallarinda belirtilen sartlar altinda itirazda bulunan
tarafindan yapilmali, imzalanmali ve Teknik Delegeye sunulmalidir. itiraz, Bashakem tarafindan
verilen bir kararin gézden gegirilmesi talebidir. Bu, ilk itiraz seviyesidir ve Yarisma Kurulu
tarafindan degerlendirilecektir.. Tim itirazlarda 50 ABD Dolari veya esdeger bir tutar cek veya
nakit olarak 6denmelidir.

Musabakanin Adi: Misabaka
tarihi:
Misabakanin Yeri: itiraz teslim
tarihi:
itirazi Yapanin Adi: Yaris
numarasi:
itirazi Yapanin E-posta
Ulkesi:
itirazi Yapanin
Adresi:
(Sokak (Sehir ve Posta Kodu)
adresi)
Telefon (ev): Telefon
(cep)
Alinan cezanin Alinan ceza
nedeni: tard
Ceza, Bashakem Evet () (Diskalifiye,
tarafindan onaylandi Hayir () askiya
mi? alma)

itirazin tiirii? (Yalnizca bir kutuyu isaretleyin.)
o Bashakemin ihlal Raporuna iliskin Kararina itiraz
o Bashakemin itiraz Kararina itiraz:
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Parkurdaki S6z Konusu Yer:

Biliniyorsa Yaris
Gorevlisi/Sporcu/Seyircinin Adi

Olayin Agiklamasi (Gerekirse ek
kagit
kullanin)
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Tanik Detaylari (2):
Tanik 1 ad:
Tanik 2 ad:

Tarih:
itirazi Yapanin imzast:

Bo6liim 2: Sadece resmi kullanim igin

50 ABD Dolari veya karsiligi itiraz
Ucreti

Evet o Hayiro

eklendi

Bu itiraz Yarisma Komisyonu / itiraz Evet 0 Hayir o
Kurulukararini degistirmeyi mi

amacliyor?

Evet ise, Yarisma

Komisyonu/ itiraz Kurulu Kararini
ve eylemlerini, Bashakem

kararini ve eylemlerini ekleyin.

Yarisma Komisyonu/itiraz Kurulu
Uyeleri (isimler) ve jurinin 3 kisilik mi 5
kisilik mi oldugunu belirtmek icin onay
kutusunu isaretleyin.

() 3 kisilik jari () 5 kisilik jari

kW N e

Yarisma Komisyonu / itiraz Kurulu
eylemi:

Yarisma Komisyonu/itiraz Kurulu
Baskaninin Adi:

imza:

itirazin alindigi Tarih, Saat:

itirazin islendigi Tarih, Saat:

Kesilen/iade edilen Ucret tutari:
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8. EK D: TANIMLAR:

Sonra

Akill Kask Kulaklari saran ya da sarmayan yerlesik ses
sistemine sahip bisiklet kaski.

Antrendrler toplantisi Antrendrlerin, miisabakanin tiim ozellikleri
hakkinda Teknik Delege tarafindan bilgilendirildikleri

toplanti.

Aquabike Yizmeyi ve bisikleti iki etapta birlestiren
coklu spor: ilk bolim ylGzmedir ve bisikletle sona erer.

Aquatlon Yizmeyi ve kosuyu U¢ bolim halinde birlestiren
coklu spor: ilk bolim kosu, ardindan ylizme ve son bolim

kosudur.

Ayak ( Etap) Bayrak yarismasinda ayak, her bir sporcunun triatlon

yarisidir.

Bashakem Yardimcisi Teknik Delege tarafindan atanir ve Hakemlerin
konuslandirilmasinin kontroll ve koordinasyonundan
sorumludur.

Bashakem Yardimcisi Yarisma parkuru etabina veya alanina atanan Hakemlerin

ikonumlanmasini koordine etmekten Bashakem'e karsi
sorumludur.

Bashakem Hakemler tarafindan bildirilen tiim kural

ihlallerini dinlemek ve nihai kararlari almak igin Teknik
Delegeye karsi sorumlu olan Hakem.
Bashakeminin atamasini Teknik Delege yapar.

Bekleme listesi Start listesinin olusturulmasindan 6nce henliz start
listesine dahil edilmemis sporcularin listesi.

Binis Cizgisinden Sporcu bisikletine binmeden dnce sporcunun
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Binme Cizgisi

Bisiklet etabi

Bisiklet
Parkurunda Gecis

Bisiklet yakalayicilar

Bisiklet yerlestirme

gorevlileri

Bisiklet

Bisiklette Draft

Bolgesi

— World
4/ Triathlon

ayaklari binis cizgisini gecene kadar yerle temas etmelidir.
Bu temas gerceklesmezse, kural ihlali olarak
degerlendirilir.

Degisim alaninin gikisinda bisiklet parkuruna baglama

noktasinda belirlenmis olan ¢izgi. Sporcular bu ¢izgiden

sonra bisikletlerine binerek ilerleyebilirler. Binme

cizgisi normalde degisim olani ¢ikisinin genisligi boyunca
uzanir ve bayraklar/cizgi/Hakem veya bunlarin

kombinasyonlari ile tanimlanacaktir.

Sporcu Brifinginde tanimlanmis olan, bisikletin belirgin
serit sinirlari icinde binilmesi, beraber ylirlinmesi veya
tasinmasini iceren yarisma parkurunun bir kismi.

Bisiklet parkuru binme cizgisinden baslar ve inme
gizgisinde

sona erer.

Bir sporcunun bisiklet drafting bolgesinin diger bir
sporcunun bisiklet drafting bolgesi ile Uist Gste gelmesi, bu bolge
boyunca stirekli ilerlemesi ve maksimum 20 saniye icinde gegis
yapmasi. Bir sporcu baska bir sporcuyu yalnizca uygun tarafta
gecirebilir.

inme cizgisinde sporcularin bisikletlerini alan ve
miisabakadan sonra geri alacaklari degisim alanina yerlestiren
Yaris Organizasyon Komitesi gorevlileridir.

inme cizgisinde sporcularin bisikletlerini alan ve
musabakadan sonra geri alacaklari degisim alanina yerlestiren
Yaris Organizasyon Komitesi gorevlileridir.

Bisiklet, esit capta iki tekerlege sahip insan gliclyle ¢alisan
bir aractir. On tekerlek yénlendirilebilir olmalidir; arka

tekerlek, pedallar ve bir zincir iceren bir sistem lzerinden

hareket ettirilir.

Bisiklet etabi sirasinda sporcu tarafindan ayarlanmasi
gereken, yolun tiim genisligini ve standart ve daha kisa
mesafelerde 10 metre uzunlugu, orta ve uzun mesafeli

musabakalarda 12 metre uzunlugu kapsayan bolge.
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Bloklama Bir sporcunun ilerlemesinin baska bir sporcu tarafindan
kasith olarak engellenmesi. Bisiklet parkurunda, yolun
uygun tarafinda sirmeyen bir sporcu.

Bolge Cografi veya kiltlrel nedenlerle baglantili olarak ayni
veya farkli kitalardan gelen Ulusal Federasyonlar Grubu.

Ceza Uygulama Sahasi Bir kural ihlaline iliskin zaman cezasinin uygulanmasi igin
( Penalti Box ) bisiklet parkuru veya kosu parkurunda belirlenmis olan alan.
Ceza World Triathlon Hakemi tarafindan istemeden bir kural

ihlali gergeklestirdigi degerlendirilen bir sporcunun maruz
kaldig1 sonug. Cezalar zaman cezasi, diskalifiye, men veya
ihrag seklinde olabilir.

Check in ( Kontrol ) Yarismadan Once sporcu bekleme alani girisinde ve
degisim alaninin girisinde yapilan kontrol. Her iki yerde de giris
sliresi Teknik Delege tarafindan belirlenir.

Canta Birakma Asagidaki sirayla gerceklestirilir:
Sistemi

1. Bir sonraki etapta kullanilacak tim ekipmani iceren dnceden
hazirlanmis bir torbanin alinmasi;

2. Ekipmanin belirlenen alanda degistirilmesi

3. Kullanilan tim ekipmanin ayni torbaya koyulup belirtilen
noktaya birakilmasidir.

— World
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Cikar catismasi

Degisim alani

Deniz ve Gelgit
Degisim
Suyu

Diskalifiye

Draft bolgesi Araci

Draft Bolgesi
Motosikleti

Drafting

— World
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Profesyonel kararin veya birincil bir ¢ikarin ikincil bir
cikar

tarafindan haksiz bir sekilde etkilenmesine neden olacak
bir riskin olusmasina sebep olan bir dizi kosul.

Yizme parkurunun, bisiklet parkurunun veya kosu
parkurunun bir parcasi olmayan ve icinde her bir sporcunun
bireysel kiyafet ve ekipmaninin depolanmasi igin bir alanin
tahsis edildigi belirlenmis

sinirlara sahip yer.

Okyanus, denizler ve nehrin agizlari, deltalari, haligleri ve
ria tipi kiyi agizlari da dahil olmak (izere gelgitlerden
etkilenen kismi.

Bildirilen veya itiraz edilen bir kural ihlali icin uygun
gorulen bir ceza. Bu cezanin bir sonucu olarak, sporcuya
musabaka icin finis veya bolinmus sireler verilmeyecek,
herhangi bir kategori icin veya yarismanin tamami icin
siralamalar degerlendirildiginde sporcu dikkate alinmayacak ve
sporcunun sonuglari DSQ olarak gérinecektir.

Bisiklet etabi sirasinda lider otomobilin yolun tim
genisligini kapsayacak sekilde lider sporcudan 35 metre
uzaginda olarak tanimlanan bdlge.

Bisiklet etabi sirasinda lider motosiklet hakeminin yolun
tim genisligini kapsayacak sekilde lider sporcudan 15 metre
uzaginda olarak tanimlanan bdlge.

Bir drafting bolgesine girmek ve standart ve daha kisa
miisabakalarda 20 saniye veya orta ve uzun mesafe
miisabakalarinda 25 saniye icinde gecisi tamamlamamak.
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Duatlon

Dur ve git

Elit Atletler

Elit Yarislar

Emekleme

Erken Start Yapanlarin
oldugu gegerli start

Erken start

Etap

Festival

Final

— World
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Bisiklet ve kosuyu U¢ bolim halinde birlestiren ¢oklu
spor:
ilk bolim kosu, ardindan bisiklet ve kosu ile finis.

Dur, hatayi diizelt ve yarismaya devam et seklinde
cekilen ceza.

World Triathlon Elit Yarismalarinda yarisan atletlerdir.
Ayni takvim yilinda, sadece ayni ¢oklu sporlarda ve ayni
mesafede yarislara katilabilirler. Elit olma kosulu cesitli ticari
Ozel organizasyonlardaki PRO (profesyonel) kosullara es
degerdir.

Elitlere 6zel kurallarin uygulandigi yarismalardir. Yas
Siniri sadece mesafe ile belirlenir.

Bir sporcunun, ileri gidisi saglamak icin ic veya daha
fazla uzvunu birlikte veya herhangi bir sirada yere temas
ettirmesi.

Sinyalden 6nce birkag sporcunun basladigi start.
Erken start yapanlar, Degisim 1’de zaman cezasi
alirlar.

Bir sporcunun ayaginin start sinyalinden 6nce start
cizgisinin dikey dizlemini gegmesi.

Yarismanin bir asamasi. Orn: Bir triatlon yarismasi 5
etaptan olusur: ylizme, degisim 1, bisiklet, degisim 2 ve

kosu.

Ayni yerde kisa bir siire icinde (on gline kadar)

gerceklesen farkh coklu spor miisabakalari grubu.

Eleme turu formatindaki bir miisabakanin son turu.
Final, misabakanin kazananini ve kimin madalya alacagini
belirler.
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Finis Goren Sporcu Tim yarisma parkurunu kurallar dahilinde
tamamlayan ve finis gizgisini veya finis gizgisinin 6n kenarinin
dikey bir uzantisini gévdesinin herhangi bir kismiyla (yani
bas, boyun, kollar, bacaklar ve ayaklardan farkli olarak) gecen

bir sporcu.

— World
4/ Triathlon
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Gegersiz start Bazi sporcularin net bir sekilde kornadan 6nce start
almasi,
bazilarinin ise start gizgisinin gerisinde kalmasi. Start
temiz degildir ve gecersiz oldugu ilan edilir.

Gegmek Bisiklet parkurunda, gecen bisikletin 6n tekerleginin 6n
kenarinin, gegilen bisikletin 6n tekerleginin 6n kenarinin éniine
gecmesi. Bir sporcu baska bir sporcuyu yalnizca uygun taraftan

gegcebilir.
Geligtirme World Triathlon’nun sadece belirli 5nceden tanimlanmig
Musabakasi Ulusal Federasyondan sporcularin katilimina izin verebilecegi,

World Triathlon veya Kita Konfederasyonlarindan herhangi biri
tarafindan onaylanan misabaka.

Genel Alan ( Expo Yerel Diizenleme Komitesinin kontroll altindaki tim
Alani Isinma ve musabaka alanlari, bu alanlarin tstiindeki hava alani,
) resmi otel, yayincilar, basin ve medya alanlari, spor fuari alani;

seyirci alani, VIP alanlari, degisim alani, finis alani ve digerleri
dahil bitisik alanlar.

Govde Boyun, bas, kollar ve bacaklar harig insan vicudu.
Gruplasma Ust (iste cakisan drafting bolgelerine sahip iki veya daha
fazla sporcu.
Hakem Bir World Triathlon misabakasinda, Uluslararasi
— World
ﬂTrgthlon
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Hakemler (ITO), Kita Hakemleri (CTO) ve Ulusal Hakemler
(NTO) ortak ekibinin
bir Gyesi.
ic Su Gelgitlerle olusan seviye degisikligi noktalari dahil olmak
Uzere goller, kanallar ve nehirler.

ihlal Ceza ile sonuglanan kural ihlali.

ihrag ihra¢ nedeniyle cezalandirilan bir sporcu dmrii
boyunca, World Triathlon tarafindan onaylanan herhangi
bir miisabakaya veya World Triathlon'ya bagl tye
derneklerinden birinin (Ulusal Federasyon)
onayladigl herhangi bir miisabakaya katilmasina izin
verilmeyecektir.

inme Cizgisi Bisiklet parkurundan degisim alanina
giriste belirlenmis olan ¢izgidir. Sporcular bu cizgiden
oncebisikletlerinden tamamen inmelidir ve bisiklet askilarina
ilerlemelidir. inmecizgisi normalde degisim alaninin giris genisligi
boyunca uzanacak ve
bayraklar/cizgi/hakem veya bunlarin kombinasyonlari ile
tanimlanacaktir.

inme Cizgisinde Bisikletten inmeden dnce, bir sporcunun ayagi
Once inme inme ¢izgisinden 6nce yere temas etmelidir. Bu temas
gerceklesmezse, kural ihlali olarak kabul edilir.

itiraz Paneli itiraz Paneli, World Triathlon Teknik Komitesinin bir

dyesinden, World Triathlon Spor Bélimiinden ve
musabakanin Teknik Delegesinden veya bunlar mevcut

degilse, Yaris Organizasyon Komitesi Temsilcisinden olusur.

itiraz, madalya téreni sonrasinda ancak yarisin
tamamlanmasini takip eden 48 saat icinde yapilmalidir.

itiraz Paneli itiraz veya itiraz basvurusunun uygunlugunu

belirlemek, itiraz kararlari da dahil olmak lizere Baghakem

aractligiyla verilen kararlara karsi tiim itirazlari dinlemek ve
karar vermekten sorumludur.

— World
4/ Triathlon
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itiraz Bir miisabakanin musabaka Jirisine veya World Triathlon
Tahkim Kurulu ‘'na Bashakem/Yarisma Komisyonunin
kararinin gdézden gecirilmesi icin yapilan basvuru. (Not:
Buna, bir doping ihlalinin tespitine veya bdyle bir tespit
icin verilen cezaya yapilan itiraz dahil degildir. Bu itirazlar,
bagimsiz olarak World Triathlon Tahkim Kurulu 'na

yapilmalidir.)
itiraz Bagka bir sporcunun veya bir yaris gorevlisinin
davranisina veya yarismanin kosullarina karsi resmi bir
sikayet.
itirazda bulunan itirazda bulunan bir sporcu.
taraf
Kayit Sporcu brifingi ve antrendrler brifing girisinde kurulan
kontrol noktasi. Bu toplantilara katilanlar katilim listesini
imzalayacaktir.
Kirmizi kart Sporculari diskalifiye konusunda bilgilendirmek icin
kullanilan kart.
Kis Triatlonu Farkli kis sporlarini birlestiren Coklu spor. iki farkli formati
olabilir: karda kosu ile baslayip sonra karda
bisiklet ve sonrasinda kros kayagi ile finis ya da kar raketi
yurliylsu, arkasindan buzda paten ve sonrasinda kros kayagi ile
finis.
Kita Hakemleri
(CTO'lar) World Triathlon tarafindan onaylanan Seviye 2
Hakemleri.
— World
ﬂTrgthlon
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Kita

Kosu Parkuru

Kurul

Madalya
musabakalari

(Paratriatlon)

Mavi kart

Miicbir Sebep

Mudahale

— World
4/ Triathlon

World Triathlon tarafindan da kabul edilen bes cografi

bolimin her biri. Bunlar: Afrika, Amerika, Asya, Avrupa
ve

Okyanusya

Sporcu Brifinginde tanimlanmis olan yarisma

parkurunun, sporcunun farkl kulvar sinirlari icinde

kosmasi ya da ylrimesinin gerektigi bir parcasi. Triatlon
ve aquatlonlarda, kosu parkuru degisim alanindan ¢ikista baslar
ve Finis gizgisinde sona erer. Duatlonlarda ilk kosu parkuru start
gizgisinde baslar ve degisim alanina giriste biter; ikinci kosu
parkuru degisim alanindan ¢ikista baslar ve Finis Cizgisinde sona
erer.

Onceden tanimlanmis paydaslari temsil eden en az
Uc (3) kisiden olusan, belirli gorevlerde kararlar veren
veya Onerilerde bulunan gecici veya kalici bir organ.

Ayni madalyalar icin yarisan bir veya daha fazla spor
sinifindaki sporculari iceren bir yarisma.

Sporculara bisiklet etabi sirasinda drafting
ihlalinden dolayi cezalandirldiklarini  bildirmek
icin kullanilan kart.

Grev, lokavt veya diger endistriyel sorunlar, asayis veya
otoriteye karsi yasa disi eylem, savas ablukasi, halk isyani,
yildirim, yangin veya patlama, firtina, sel, kara liste, her tirlu
boykot veya yaptirimlar, nakliye ambargosu, 6nemli ulasim
gecikmekler vs gibi etkilenen tarafin makul kontroli disinda
gelisen olaylar.

Baska bir sporcuyu engelleyen kasith bir blok, sarj veya
ani
hareket.
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Musabaka Hafta Sonu Bir mlisabakanin gerceklestigi, cumartesi ve pazar

gunleri
disindaki giinleri de icerebilecek olan glinler.
Misabaka Yiksek global misabaka yonetimi ve pazarlama
Organizatorleri El Kitabi (EOM) standartlarinin stirekli sekilde uygulanmasini saglamak

icin gelistirilmis olan bir belge.

Musabaka Genellikle ayni glinde veya sonraki glinlerde
gerceklesen ayni kategorideki Yarislar Grubu (yani: Diinya
Sampiyonasi, Kita Kupasi).

Onay Ulusal Federasyon tarafindan bir misabakanin
yapilmasi icin verilen izin. Bu tdr bir iznin verilmesi,
olaya
iliskin planlarin iyice denetlenmis oldugu ve giivenli ve
adil bir sekilde gergeklestirilmesi icin en bliylk potansiyeli
saglamak amaciyla Ulusal Federasyon organizasyon
sartlarinin gereklerine tam olarak uydugunun tespit
edildigine dair onay makaminin beyanidir.

Parkur Starttan finise kadar bir ilerleme c¢izgisi olup, belirtilen
ozelliklere gore acikga isaretlenmeli ve 6l¢iimelidir.

Protez Eksik bir uzvun tamamlamasi igin kullanilan
yapay bir cihaz.

— World
4/ Triathlon
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Sari kart

Sirali Bekleme Listesi

Son Bisikletgi - ilk
Kosucu
Senaryosu

Sonuglar

Spor sinifi

Sporcu Brifing

Sporcular

Sportmenlik

— World
4/ Triathlon

Sporculari uyari, zaman cezasi veya dur ve git ile
sonuclanabilecek ihlaller hakkinda bilgilendirmek igin
kullanilan kart.

Belirli bir yeterlilik kriterine gore sirali olarak, heniiz
start listesine dahil edilmemis sporcularin listesi.

Bu, bisiklet ve kosu parkurlari kismen yaygin oldugunda
ve ilk kosucu her iki parkurun birlestigi noktaya eristiginde ve
bu noktadan 6nce parkurda hala bisiklet¢i bulundugunda
meydana gelir.

ihlal bildirimleri hakkinda karar verildikten,itirazlar
dinlendikten ve cezalar verildikten sonra tim
sporcularin sireli finis pozisyonlari.

Paratriatlon spor sinifi, World Triathlon tarafindan

tanimlanan ve sporcularin engelden kaynaklanan
aktivite sinirlamasina gore siniflandirildig edildigi bir
kategoridir.

Sporcularin miisabakanin tiim 6zellikleri hakkinda
Teknik Delege tarafindan bilgilendirildikleri toplanti.

Kayit yaptiran ve musabakalarda yarisan kisilerdir.

Bir sporcunun yarisma sirasindaki davranisi Sportmenlik,
adil, rasyonel ve nazik davranis olarak yorumlanirken, kéti
spor davranislari haksiz, etik disi veya diirlst olmayan, siddet
iceren bir davranis, kasith suiistimal, kafurla dil, korkutucu
davranis veya kurallarin surekli ihlali olarak

degerlendirilen davranislardir.
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Standart Gidon
Birlestirme
Koprusu

Start Dalgasi

Start Listesi

Sarjda bulunmak

Teknik Delege

Temiz Start

— World
4/ Triathlon

Gidonun klipsinin her iki tarafini da uglarda birbirine
baglayan ve ticari olarak temin edilebilen plastik veya
metal sert parga.

Ayni anda birlikte start yapan bir grup sporcu.

Bir start dalgasi farkli yarislar (yani: farkli Paratriatlon
Spor Siniflari veya farkli Yas Gruplari) igerebilir, fakat ayni
zamanda farkli Start Dalgalarina (yani: Yas Grubu 20-24A

ve Yas Grubu 20-24B) ayrilabilir.

Bir yarismada yarismak i¢in onaylanan sporcularin
listesi.

Bir sporcuya baska bir sporcu tarafindan 6nden,
arkadan veya yandan temas edilmesi ve bu sporcunun
ilerlemesinin engellemesi.

World Triathlon tarafindan yeterli bulunan, bir

musabakaya hazirlanirken, miisabaka sirasinda ve
musabaka sonrasinda, World Triathlon Yarisma

Kurallarinin ve World Triathlon Yarisma Organizatorleri
El Kitabinin tim yonlerinin yerine getirilmesinden sorumlu
olan bir hakem.

itiraz basvurusu yapildigi takdirde, Teknik Delege,
Yarisma Komisyonu Baskani olacaktir. Teknik Delege,
normalde,

miuisabaka onayinin uygulanmasindan veya

uygulanisinin denetlenmesinden sorumlu olacaktir.

Tum sporcular kornadan hemen sonra baslar.
Musabaka devam eder.
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Triatlon

Tur

Tuzak Pazarlama

Ulusal Federasyon (NF)

Ulusal Federasyon
Kotasi

Ulusal Hakemler
(NTO'lar)

Uluslararasi Hakemler
(ITO'lar)

Uluslararasi Triatlon
Birligi
(World Triathlon)

Uyari

— World
4/ Triathlon

Yizme, bisiklet ve kosu becerilerini streklilik icinde
birlestiren, bireysel veya takim karakterine ve
motivasyonuna sahip bir spor.

Eleme formatli bir misabakanin asamalarinin her
biri. Eleme turu formatindaki bir miisabakada iki tur
vardir: yari finaller ve final.

Canli televizyon veya medyada goriinecek

fotograflari Yaris Organizasyon Komitesi / World
Triathlon tarafindan saglanmis olmayan ekipman ya da
cisimleri ve/veya onaylanan boyutlardan daha buyik sponsor
logolarini sergilemek icin bilingli olarak kullanmak.

World Triathlon'ya bagli ulusal triatlon yonetim organi.

Belirli bir yarismada Ulusal Federasyona ayrilan
azami kota.

Ulusal Federasyon tarafindan onayli Seviye 1
Hakemleri.

World Triathlon tarafindan onaylanan Seviye 3
Hakemleri.

Maison du Sport International, Av de Rhodanie

54, CH-1007 Lozan, isvicre’de adresinde yerlesik kar
amaci gitmeyen bir kurulus olan triatlon, duatlon, aquatlon,
kis triatlonu ve diger tim ilgili coklu sporlar konusunda diinya
¢apinda yonetim organi.

Hakem tarafindan yarisma sirasinda bir sporcuya
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Uygunsuz Teshir

World Triathlon
Kurallari

World Triathlon
muisabaka Kurallari

World Triathlon Uyeleri

Yardim

Yardim/Dis Yardim

Yari final

— World
4/ Triathlon

verilen uyari. Bir uyarinin amaci, bir sporcunun kural
ihlali

olusma ihtimalinin potansiyelini uyarmak ve proaktif bir

tutum sergilemektir.

Sag, sol veya her iki kalga, kasik bolgesi veya genital
bolgenin kasith olarak teshir edilmesi. Buna ek olarak, kadin
sporcularin bir veya iki meme ucunu tamamen teshir etmesi.

World Triathlon Misabaka Organizatorleri El

Kitabi (en son basim), World Triathlon Misabaka

Kurallari, World Triathlon Anayasasi ve Tlzlikleri,
World Triathlon izin Verilen Kimlik Belirleme Kurallari, World
Triathlon Dopingle Miicadele Kurallari ve WADA Kodu, World
Triathlon Sporcular S6zlesmesi, World Triathlon

Yeterlilik Kriterleri, World Triathlon Siralama Kriterleri
ve World Triathlon tarafindan zaman zaman kabul edilen ve
degistirilen ve World Triathlon’nun resmi web sitesi

www.triathlon.org indirme bélimunden bakilabilecek
diger tim kurallar.

Adil ve guvenli yarismalar diizenleyen tim kurallari ve
yonetmelikleri iceren belge.

World Triathlon’ya bagli Ulusal Federasyonlar ve Kita
Konfederasyonlari.

Yetkisiz veya gayri resmi bir kaynak tarafindan
bir sporcuya yardim veya destek saglama tesebblisu.

Sporcunun aldigi her tirli malzeme destegi veya

kisisel yardim. Yardim 6zelligine bagli olarak, izin
verilebilir

veya yasaklanabilir.

Bir misabakanin eleme turu formatindaki 6n turu.
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Yari finaller finale kalan sporculari belirler.

Yarig Organizasyon Bir World Triathlon misabakasini organizeden
Komitesi kurulus.

(LOC)

Yaris Kazananin, madalyalarin ve sonug listesinin

belirlendigi bir yarisma veya yarisma grubu.
Paratriatlon durumunda, buna “Madalya Miisabakasi” denir
(Ornek olarak: elit erkek yarisi, 50-54 kadin).

Yarisma Komisyonu Teknik Delege tarafindan atanan ve baskanlik
edilen Yarisma Komisyonu. itirazin uygunlugunu
belirlemek, itiraz kararlari da dahil olmak tizere Bashakem
araciligiyla verilen kararlara karsi tiim itirazlari dinlemek ve
karara baglamakla sorumludur.

Yarisma Alanlari (FOP) Yarismanin gerceklesecegi parkur, start ve start 6ncesi
alanlar, finis ve finis sonrasi alanlar, yardim istasyonlari,
tekerlek istasyonu, penalti box, 6dil téreni alani ve brifing
alanidir. Genellikle yarisma alanlari seyircilerden bariyerlerle

ayrilmistir.
World Triathlon Misabaka Kurallarinin Hakemler
Yarisma Alanlari Karari ve/veya musabaka Jurisi tarafindan  uygulanmasi

ve yorumlanmaSL

Yas Grubu Takim Yas grubu takim yoneticisi ve antrendrlerin katildigi,
Yoneticileri Teknik
Brifingi Delege tarafindan misabakanin tim 6zellikleri
hakkinda
bilgilendirildikleri toplanti.
’j'wgtlrc\jlon
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Yas

Yetersiz sporcu

Yol hakki

Yiizme parkuru

— World
4/ Triathlon

Sporcunun misabakanin yapildigi yilin 31 Aralik tarihindeki

yasl.

Yaris saghk personeli tarafindan, kendisine ya da baska bir
sporcunun yaralanmasina neden olmadan muisabakayi
surdiirebilecegi dlisiiniilmeyen sporcu.

ik siraya yerlesmis olan sporcunun World Triathlon
miisabaka Kurallari sinirlari dahilinde istedigi bir parkuru takip
etmesi.

Sporcu Brifinginde tanimlanan yarisma parkurunun

bir kismi, sporcunun kendine ait parkur sinirlari igerisinde
yuzmesidir.

Triatlon ve aquatlonlarda, ylizme parkuru start gizgisinde
baslar ve degisim alanina girmeden Once su

kenarinda/cikisinda sona erer.
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9. EK E: NITELIK VE SIRALAMA KRITERLERI
1. Genel:

1.1. Tim World Triathlon ve Kita Miisabakalari icin Ozel Yeterlilik Kriterleri, asagidaki World
Triathlon web sitesinde belirtilmistir:
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification criteria;

1.2. World Triathlon ve Kita Konfederasyonlari icin Ozel Siralama Kriterleri, asagidaki World
Triathlon web sitesinde belirtilmistir:
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking criteria;

1.3. Genel prosediirler ve yeterlilik kurallari asagida belirtilmistir.

2. Start Listeleri ve Bekleme Listeleri yonetimi prosediirleri:
2.1. Bu bolim, ozellikle harig tutulanlar disindaki tim World Triathlon misabakalarini etkiler. Bu
haric tutma yeterlilik kriterlerinde belirtilmistir. Yeterlilik Kriterleri ayrica sunlari belirler:
a.) Ulusal Federasyonlar kotasi (*);
b.) Ev Sahibi Ulkenin Ulusal Federasyon kotasi (*); c.) Genisletilmis Ulusal Federasyonlar
kotasi (*);
d.) Genisletilmis Ev Sahibi Ulusal Federasyon Kotasi (*); e.) Kota fazlaligi Davet
kurulunun takdirindedir;
(*) Bu kotalar ceza uygulanmasinin sonucu olarak azaltilabilir.
2.2. Ulusal Federasyonlar bekleme listesine her hangi bir zamanda atlet ekleyebilirler.

2.3. Start listesi, belirli Yeterlilik Kriterlerinde farkli sekilde belirtilmedikce, yarisma glintinden 30
glin 6nceki ilk Sali glinG olusturulacaktir;

a.) a.) Tum Atletler asagidaki maddelere gore siralanirlar;

(i) ilk olarak World Triathlon Diinya Siralamasinda Puan sahibi olan atletler
puanlarina gore ;

(ii) Sonra World Triathlon World Siralamasinda Puani olmayan atletler. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi alfabetik sirasina gore ancak siralama ev sahibi Glkeden baslamak kaydiyla.
Her Ulusal Federasyondan bir atlet Bekleme Listesine girdiginde, ikincisi yukaridaki prensiplerle
ayni sekilde Bekleme Listesine dahil edilir. Sonra lglincl bir atlet, vb.

b.) Belirli bir sporcunun dahil edilmesinin Ulusal Federasyon kontenjani veya Ev Sahibi
Ulusal Federasyon kotasinin asilmasi ile sonuglanmamasi kosuluyla, baslangig listesinin
sonundan bes eksik sporcu sayisi baslangic listesine tasinacaktir.

c.) Ayni zamanda, eger mimkinse,baslangic listesinde yer almayan sporcularla
yukaridaki sira takip edilerek bekleme listeleri olusturulur.

2.4. Bu andan sonra Bekleme Listesine giren Sporcular, giris zamanina gore son siralara
yerlestirilecektir.

— World
4/ Triathlon
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2.5. Kotayi asan sporcular "Ulusal Federasyon kotasini asti" isareti ile etiketlenir;

2.6. Davet slireci tamamlanana kadar start listesinde daha fazla sporcu onaylanmaz. (Bu nokta
para triatlon yarismalariigin gegerli degildir)

2.7. Start Listesinin olusturulmasindan sonraki Cuma’ya kadar:

a.) Ulusal Federasyonlar degisiklik talep edebilir;
b.) Ulusal Federasyonlar ceza almadansporcu geri cekme talebinde bulunabilir;
c.) Ulusal Federasyonlar Davet talep edebilir.

2.8. Yarigma Listelerinin olusturulmasindan sonraki Cumartesi davetyeler bu ekin 7. Bolimiinde
belirtildigi gibi diizenlenir;

2.9. Davet kurulu tarafindan doldurulmamis start pozisyonlari, siralanan Bekleme Listesindeki bir
sonraki uygun sporcu tarafindan doldurulur;

2.10. Yukaridaki prosedir izlenerek, bir Ulusal Federasyon "NF kotasini asti" etiketli olmayan
bir sporcuyu geri ¢ektiginde, ayni Ulusal Federasyondan birinci sporcu Gzerindeki etiketi
otomatik olarak cikarilir;

2.11. Start listesindeki bos pozisyonlar, siralanan Bekleme Listesindeki bir sonraki uygun
sporcu tarafindan doldurulur. Start listesindeki bir bosluk, sporcu geri gekme isleminin bir
sonucu olarak ya da diisiik sayidaki girislerden dolayi olabilir;

2.12. Bekleme Listesindeki tiim sporcular "NF kotasini asti" ile etiketlendiginde ve Start
listesinde bir bosluk olmasi halinde, ilk sporcu onaylanacaktir. Ulusal Federasyon veya Ev
sahibi Ulusal Federasyon kotasini asan sporcularin kabulQ, sirali Bekleme Listesindeki
pozisyonlarina gére Ulusal Federasyon basina bir sporcu sirasini izler. Etkilenen tiim Ulusal
Federasyonlar Start listesinde bir fazla sporcuya sahip oldugunda, ikinci bir sporcu start
listesine tasinir;

2.13. Atletler bekleme listesine Sporcu Brifinginden 48 saat dncesine kadar kabul edilir

; Bundan sonra bekleme listesine hicbir sporcu kabul edilmeyecektir;

2.14. Sporcu Brifinginden 24 saat 6ncesindeki bos pozisyonlar, Bekleme Listesinde adi

bulunan ve brifingde mevcut olan sporcularla doldurulacaktir.

3. Yarismadan Cekilme Durumunda Yapilan islemler
3.1. Bekleme listesi olmasi ve icindeki tiim sporcularin fazlalik olarak etiketlenmemesi
durumunda sporcular icin gecerli olan islemler

— World
4/ Triathlon
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a.) Yarismadan 6nceki Pazartesi glinii saat 13.00’ten (GMT ) sonra bir yarismadan ¢ekilen
sporcular, geri ¢cekilme ginlinden itibaren sayilan sonraki 30 giindeki miisabakalarin tiim start
ve bekleme listelerinden gikarilr;

b.) Sporcunun, cekildigi yarisma ile ayni hafta sonunda ve sonraki hafta sonunda
herhangi bir yarismaya katilmasina izin verilmez ;

c.) ikinci hafta sonunun cezasindan, asagida aciklandigi gibi bir "joker" kullanarak
kacinilabilir.

3.2. Ulusal Federasyonlar igin gegerli dnlemler:

a.) Davetyelerin duyruldugu gln ile sporcu brifingi arasindaki stre sirasinda sporcularini
start listesinden ¢eken Ulusal Federasyonlar, asagidaki tablolarda belirtildigi gibi gelecekteki
World Triathlon miisabakalarinda Ulusal Federasyon kotasinda bir indirimi iceren bir ceza
alacaktir:

WTS, Diinya Kupasi ve Kita Sampiyonalari

Cekilmeler Kota indirimi
(her cinsiyet icin) (her cinsiyet icin)
1 0

2-3 1

4-5 2

6 veya daha fazla 3

Kita Kupalari ve Yildizlar Kita Kupalari

Cekilmeler Kota indirimi
(her cinsiyet igin) (her cinsiyet icin)
1 0

2-3 1

4-6 2

7-10 3

11-15 4

16 veya daha fazla 5

Paratriatlon miisabakalari

Cekilmeler Kota indirimi
(her cinsiyet icin) (her cinsiyet icin)
1-3 0

4-6 1

7 veya daha fazla 2

b.) Onceden bildirim olmaksizin brifingi kaciran sporcular, Ulusal Federasyon tarafindan
yarismadan ¢ekilen sporculara eklenir.
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c.) Ayrica, brifingi kagiran ve misabakayi kagiran sporcular eklenerek yarismadan cekilen
toplam sporcu sayisi belirlenecektir.

d.) Kota indirimleri, ayni hafta sonu farkh etkinliklerde veya ceza siirelerinin ¢akistig
etkinliklerde olusturuldugu takdirde toplu verilir.

e.) Birikmis cezalar Ulusal Federasyonun tim sporcularini bir etkinlikten eleyecek olsa
bile, tim Ulusal Federasyonlar bir etkinlikte minimum bir (1) kotaya sahip olacaktir.
f.)Misabakadan sonraki Pazartesi glinti, her Ulusal Federasyondan cinsiyete gore ¢ekilme sayisi
hesaplanir ve kotalarin azaltiimasi etkilenen Ulusal Federasyonlara bildirilir. Bu indirimden
etkilenen musabakalar asagidaki gibi olacaktir:

(i) Dlnya Triatlon Serileri: Start listesinin Uretilecegi sonraki iki WTS miisabakasi;
(ii)Dlinya Kupalari/Kita Sampiyonalari: Start listesinin diizenlenecegi sonraki iki misabaka;

(iii) Paratriatlon misabakalari: Start listesinin Uretilecegi sonraki iki paratriatlon
musabakasi;
(iv) Kita Kupalari: sonraki 30 glin icinde Start listesinin Uretilecegi misabakalar;

(v)Yildizlar Kita Kupalari: Start listesinin Uretilecegi bir sonraki iki Yildizlar Kita Kupasi.
g.) Adil ve beklenmedik yaristan ¢ekilme islemleri olabilir. Ulusal Federasyonlari
cezalandirmamak igin Ulusal Federasyonlari “joker” kullanabilirler.
h.) Ulusal Federasyon basina "joker" sayisi, asagidaki sekilde bir 6nceki yila gore her bir
Ulusal Federasyonun katilim sayisina baghdir:

2018’'de “Joker” Ulusal Federasyon
sayIsl
10 JPN, USA
8 AUS, CAN, ESP, FRA, GBR, HUN, ITA, MEX
6 ARG, AUT, BEL, BRA, GER, KOR, NED, NZL,
POR, RSA,
RUS, SUI
4 CHI, CHN, COL, CRC, CRO, CZE, DEN, ECU, EST,
HKG,
IRL, ISR, MAS, NOR, PHI, POL, ROU, SLO, TPE,
TUR, UKR
2 AZE, BLR, BUL, EGY, FIN, GUA, KAZ, LAT, LTU,
LUX, MAC, SGP, SRB, SVK, SWE, TUN, URU, VEN
1 Diger tim ulusal federasyonlar
4. "Joker":

4.1. Bir joker kullanimi su anlama gelir:
a.) Kota indirimini bir azaltmak icin veya
b.) Cezalandirilan sporculara, ¢ekilme sonrasi ikinci hafta sonunda yarisabilme imkani
vermek.
4.2. Ulusal Federasyonlar, jokerin kullanimini kota indiriminin ilanindan sonraki 48 saat icinde
duyurmak zorundadir;
5. Numaralama:
’j'wgtlrc\jlon
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5.1. Musabakalar, World Triathlon Yarisma Kurallari, bélim 2.10'da belirtilen kriterlere gore bir
onceki Pazartesi giinli 13:00'a (GMT) kadar numaralandirilacaktir. Rakamlar belirlendikten
sonra start listesine kabul edilen sporcular bir sonraki en yiiksek numarayi alirlar.

6. istisnai kosullar:

6.1. Asya kokenli olmayan sporcular, Asya Triatlon Kita Sampiyonalarinin elit yarismalarina kabul
edilmeyeceklerdir. Diger Asya Sampiyonalari icin, eger miisabaka dolu degilse, Asya disi
sporcular Asya Ulusal Federasyonlari ile ayni kota sinirlamalari ile kabul edilecektir. Bu
kabuller misabakadan 10 giin 6nce onaylanacaktir;

6.2. Avrupa disi sporcular, Avrupa Sprint Triatlon Kita Sampiyonalarinin elit misabakalarina
katilmayacaktir. Diger Avrupa Sampiyonalari igin, eger misabaka dolu degilse, Avrupa disi
sporcular Avrupa Ulusal Federasyonlari ile ayni kota sinirlamalari ile kabul edilecektir. Bu
kabuller misabakadan 10 glin 6nce onaylanacaktir;

6.3. Eger misabaka dolu degilse, Afrika, Amerika ve Okyanusya Kita Sampiyonluklari, ev sahibi
kitanin Ulusal Federasyonlari ile ayni kota kisitlamalari ile birlikte diger kitalardan sporculara
acik olacaktir. Bu kabuller miisabakadan 10 glin 6nce onaylanacaktir.

7. Davetler:

7.1. Baslangig listesinin olusturulmasindan sonraki Cuma (belirli Yeterlilik Kriterlerinde farkl
sekilde belirtilmedigi slirece) Davet Paneli, en az bes davetiye olan bos kontenjanlar kadar
davetiye verme firsatina sahip olacaktir. (belirli Yeterlilik Kriterleri'nde farklh sekilde
belirtiimedigi strece) cikaracaktir;

7.2. Davet talebi, ilgili Ulusal Federasyon tarafindan entries@triatlon.org adresine

gonderilmelidir.

7.3. Davet Kurulu, belirli Yeterlilik Kriterleri'nde belirtilen Ulusal Federasyon kotalarini arttiramaz;

Davet kurulu, World Triathlon misabakalari icin asagidaki Giyelerden olusmaktadir: a.)
World Triathlon Genel Sekreteri veya tayini;
b.) World Triathlon Spor Bolimu temsilcisi; c.) World Triathlon Gelistirme temsilcisi.
7.5. Davet kurulu, Continental misabakalari icin asagidaki Giyelerden olusmaktadir: a.)
Kita Konfederasyonu Genel Sekreteri veya vekili;
b.) World Triathlon Spor Bolimu temsilcisi; c.) World Triathlon Gelistirme temsilcisi.
8. Yedek Sporcular:
8.1. Ulusal Federasyonlarin herhangi bir misabakada sporculari degistirmesine izin
verilir;

8.2. Degislikte adi gegen her iki sporcunun girisleri entries@triathlon.org adresine e- posta ile
gonderilmelidir;

8.3. Degisikliklere yalnizca baslangig listesinin olusturulmasindan sonra Cuma glinline kadar izin
verilir.;
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8.4. Yedek sporcu baslangi¢c veya bekleme listesinde olup olmadigina bakilmaksizin, degistirilen

8.5.
8.6.

sporcunun yerini alacaktir. Degistirilen sporcu yarismadan gikarilir.
Degistirilen sporcular tekrar bekleme listesine alinabilir ve gec giris olarak kabul edilecektir.
Her misabakada her cinsiyetten yedek sayisi asagidaki gibidir:

a.) Bir (1) oyuncu degisikligi - Dliinya Triatlon Serileri, U23 Diinya Sampiyonasi;

b.) iki (2) oyuncu degisikligi - Triatlon Diinya Kupasi, Coklu Spor Yarismalari, Kita

Sampiyonalari;

c.) Uc (3) oyuncu degisikligi - Triatlon Kita Kupalari, Yildizlar Kita Kupalari, Gelistirme

Miusabakasi.

9.1.

9.2.
9.3.

9.4.

d.) Tim Paratriatlon Yarismalarinda her cinsiyet yarismasinda bir (1) degisiklik.
9. Geg ¢ekilme:
Sporcu Brifinginde hazir bulunan ancak Medikal Delegenin onayiyla bir tip doktorundan
alinan bir sertifika ile kanitlanan bir son dakika hastaligi ya da yaralanmasi nedeniyle
yarismadan ¢ekilmek zorunda kalan Sporculara ceza verilmeyecektir;
DNS olarak isaretlenecekler ve bir sonraki uygun sporcu start listesine eklenecek;
Medikal Delege olmamasi halinde, Teknik Delege, Miisabaka Medical Direktoriine
danigabilir.

10. Ayni hafta sonu gergeklesen yarislara iliskin prosediirler.
Yarisma Hiyersisi

a.) Ayni hafta sonundaki etkinlikler bu hiyerarsiye gore siniflandirilacaktir.

1. Dinya Triatlon Sampiyonasi Finalleri
2. Dliinya Triatlon Sampiyonasi Serisi
3.Elit Dinya Sampiyonasi

4.U23 DUnya Sampiyonasi

5.World Triathlon Kupasi

6. Arena Oyunlari Sampiyonasi Finalleri
7. Elit Kita Sampiyonasi

8. U23 Elit Kita Sampiyonasi

9.Gengler Diinya Sampiyonasi

10.Kita Triatlon Kupasi

11. Arena Oyunlari Sampiyonasi Serisi
12. Gengler Kita Sampiyonasi

13. Bolgesel Sampiyonalar

14.Bolgesel Gelisim Kupasi

b.) Ayni hiyerarsi seviyesinden birden fazla etkinlik olmasi durumunda, bunlar ilk olarak
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¢oklu sporlara gore su sirayla siralanacaktir: Triatlon, Uzun Mesafe Triatlonu, Duatlon, Uzun
Mesafe Duatlonu, Kis Triatlonu, Aquatlon, Capraz Triatlon, Capraz Duatlon, ardindan kitaya
gore su sirayla: Avrupa, Amerika, Asya, Okyanusya, Afrika.

9.5. iki veya daha fazla yarismaya katilan sporcular:

a.) Daha yiksek hiyerarsi diizeyindeki bir etkinligin baslangic listesinde yer alan
sporcular, daha diislik hiyerarsi diizeyindeki etkinliklerin baslangic veya bekleme listesinden
¢ikarilacaktir.

b.) Daha yuksek hiyerarsi diizeyindeki bir etkinligin bekleme listesinde ve daha
dislk hiyerarsi diizeyindeki bir etkinligin baslangic listesinde yer alan sporcular, daha yliksek
hiyerarsi diizeyindeki etkinligin bekleme listesinde kalacaktir. Onay durumunda, 6nceki madde
gecerli olacaktir.

c.) Her iki etkinligin de bekleme listesinde yer alan sporcular her iki bekleme
listesinde de kalacak, onaylanmasi durumunda dnceki puanlar gecerli olacaktir.

d.) Degisiklikler: Bir yarismadaki yedek sporcu, ayni hafta sonu yarismalarin
baslangi¢ veya bekleme listelerinden gikarilir, 8.5'e gore geg giris olarak tekrar girilebilir.
Degistirilen sporcu, degisiklikten sonra sporcunun yerlestirildigi listeye — start veya bekleme —
bagh olarak énceki noktalarda yer alan prosediirleri takip edecektir.
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1.1.

1.2.

2.1.

2.2.
2.3.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

4.1.

28. EK F: iZIN VERILEN KiMLIiK BELIRLEME iLE iLGiLi ILKELER
1. Genel bakis:
World Triathlon Yarigmalarinda yarisabilmek icin sporcularin, izinli Kimlik Belirleme ile ilgili
World Triathlon ilkelerine ve Yarisma Kurallari Madde 2.8’deki Forma referansina uygun
olmalidir.
Bu belgedeki goriintiler tipik bir triatlon formasina aittir. Kis triatlonu icin ve bazi
durumlarda triatlon, duatlon ve aquatlon icin uzun kollu ve alt bacak ortistne izin verilir. Bu
ek, tim durumlar igin ayni sekilde gegerlidir:
2. Amag:
Sporumuz hakkinda yerel ve global seyircilere ve medyaya temiz ve profesyonel

imaj sunmak;
Sponsorlara uygun sergileme i¢cin makul alan saglamak;
World Triathlon liyesi Ulusal Federasyonlarin ve sporcularin, Bolim 12'ye gore haklar ve
sorumluluklar konusunda karsilikli olarak yararh bir iliskiye sahip olmalarini saglamak icin bir
cerceve sunmak.
3. Genel Sartlar:
Formalarda, asagida acgiklananlar disindaki logolar veya goriintiler disinda hicbir sey
olmayacaktir;
Logolar, sporcu formayi giymedigi durumda, diiz bir ylizey lizerinde 0lglilecektir. Logo
boyutlarini 6lgmek icin "World Triathlon Logo Ol¢iim Sablonu" kullanilacaktir;
Sponsor alanlarda kullanilan logo tiiriinde tutdn, alkolll ickiler ve WADA Yasaklilar Listesinde
yer alan Urinler disinda herhangi bir kisitlama yoktur;
Asagidakiler dahil tiim isaretlerin etrafinda en az 1,5 cm bosluk olmalidir:
a) World Triathlon logosu;
b) Soyadi;
c) Ulke kodu;
d) Tim sponsor logolari.
4. Formalarin Renk ve Tasarimi:
Formalar, Ulusal Federasyon tarafindan asagida belirtilen sekilde secilen renklerde olmalidir:

a) Elit: World Triathlon Diinya Triatlon Serisi Blyik Finali, World Triathlon Diinya Triatlon Serisi,

Avrupa Sampiyonasi ve World Triathlon Cok Sporlu Diinya Sampiyonasi miisabakalari;

b) Yildizlar, U23: World Triathlon Diinya Sampiyonasi ve Kita Sampiyonasi;
c) Paratriatlon: World Triathlon Dliinya Sampiyonasi, World Triathlon Diinya Paratriatlon Serisi

ve Kita Sampiyonalari;

d) Gengler: Kita Sampiyonalari.

4.2.

Diger tim World Triathlon misabakalari icin forma renklerinde hicbir kisitlama
yoktur;
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

5.1.

Forma ve podyum kiyafetinin rengi ve tasarimi bu llkeye 6zgii olmali ve World Triathlon
tarafindan 6nceden onaylanmaldir;

Ulke formalari farkli bir gériiniime sahip olmali, ancak tasarim sartlari sporcularda viicut sekli
veya blyUkligu nedeniyle olabilecek teknik sartlari etkilememelidir;

Tek tip renk ve tasarim icin onay sureci Ek F'de belirtilmistir. Onay slirecinin amaci, tlkelerin
formalarinin ayni renk ve tasarimda olmamasini saglamaktir;

Elit sporcular icin, World Triathlon, World Triathlon Diinya Triatlon Serisi fiili liderinin
giyecegi forma rengi ile ilgili olarak, belirli bir takvim yilinin 30 Ocak tarihine kadar belirli bir
kural olusturma hakkini sakl tutar:

Diyagram 1: Sponsor alanlarinin konumu
Forma Onii Forma Arkasi

(&

~ [l

40 cm
Zpper

STANNARD
GBR

5. Soyadi ve Ulke Kodu:
Soyadi (Yas Gurubu sporculari icin gecerli degildir) ve 10C llke kodu formanin (st tarafina ve
kalcalara da yazilmahdir. Soyadindan 6nce adin bas harfi eklenebilir: ayni soyadina sahip
sporcularin isimlerinin bas harfini eklemeleri énerilir. Hem soyadinin hem de llke kodunun
gosterilmesinde asagidaki kriterlere uyulmalidir:
a) Yazi Tipi:
i. Yazi tipi "Arial" olmali;
ii. Soyadi ve {ilke kodu icin biiyiik harflerle yazilmalidir. isimdeki harf sayisi 9’dan
fazla ise birinci harf blyuk yazilip arkasindan kiiglik harfler gelmelidir. '-. gibi semboller
ve bosluk karakter olarak degerlendirilir. (Bkz. Sema 2: Soyadi Tasarimi).
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6.1.
6.2.

6.3.
6.4.

b) Renk:
i. Forma koyu renkli ise, harfler beyaz olmalidir. Forma agik renkte ise, harfler siyah
olmalidir.
¢) Konum:
i. On taraf: Ondeki konum World Triathlon logosunun ve Sponsor Bosluklari B ve F'nin
altindadir. Sporcunun soyadi lilke kodu ve Sponsor Alan A'nin lzerindedir;
ii. Arka Taraf: Sirttaki konum belin altindadir, béylece sporcu bisikletin tizerindeyken
net bir sekilde gorilebilir. Sporcunun soyadi lGlke kodunun lzerindedir;
iii. Yikseklik: Soyadi ve lilke kodu, isimdeki harf sayisindan bagimsiz olarak, 5 cm
yuksekliginde olmalidir;
iv. Genislik: Soyadi igin uzunluk en az 12 cm, en fazla 15 cm'dir. Birkag harften olusan
bir soyadi en az 12 cm uzunlugunda olmalidir (Bkz. Sema 2: Soyadi Tasarimi). Ulke
kodunun genisligi 6 cm ila 10 cm arasinda olmalidir;

Diyagram 2. Soyadi Tasarimi

VAY

Yukaridaki "MAY" gibi soyadlari i¢in, ylkseklik 5 cm ve genislik 12 cm'dir.
Asagidaki

"Polikarpenko" gibi daha uzun isimler icin, ylikseklik minimum 5 cm'dir, ancak
isim 15

cm’nin tamamini kullanmahdir.

Polikarpenko

6. World Triathlon Logosu:

Resmi World Triathlon logosu sag st omuzda goriinecektir;

World Triathlon harfleri sag altta olacak sekilde resmi World Triathlon halkalari uyumlu
olacaktir;

Yatay boyut 4 cm olacaktir;

Beyaz/turuncu versiyon koyu renkli formalara uygulanmali, mavi/turuncu versiyon acik renkli
formalara uygulanmalidir (bakiniz bu ek, madde 6.5, 6.6, Sema 3);
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6.5 World Triathlon logosunun yazdirma versiyonu igin burayi tiklayin. Diyagram 3.

World Triathlon Logosu Tasarimi

7.1.

7.2.

7.3.

ITU

—

6.6. Yukaridaki Sema 3, World Triathlon4.qggsu icin dogru dlzeni géstermektedir:

a) World Triathlon Turuncu:

i. Pantone 144C (Kuse kagit);

ii. CMYK donlasum (4 renk islemi) - C:%0, M:%49, Y:% 100, K:%0.

b) World Triathlon Mavi:

i. Pantone 2955C (Kuse kagit);

ii. CMYK donlisimi (4 renk islemi) - C:% 100, M:% 45, Y:% 0, K:% 37.

6.7. Elit Bireysel Dinya Sampiyonlari, World Triathlon Logosunun altina bu dereceyi temsil
eden WTS'nin tasarim 6gesini ekleyebilir. Grafik detaylari ayri ayri yayinlanacaktir.

7. Sponsor Alanlari:

Sponsor Alan A:

a) Bu alan dogrudan lilke kodunun altindadir (Bkz. Sema 1. Sponsor Logolari: buylklik
ve alan);

b) Maksimum yikseklik 20 cm'dir;

¢) Maksimum uzunluk 15 cm'dir;

d) Bu alana en fazla 3 sponsor logo yerlestirilebilir;

e) Sporcunun bu alanda 1, 2 veya 3 logosu olabilir. Logolarin her biri farkli bir sponsoru
temsil etmelidir.

Sponsor Alani B: sol (st 6n:

a) Bu alan forma Ureticisi veya baska bir sponsor icindir;

b) Maksimum ylikseklik 4 cm'dir;

¢) Maksimum uzunluk 5 cm'dir;

d) Bosluk formanin sol omzunda olmalidir - ortada degil.

Sponsor Alanlari C: yan paneller:

a) Yan panelde sponsor logolari goriinebilir;

b) Maksimum genislik 5 cm'dir;

¢) Maksimum uzunluk 15 cm'dir;
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7.4.

7.5.

7.6.

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

9.1.

10.1.

11.1.

12.1.

12.2.

d) Her iki tarafta sadece bir sponsor logosuna izin verilir ve ayni sponsor logosu olmasi
gerekir;

e) Bu bosluk viicudun yan tarafindan goérilebilmelidir. Sporcu gévdesi nedeniyle bu alan

onden kismen gorilebiliyorsa, arkadan da gorilebilmesi gerekir;

Sponsor Alan D: alt 6n:

a) Maksimum yukseklik 4 cm'dir;

b) Maksimum uzunluk 5 cm'dir;

c) Bu bosluk, formanin sol alt veya sag tarafinda olabilir ancak her ikisinde birden
olmaz.

Sponsor Alan E: Ust sirt:

a) Herhangi bir sponsorun bir logosu sirtta soyadin Gzerinde gorinebilir;

b) Maksimum yiikseklik 10 cm'dir;

¢) Maksimum uzunluk 15 cm'dir;

Sponsor Alan F: Ust on:

a) Herhangi bir sponsorun bir logosu 6nde soyadinin lizerinde gorunebilir;

b) Maksimum yukseklik 5 cm'dir;

¢) Maksimum uzunluk 15 cm'dir.

8. Wetsuitler:

Wetsuitlerde sadece wetsuit Uireticisinin logosu goriinebilir;

Maksimum boyut 6n ve arkada 80 cm2'dir. Bu bosluga wetsuitin icinde ve disinda
izin verilir;

Uretici 6nde veya arkada iki veya daha fazla logoya sahip olmak isterse, birlesik toplam 80

cm?2’yi gecmemelidir;

Yan paneldeki logolar sirt icin 80 cm2 veya 6n icin 80 cm2 icinde dahil edilmesi

gerekir.

9. Kolluklar:

Kolluklar diiz olmali veya herhangi bir logo olmadan ulusal formayla uygun
olmalidir.

10. Gegici Dovmeler:

Sporcularin, World Triathlon miisabakalari sirasinda, World Triathlon tarafindan saglanan
yaris numaralari ve logolari haricinde, viicutlarina gecici dévme yaptirmalari yasaktir.

11. Podyum kiyafeti:

Bu belgede belirtilen tim sponsor alanlar ve tasarim renkleri, podyum kiyafeti icin de
gecerlidir.

12. PTVI Spor Sinifiicin 6zel kurallar:

Rehberin formasi yukaridaki kurallara uymali ve Paratriatlet formasiyla ayni sponsorlarin
logolarini ve alanlarini kullanmalidir;

Rehberin formasinda, soyadi alaninda "GUIDE" kelimesi yazmaldir;
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12.3. Yazi tipi "Arial", yuksekligi 5 cm ve genisligi 12 cm olmalidir.
13. Haklar ve sorumluluklar:

Diinya Triatlon Serisi Bu tabloda
(Elit) Diinya Triatlon Biyiik belirtiimeyen tiim World
Final (Elit) Triatlon Diinya Triathlon ve Kita
Sampiyonasi Triatlon Kita miisabakalan
Sampiyonasi
Cok Sporlu Diinya
Sampiyonasi Cok Sporlu Kita
Sampiyonasi
Diinya Paratriatlon Serisi
Forma Rengi ve Kataloga gore Sporcu ve Ulusal
Tasarimi Federasyon
arasinda iyi
niyet iginde
kararlastirilacak
Soyadi Yas Gurubu sporculari igin istege bagl
Diger tim kategoriler icin zorunlu
Ulke Kodu World Triathlon Misabaka Kurallarina gére zorunlu
World Triathlon World Triathlon Misabaka Kurallarina gére zorunlu
Logosu
Sponsor Yerleri Sporcu ve Ulusal Federasyon arasinda iyi niyet iginde
A—F kararlastirilacak

World Triathlon MUSABAKA FORMASI ONAY iSLEMI
1. Genel bakis:

1.1. Bu islem, World Triathlon izinli Kimlik Belirlemeye iliskin Kurallarin bir parcasidir ve World
Triathlon Yarisma Kurallarina 6zel bir ektir.

2. Amag:

2.1. islem, World Triathlon'nun izinli Kimlik Belirlemeye iliskin Kurallarina uygun olarak, tim
World Triathlon yarismalarinda sporcular tarafindan kullanilacak olan her Ulusal Federasyon
musabaka formasinin tasarimi konusunda World Triathlon’nun onayini diizenlemek igin
olusturuldu.

3. Genel Sartlar:

3.1. World Triathlon izinli Kimlik Belirlemeye iliskin Kurallara gére, her Ulusal Federasyon formasi
diger Ulusal Federasyon formalarindan farkli olmalidir. Bu fark iki farkh Ulusal Federasyon
arasindaki karisikhgi 6nlemek icin 6nemli olacaktir;

3.2. World Triathlon Yarisma Kurallarina uyulmasi sartiyla sanatsal veya yaratici 6geler kabul
edilebilir. Ozellikle, yiizey sinirlarini asan fark edilebilir ticari logolar veya ticari markalar
iceren tasarimlar onaylanmayacaktir;

3.3. Ayni tasarim her tip forma igin gegerlidir: erkekler, kadinlar, triatlon tarzi, duatlon tarzi, yaz,
kis vb.

3.4. Her Ulusal Federasyon her farkli ¢coklu spor igin farkli bir tek tip tasarimin onaylanmasini
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isteyebilir. Yag Gurubu sporculari igin, hangisinin 1. segenek ve hangisinin 2. segenek
oldugunu belirten iki forma secenegi talep edilebilir. Bununla birlikte, ayni Ulusal
Federasyondaki tiim sporcular ayni misabakada yarisarak Ulusal Federasyonun ayni 6zglin

tasarimini giyeceklerdir.
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4.1.

5.1.

5.2.

4. Onay igin Zaman Cizelgesi:

Ulusal Federasyonlar, asagidaki sartnamelere gore, bir sonraki yil icin Yarisma Formalari igin

Onerilen bir tasarim sunacaktir:

a) World Triathlon tarafindan saglanan bir desen kullanilacaktir;

b) Sponsor alanlari ve boyutlari World Triathlon'nun izinli Kimlik Belirlemeye iliskin
Kurallarinda belirtildigi gibidir. Sporcunun soyadi ve Ulusal Federasyon kodu konumlari (6n
ve arka) ve her ikisinin boyutlari;

¢) World Triathlon logosunun konumu ve boyutlari. Pantone dahil olmak lzere tasarimda
kullanilan renkler. Onerilen tasarim asagidaki formatlarda olmalidir.

.Jjpg. gif. bmp veya. tif formati;

d) Onaylandiktan sonra, Forma onayi Ulusal Federasyonun yeni bir tasarim igin onay almasi
gerekene kadar uzatilr.

5. Onay:

World Triathlon, her bir Ulusal Federasyonu, tasarimin asagidaki sekilde olmasi halinde

Ulusal Federasyonlarin formasinin onayi veya reddi hakkinda yazili olarak bilgilendirecektir:

a) World Triathlon'nun izinli Kimlik Belirlemeye iliskin tiim Kurallarina uygun;

b) Diger Ulusal Federasyon tasarimlarindan farkli.

Talep onaylanmadigi takdirde World Triathlon sunlari yapacaktir:

a) Ulusal Federasyondan, sunulanin World Triathlon Kurallarina uymadigi durumlarda yeni bir

tasarim isteyecek veya;

b) Benzer taleplerde bulunan Ulusal Federasyonlardan, onerdikleri tasarimlarinda farkli

formalara sahip olmak icin degisiklik yapmayi kabul etmelerini ister;

c¢) Ulusal Federasyonlar kabul etmezse, World Triathlon, 6nerilen tasarimi bu 6nceliklere gére

5.3.

5.4.

6.1.

hangi Ulusal Federasyonun kullanabilecegine karar verecektir:

i. Gecmiste 6nerilen formayi kullanan Ulusal Federasyon tercih edilecektir;

ii. Her iki Ulusal Federasyon da yeni formalar dneriyorsa, hangi Ulusal Federasyonun
sunulan tasarimi kullanacagina ve hangi Ulusal Federasyonun (Federasyonlarin) yeni bir
tasarim sunacagina karar vermek icin bir kura cekilecektir.

World Triathlon onayli Ulusal Federasyon yarisma formalarini iceren bir elektronik katalog

Uretecektir. Bu katalog aylik olarak glincellenecektir;

Alinan forma onay talepleri aylik olarak dikkate alinacaktir. Onay talebinde bulunan Ulusal

Federasyonlar, onaylanmis durumda olanlardan farkli tasarimlar sececektir.

6. Onay Kurulu:

Forma onayi ile ilgili tim kararlar asagidakilerden olusan bir panel tarafindan alinacaktir:

a) World Triathlon Teknik Komitesinin bir Gyesi;

b) World Triathlon Spor Bélimiinin bir temsilcisi;

c) World Triathlon Pazarlama Departmaninin bir temsilcisi;
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6.2.

1.1.

1.2.

1.3.

2.1

Onay Kurulunun kararlari konusunda World Triathlon Tahkim Kurulu 'na itirazda
bulunulabilir. Bu itiraz, Onay Kurulunun kararini askiya almaz, aksine, World Triathlon
Tahkim Kurulu 'nun itirazi karara baglamasi sirasinda karar gecerli kalir.

29. EK G: PARATRIATLON SINIFLANDIRMA KURALLARI:
Paratriatlon Siniflandirma Kurallari, World Triathlon web sitesinde asagidaki linkten
bulunabilir: https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition rules

30. EK H: PARA ODULU DAGILIMI:

1. Giris:

Para Oduli Yizdeleri, sporculara para édiliini dagitmak icin adil ve esit bir formiil saglamak
amaciyla olusturulmustur;

Bir World Triathlon Yarisma Duiizenleyicisi bu ylizdeleri degistirmek isterse, bir kural istisnasi
istemek zorundadir. Degisiklik onaylanirsa, World Triathlon misabakasinin web sayfasinda
ve www.triathlon.org adresinde duyurulmalidir.

Para 6duli miktari ve derinligi kadinlar ve erkekler igin esit olmaldir.

2. Yuzdeler:

. Asagidaki tabloda bes temel para 6duli yizdesi ve bir World Triathlon Yarismasi konusunda

toplam miktara dayal olarak gecerli ylizde gosterilmektedir;
Misabaka para 6dilliine dayali olarak para 6duli yliizdesini hesaplamada kolay bir arag

icin, lUtfen www.triathlon.org adresini ziyaret edin:

ilk 20 ik 15 ilk 10 ilk 5 ik 3
(150 (50 001 (10001 (3001 - (3000
001 USD — 150 — 50 10 USD ve
ve daha 000 000 000 daha az
fazla usD UsD usD
toplam toplam toplam toplam toplam
para para para para para
odula) odula) odula) odula) odula)
] %23.00 %25.00 %25.00 %30.00 %50.00
2 %18.00 %20.00 %20.00 %25.00 %30.00
3 %14.00 %15.00 %15.00 %20.00 %20.00
4 %10.00 %10.00 %10.00 %15.00
g %38.00 %7.00 %38.00 %10.00
€ %6.00 %6.00 %7.00
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https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/

7 %4.00 %5.00 %6.00
& %3.00 %3.00 %4.00
¢ %2.30 %2.25 %3.00
] %1.90 %1.75 %2.00
0.
] %1.60 %1.50
1.
] %1.40 %1.25
2.
] %1.20 %1.00
3.
] %1.10 %0.75
4.
] %1.00 %0.50
5.
] %0.90
6.
] %0.80
7.
] %0.70
8.
] %0.60
9.
2 %0.50
0.

31. EK I: WORLD TRIATHLON iLE iLGiLi COKLU SPORLAR:
¢ Triatlon

¢ Uzun Mesafe Triatlonu (Orta Mesafe dahil)

e Aquatlon
e Duatlon
¢ Uzun Mesafe Duatlon (Orta Mesafe dahil)

e Kis Triatlonu
e Kros Triatlon
e Kros Duatlon
e Indoor Triatlon

e Aquabike
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32. EK J: WORLD TRIATHLON MUSABAKALARI VE WORLD TRIATHLON MUSABAKA

KATEGORILERI:

World Triathlon Miisabakalari

World Triathlon Miisabaka

* Kita Kupasi

« Kita Kupasi Premium

« Kita Kupasi Final

« Gelistirme Miuisabakasi
 Bblgesel Sampiyona

Kategorileri
e Dlinya Sampiyonasi « Elit
 Dlinya Triatlon Serisi °«U23
 Dlinya Triatlon Serisi Blyuk Final » Gengler
 Dlinya Serisi * Yildizlar
e DUnya Kupasi « Paratriatlon
« Kita Sampiyonasi * Yas Grubu

» Takim Bayrak

World Triathlon Miisabakalan

Kategoriler

Diinya Sampiyonasi. Triatlon
Standart Mesafe

U23, Yas Grubu

Diinya Sampiyonasi. Triatlon Sprint

Mesafe

Gencler, Yas Grubu, Paratriatlon

Dinya Sampiyonasi. Triatlon Stper

Elit, Yas Grubu

Sprint

Mesafe

Diinya Sampiyonasi. Triatlon Karisik Elit, U23 & Gencler (birlesik), Yas
Bayrak Grubu

Diinya Sampiyonasi. Triatlon Uzun Elit, Yas Grubu, Paratriatlon
Mesafe

Dinya Sampiyonasi. Duatlon

Standart Mesafe

Elit, U23, Yas Grubu

Dlnya Sampiyonasi.

Duatlon Sprint

Gengler, Yas Grubu, Paratriatlon

Mesafe

Diinya Sampiyonasi. Duatlon Karisik Elit, Yildizlar.
Bayrak

Dinya Sampiyonasi. Duatlon Uzun Elit, Yas Grubu, Paratriatlon
Mesafe

Duatlon Orta

Dlnya Sampiyonasi.

Elit, Yas Grubu, Paratriatlon
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Mesafe

Dinya Sampiyonasi. Kis Triatlonu

Gencler, U23, Elit, Yas Grubu,
Karisik Bayrak,

Paratriatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve
PTS5

Diinya Sampiyonasi. Aquatlon

Gengler, U23, Elit, Yas Grubu,
Paratriatlon

Diinya Sampiyonasi. Kros Triatlon

Gencgler, U23, Elit, Yas Grubu,
Karisik Bayrak,

Paratriatlon, PTS2, PTS3, PTS4,
PTS5

Diinya Sampiyonasi. Aquabike

Yas Grubu

Diinya Serisi. Triatlon. (Standard
veya Sprint)

Elit, Paratriatlon

Diinya Serisi Blyuk Final. Triatlon

Elit

Diinya Kupasi. Triatlon. (Standard

veya Sprint)

Elit, Paratriatlon

Diinya Kupasi. Kig Triatlonu Elit

Diinya Serisi. Duatlon (Standard Elit
veya Sprint)

Diinya Serisi. Triatlon Uzun Mesafe Elit

Mesafe

Kita Sampiyonasi.

Triatlon Standart

Elit, U23, Yas Grubu

Mesafe

Kita Sampiyonasi.

Triatlon Sprint

Elit, U23, Gengler, Yas Grubu,
Paratriatlon

Mesafe

Kita Sampiyonasi.

Triatlon Uzun

Elit, Yas Grubu, Paratriatlon.

Bayrak

Kita Sampiyonasi.

Triatlon Karisik

Elit, Gengler, Yildizlar, Kultpler

Mesafe

Kita Sampiyonasi.

Duatlon Standart

Elit, U23, Yas Grubu

Mesafe

Kita Sampiyonasi.

Duatlon Sprint

Elit, U23, Gengler, Yas Grubu,
Paratriatlon

Bayrak

Kita Sampiyonasi.

Duatlon Karisik

Elit, Gengler

Mesafe

Kita Sampiyonasi.

Duatlon Uzun

Elit, Yas Grubu, Paratriatlon.

Kita Sampiyonasi.

Kis Triatlonu

Gengler, U23, Elit, Yas Grubu,
Karisik Bayrak,
Paratriatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve

PTS5
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Kita Sampiyonasi. Aquatlon Gencler, U23, Elit, Yas Grubu,
Paratriatlon
Kita Sampiyonasi. Kros Triatlon Gencler, U23, Elit, Yas Grubu,
Karisik Bayrak,

Paratriatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve

PTS5
Kita Kupasi (tim mesafeler ve Elit
coklu sporlar)
Kita Turu Musabakalari Elit
Gengler Kita Kupasi. Triatlon Gengler

33. EK K: CEZALAR VE iHLALLER:

Bu liste en yaygin cezalarin ve ihlallerin bir 6zetidir. Bu ekteki metinde ve Yarisma
Kurallari metninin ana gévdesinde farkli yorum yapilmasi durumunda, Yarisma Kurallar’nin ana
govdesi uygulanacaktir.

Asagidaki cizelgelerde ‘Elit'e yapilan tiim atiflar, Elite, U23, Yildiz ve Geng sporculari
icerir.

Tum kategoriler ve mesafeler icin prosedirler ve ceza miktarlari, Yarisma Kurallarinin

3. boliminde acgiklanmistir.
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Genel

veya yaris gorevlilerinin talimatlarina
uymayi reddetmek;

Kurallar Cezalar Referans
1. Bir sporcunun yasindan farkh bir - Bu sure dahilindeki tim 2.5(1)
kategoride, izin verilmeyen bir mesafede misabakalardan DISKALIFiYE
veya 24 saatlik sireden dnce yarismasi;
2. Ongdriilen parkurun - Uyari ve yarismaya ayni 2.1 (xiii)
izlenmemesi; noktadan 4.1 (b)
tekrar girme- Aksi halde:
DISKALIFIYE
3. Glvenlik nedeniyle parkurdan - Avantaj elde edilirse: 5.1 b.) (ii)
cikmak, ancak avantaj kazandiran gikis Zaman cezasl
noktasina tekrar girememek;
4. Herhangi bir gorevliye karsi kaba - DISKALIFIYE ve olasi men 2.1a.) (vi)
dil kullanmak ya da kaba davranista icin World Triathlon Tahkim 2.1a.)(v)
bulunmak; Kurulu’na rapor edilir
5. Sportmenlik disi davranislar; - DISKALIFIYE ve olasi men 2.1a.) (i)
icin World
Triathlon Tahkim Kurulu’na
rapor edilir
6. Baska bir sporcunun ilerlemesini | - Kasitsiz: uyari ve diizeltme 4.1 (e)
dnleyecek sekilde miidahalede - Kasith: DISKALIFIYE 5.1(a)i
bulunmak ya da blokaj uygulamak, sarj 7.1(f)
yapmak, engellemek;
7. Haksiz temas. Sporcular arasinda | - Kasitsiz: uyari ve diizeltme 4.1 (e)
temas olmasi ihlal anlamina gelmez. - Kasithi: DISKALIFIYE
Sporcular sinirh bir alanda hareket
ederken, temas olusabilir. Her biri
siralama bakimindan avantajli pozisyonda
bulunan sporcular arasinda bu tir kiglk
temasla ihlal
degildir;
8. Teknik Gorevli/Hakem, yaris - Uyari ve mimkiinse 2.1 (a) viii
gorevlisi veya baska bir sporcu disindaki  |dlzeltip yardim dncesinde
herhangi birinden yardim almak; bulunulan duruma geri donme- Aksi 2.2
halde: DISKALIFIYE
9.Teknik Gorevlilerin/Hakemlerin - DISKALIFIYE 2.1(a)iv
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10. Yaris Organizasyon Komitesi
tarafindan saglanmis olan ve misabaka
siresince gecerli olacak yaris numaralarini,
Teknik Delege tarafindan gosterilen ve
Sporcu Brifinginde/Teknik Toplantida ilan
edilen sekilde giymemek/takmamak;

- Uyari ve diizeltme 2.9 (b)
- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE

11. Wetsuit kullaniminin yasak
oldugu durumlarda ylizme tabinda yaris
numarasinin giyilmesi;

- Uyari ve diizeltme 2.9 c.) (ii)
- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE

12. Parkur boyunca ¢6p ve/veya
ekipmani, yardim istasyonlari ya da ¢op
atma noktalari gibi agik¢a tanimlanmig
yerlerin disina atmak;

- Uyari ve diizeltme 2.1a.) (xi)
- Duzeltilmezse: Zaman cezasi

13. Bir avantaj kazandiracak
ve/veya baskalari icin tehlike yaratacak
olan kural disi, tehlikeli ve/veya miisaade
edilmeyen ekipman kullanilmasi;

- Uyari ve dizeltme 2.1a.) (ii)
- Diizeltiimezse: DISKALIFIYE ve 5.2 k.)

musabakadan gikariima

14. Misabakaya 6zgu trafik
kurallarinin/dizenlemelerinin ihlal
edilmesi;

- Duzeltilmemisse veya kasith ise:

- Kasitsiz: Uyari ve mimkiinse 2.1a.)iv

degisiklik 5.1b.) (i)

DISKALIFIYE

15. World Triathlon tarafindan - DISKALIFIYE 2.11 f.) (ii)
onaylanan musabakalarda Elit, U23, Yildiz
ve Geng sporcularin ya da Paratriatletlerin
danisikli ve/veya kasith sekilde beraber
hareket etmesi;

16. Misabakada ve/veya o6ddl - Uyari ve diizeltme 2.7 d.) (ii)
toreninde giyilen formanin check-in - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE 2.8 c.) (xii)
sirasinda sunulandan farkli olmasi;

17. Yarisma veya 6dil téreni - DISKALIFIYE 2.8 c.) (xii)
sirasinda Yarisma Kurallarina uymayan bir
Uniforma giymek;

18. Miisaade edilen durumlar - Uyari ve dizeltme 2.8 c.)iii, iv, v

disinda, omuz alti bélgeden itibaren
kollarin herhangi bir bélimiini ve/veya diz
alti

bolgeden itibaren bacaklarin
herhangi bir bolimini kapatacak sekilde
kiyafet

kullanilmasi;

- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
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19. Misabaka sirasinda, Teknik
Delege'nin hava kosullarini gz 6niinde
bulundurarak alacagi ‘kollari 6rtme’
kararina uymamak;

- Mlsabakadan 6nce: Uyari ve
dizeltme

- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE ve
musabakadan gikarilma

2.8c.)iv

Dizeltilmezse: DISKALIFIYE

20. Orta ve Uzun Mesafe - Uyari ve diizeltme 15.7 (b)
miisabakalarda, yaris esnasinda forma - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
fermuarinin gégus kemiginin (sternum)
bitis noktasinin altina kadar agik olmasi;
21. Orta ve Uzun Mesafe - Uyari ve diizeltme 15.7 b.)
musabakalarinda, kosu etabinin son 200
metresi boyunca on fermuari acik bir
forma giyilmesi;
22. Politik, dini, cinsel yonelim veya - Uyari ve dizeltme- Aksi 2.1a.)(x)
irk propagandasi iceren herhangi bir halde:
gésterimin yapilmasi; DISKALIFIYE ve miisabakadan
men
23. Takma bir isim veya sahte yas - DISKALIFIYE, yarismadan 2.5n.)
ile katihm gostermek, yalan beyanda cikarilma ve World Triathlon
bulunmak, yaniltici bilgi vermek Tahkim Kurulu’na
suretiyle hile yapmak; rapor edilerek olasi bir men
24. Katilabilirlik sartlari tasimazken - DISKALIFIYE, yarismadan 2.5
katiimak; cikarilma ve World Triathlon 3.8
Tahkim Kurulu’na
rapor edilerek olasi bir men
25. World Triathlon Kurallarinin - DISKALIFIYE, yarismadan 3.8
kasith sekilde tekrar eden ihlali; cikarilma ve World Triathlon
Tahkim Kurulu’na
rapor edilerek olasi bir men
26. ilag suiistimali; - WADA kurallarina gore 2.3
cezalar uygulanacaktir.
27. Olagan disi ve siddet iceren bir - DISKALIFIYE, yarismadan 3.8
sportmenlik disi davranis; cikarilma ve World Triathlon
Tahkim Kurulu’na
rapor edilerek olasi bir men
28. Ciplak bir govde ile yarismak. - Uyari ve diizeltme- 5.1 a.) (ii)
Diizeltilmezse: DISKALIFIYE 6.1a.)(iv)
29. Uygunsuz teshir veya ciplaklik; - Uyari ve diizeltme- 7.1m.)
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30. Harici Destek: Sporcunun
musabakaya devam etmesine engel olacak
sekilde, baska bir sporcuya tam bir
bisiklet, kadro, tekerlek(ler), kask veya
diger herhangi bir ekipmanini vermesi;

- Her iki sporcu igin 2.2b.)
DiSKALIFIYE

sonraki ceza alaninda durmamak;

31. Herhangi bir aractan haksiz - DISKALIFIYE 2.1 a.) (xii)
avantaj elde etmek (drafting haric);
32. Zorunlu oldugu halde bir - DISKALIFIYE 3.6 (d)i

33. Baska bir yarisma devam
ederken parkurda i1sinma;

- Uyari ve diizeltme
- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE

34. ‘Askidayken’ yarismak;

- DISKALIFIYE, yarismadan 2.5b.)
cikarilma ve

World Triathlon Tahkim
Kurulu'na
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35. Odiil téreninde tuzak pazarlama - Misabakada kazanilan para 2.1a.) (ix)
gerceklestirmek; oduliindn
kaybedilmesi.
36. Secilmis oldugu teknolojik hile - DISKALIFIYE, yarismadan
testine kasith olarak girmemek; cikarilma ve World Triathlon
Tahkim Kurulu’na
rapor edilerek olasi bir men
37. Bisikletin, sadece insan giiciine - DISKALIFIYE, yarismadan 5.2a.)
dayali olmaktan c¢ikarilip teknolojik hile cikarilma ve World Triathlon 5.2j.) (i)
olusturan herhangi bir cihazin kullaniimasi;Tahkim Kurulu’na
rapor edilerek olasi bir askiya
alma.
38. Sporcunun, ¢evresine tam - Uyari ve diuizeltme 2.1a.) (xiv)
dikkat - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
gostermesini 6nleyen herhangi bir
cihazi kullanmasi;
39. Sporcunun baska bir sporcunun - Her iki sporcu igin 2.2c)

ilerlemesine fiziksel olarak yardimci DISKALIFIYE
olmasi;

Brifing (Yas Grubu igin gegerli
degildir)

Kurallar Cezalar

40. Teknik Delegeye bildirmeksizin
Sporcu
Brifingine katilmamak;

- Teknik Delegeye
bildirmeden brifinge katilmayan
sporcular, misabakanin start
listesinden ve sonraki 30 glin

icerisindeki tim
musabakalarda start

ve bekleme listelerinden
cikarihir

2.7 b.) (iv), (v)

41. Brifing basladiktan sonra brifing
salonuna giren sporcular ve brifinge
katilmayan ancak Teknik Delegeyi bu
konuda bilgilendirmis olan sporcular;

-Zaman Cezasi: Degisim 1'de
belirli bir mesafe icin uygulanabilir
zaman cezasl

2.7 b.) (iv) (v)

42. Teknik Delegeye bilgi verilmis
olsun veya olmasin, sporcularin

Triatlon/Paratriatlon Diinya Kupasi
va da Dilinya Triatlon/Paratriatlon
Serisi'nde ayni takvim yilinda 3 ya da daha
fazla brifinge

katilmamasi;

- Brifingine katilmadiklari her
musabakanin start listesinden
cikariimak

2.7 b.) (iv)

Start
Wortd

— vV
Ku r&ud friathlon

Cezalar
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43. Start sinyalinden 6nce start

- Zaman cezasl

4.7 f.)

almak; 49m.)
44. Sporcunun kendisi icin - DISKALIFIYE 4.7 h.)
belirlenmis olan 49n.)
dalgadan daha erken bir dalgada 4.11 g)
start
almasi;
45, Suya temas etmeden evvel - Zaman cezasl 4.7b.)
ilerlenmemesi;
46. Secili start pozisyonunun - Uyari ve diizeltme- 45Db.)
degistirilmesi; Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
47. Birden fazla start pozisyonunun - Uyari ve diizeltme- 4.5b.)
bloke edilmesi; Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
Yuzme
Kurallar Cezalar
48. Wetsuitsiz bir ylizmede omuz - Uyari ve diizeltme 4.11 (b) iii
alti bdlgeden itibaren kollarin herhangi bir | - Diizeltiimezse: DISKALIFIYE
bolumini ve/veya diz alti bolgeden
itibaren bacaklarin herhangi bir
bolimini kapatacak sekilde kiyafet
kullanilmasi;
49. Start pozisyonunda konum - Kasith: Uyari ve diizeltme 4.12 a.) (i)
alinmasindan itibaren resmi yaris - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
bonesinin takilmamasi;
50. Diger bir sporcuya temasta - Zaman cezasl 4.1 e.) (ii)
bulunmak
ve temasi kesmeye caba
gostermeksizin diger sporcunun
ilerlemesine engel olmaya devam etmek;
51. ilerlemesini engellemek, haksiz - DISKALIFIYE ve olasi men 4.1 e.) (iii)
avantaj veya ihrag
kazanmak ve potansiyel olarak icin World Triathlon Tahkim
zarar vermek amaciyla baska bir sporcuyu [Kurulu’na
kasten hedef almak; rapor edilir;
52. Wetsuit giyilmesinin zorunlu  + Uyari ve dizeltme 4.12 d.) (iv)

oldugu durumlarda goévdeyi kapatmayan
wetsuit giymek;

- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE ve
miusabakadan ¢ikarilma

— World
4/ Triathlon
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53. Sporcularin start pozisyonunda
konum almasindan itibaren Degisim 1’e
kadar

herhangi bir zamanda gorulebilir

sekilde markali ikinci bir bonenin giyilmesi;}

- Mlsabakadan 6nce: Uyari ve

diizeltme

- Yarisma sirasinda:
- Yas Grubu: Uyari ve diizeltme

Elit Draft yasak ve Paratriatlon:
Zaman cezasl

L Elit Draft serbest: Zaman cezasi

4.12 a.) (iv)

Degisim
Kurallar Cezalar
54. Sporcunun, bisikletini uygunsuz + Miisabakadan 6nce: Uyari ve 7.1b.)
bir sekilde kendi alaninin disina veya diger | diizeltme 7.1f)
sporcularin ilerleyisini bloke edecek - Yarisma sirasinda:
sekilde asmasi; - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme
- Elit Draft yasak ve Paratriatlon:
Zaman cezasl
- Elit Draft serbest: Zaman cezasi
55. Sporcu ilk etabi tamamlarken  + Yas Grubu: Hakem kayisi ¢ozer 7.1p.)
kask kayisinin T1'de bagli olmasi; - Elit ve Paratriatlon: Hakem kayisi
¢cOzer ve zaman cezasl
56. Bisikletin alinmasindan itibaren | - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 7.1a.)
degisim alaninin iginde, kask kayisinin - Elit ve Paratriatlon: Zaman cezasi
baglanmamis veya emniyetsiz sekilde
baglanmis olmasi;
57. Binme ¢izgisinden dnce bisiklete| - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 7.1i)
binmek; - Elit ve Paratriatlon: Zaman cezasi
58. inme cizgisinden sonra - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 7.1j.)
bisikletten - Elit ve Paratriatlon: Zaman cezasi
inmek;
59. Sporcunun, ekipmanin belirtilen| - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 7.1c.)
alanin disinda tutmasi ya da birakmasi; - Elit ve Paratriatlon: Zaman cezasi
60. Degisim alanindaki konumun  + Uyari ve dizeltme 7.10.)
isaretlenmesi; - Dlzeltilmedigi takdirde, isaretleme
ve isaretleme amaciyla kullanilan
cisimler sporcuya bilgi
verilmeksizin kaldirilir
61. Torba sisteminin uygulandigi - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 5.6d.)

miuisabakalarda ilgili tiim ekipmanin
Yaris Organizasyon Komitesi tarafindan
saglanan uygun torbaya konmamasi; (her
zaman bisidet iizgrinde kalabilecek bisiklet
ayakkabllgrih'ﬁ’ﬁﬁ)l,o“

- Elit ve Paratriatlon: Zaman cezasi
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62. Degisim alaninda baska bir - Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 7.1g.)
sporcunun ekipmanina miidahale - Elit ve Paratriatlon: Zaman cezasi
edilmesi;

Bisiklet

Kurallar Cezalar

63. Bisiklet parkurunda kesif strlsu - S6z konusu siris ve/veya 5.2 g.) (ii)

yaparken ve/veya resmi bisiklet antrenmanin disinda birakilir

antrenmani sirasinda kask
takmamak;

64. Bisiklet etabinda, bisiklet - Uyari ve diizeltme 5.1 a.) (iii)
olmaksizin - Aksi halde: DISKALIFIYE

ilerlemek;

65. Sprint ve standart mesafe - Birinci ihlal: Drafting zaman 5.5¢c.)

miisabakalarinda draft yasak bir  |cezasi- ikinci ihlal: DISKALIFIYE 5.6e.)
yaris olmasi halinde draft yapmak;

66. Sprint ve standart mesafe - Birinci ihlal: Drafting zaman 5.5c¢.) vi

miisabakalarda drafting bolgesinin cezasl 5.6e.)
20 saniye icerisinde bosaltilmasi icin - ikinci ihlal: DISKALIFIYE
gecilen sporcunun siirekli geri yonde
ilerleme

yapmamasl neticesinde gecen
sporcunun draft bolgesinden ¢ikmamasi;

67. Sprint ve standart mesafe - Birinci ihlal: Drafting zaman 5.5 c.) (vi)

miuisabakalarda, gecen sporcu draft | cezasi 5.6e.)

bélgesinden heniiz ¢ctkmadan énce, | - ikinci ihlal: DISKALIFIYE
gecilen bir sporcu tarafindan tekrar gecis;

68. Orta ya da uzun mesafe - 1. ve 2. ihlal: Draft zaman cezasi 5.5c.)
misabakalarda draft yasak bir yarismada | - 3. ihlal: DISKALIFIYE 5.6f.)
drafting

yapmak;

69. Orta ve uzun mesafe - 1. ve 2. ihlal: Draft zaman cezasi 5.5 c.) (vi)
miisabakalarda drafting bdlgesinin 25 - 3. ihlal: DISKALIFIYE 5.6 f.)
saniye icerisinde bosaltilmasi icin gegilen
sporcunun surekli geri yonde ilerleme
yapmamasi

neticesinde gecen sporcunun draft
bolgesinden ¢cikmamasi;

70. Orta ve uzun mesafe - 1. ve 2. ihlal: Draft zaman cezasi 5.5 c.) (vi)
misabakalarda, gecen sporcu draft - 3. ihlal: DISKALIFiYE 5.6f.)

bolgesinden heniiz
¢tkmadan 6nce, gegilen bir sporcu
tarafindan tekrar gecis;

— World
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71. Draft serbest miisabakalarda
farkh cinsiyetten sporcular arasinda
drafting yapilmasi;

- 1. ihlal: Uyari ve dizeltme
- 2. ihlal: DISKALIFIYE

55b.)

72. Farkli turlardaki sporcular - Uyari ve dizeltme 5.5b.)
arasinda drafting yapilmasi; - Aksi halde: DISKALIFIYE

73. Draft yasak bir yarismada bir - Uyari ve dizeltme 5.5b.)
arac ve/ veya motosiklet araciligiyla - Duzeltilmezse: drafting zaman
drafting cezasl

yapilmasi;

74. Draft serbest bir yarismada bir | - Uyari ve diizeltme 5.5b.)
arac ve/ veya motosiklet araciligiyla - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
drafting

yapilmasi;

75. Draft yasak bir yarismada - Zaman cezasl 5.7
sporcunun - Aksi halde: DISKALIFIYE

blokaj uygulanmasi;

76. Draft serbest bir ‘yas grubu’ - Zaman cezasl 5.7
miisabakasinda sporcunun blokaj - Aksi halde: DISKALIFIYE
uygulamasi;

77. Bisiklet etabi sliresince kaskin  + Yas Grubu: Uyari ve diizeltme 5.2g.) (iv)
baglanmamis veya emniyetsiz sekilde - Elit ve Paratriatlon: Zaman cezasi
baglanmis olarak takilmis olmasi; - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE ve

musabakadan c¢ikarilma

78. Hareket halinde olunmasa dahi | - Uyari ve diizeltme 5.2g.) (iv)
bisiklet - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE

parkurunda kaskin ¢ikarilmis
olmasi;

79. Bisiklet etabi siiresince kask - DISKALIFIYE ve 5.2 g.) (iv)
takilmamis olmasi; musabakadan ¢ikarilma

80. Check-in sirasinda beyan - DISKALIFIYE 5.1a.) (iv)
edilenden farkli bir bisikletle ve/veya
check-in sirasinda onay almis bisiklet
Uzerinde degisiklik(ler) yapmak suretiyle

musabakaya katilim gosterilmesi;

81. Bisiklet ceza alanindayken, - Uyari ve diizeltme 3.6 d.) (iii)
sporcunun ve/veya bisikletinin lizerinde | - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
bulunanin haricinde yiyecek ve/veya su
tiketilmesi;

82. Bisiklet ceza alaninda bulunan - Ceza duraklatilir 3.6d.) (iv)

sporcunun, ceza sliresi heniiz
tamamlanmamisken tuvaleti
kullanmagi™ world

-4/ Triathlon
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83. Sporcunun, cezali oldugu siire | - Uyari ve diizeltme 3.6d.)(v)

icerisinde ekipman tizerinde - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
ayarlamalar yapmasi ve/veya bisiklet
onarimi/bakimi yapmasi;

84. Bisiklet etabinda ‘tehlikeli - Zaman cezasl 5.1 b.) (iii)
sirus’; - Kasith olarak tekrar edilirse:

DiSKALIFIYE ve miisabakadan
cikarilma

Kosu ve Kayak

Kurallar Cezalar

85. Kosu etabinda emeklemek; - DISKALIFIYE ve 6.1 a.) (iii)

musabakadan ¢ikarilma 6.3a.)

86. Bir veya daha fazla tur nde - Uyari ve diizeltme 6.1 a.) (viii)
olan sporcu(lar) ile birlikte kosmak - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
ve/veya onlardan tempo almak (Elit, U23,

Yildiz,

Geng sporcular ve Paratriatletler
icin gecerlidir);

87. Parkur ya da parkur kenarinda | - Uyari ve diizeltme 6.1 (a) vii
miisabakada yarismaci olmayan - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE 18.5 b)
sporcu(lar), takim Uyeleri, takim

yoneticileri ve/veya baska herhangi
bir ara¢/kimse tarafindan sporcuya tempo
verilmesi;

88. Kask takarak kosu veya kayak; | - Uyari ve diizeltme 6.1a.)(v)

- Diizeltiimezse: DISKALIFIYE 18.5f.)

89. Viraj ve/veya donislerde destek - Zaman cezasl 6.1a.) (vi)
almak amaciyla direkleri, agaclari veya
diger sabit cisimleri kullanmak;

90. Miisabakada yarismaci olmayan - DISKALIFIYE 6.3b.)
bir 18.5. b.)

kimsenin finis diizliglinde sporcuya
eslik

etmesi;

91. Zorunlu durumlarda klasik stili - iIk seferde zaman cezasi 18.5.e.)
kullanmamak - ikinci sefer DISKALIFIYE

92. Bitis hattinda koridorlarin 18.5.1.)

degistirilmesi, diger sporcularin
ilerlemesini engelliyor.

DISKALIFIYE

— World
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Takim Bayrak Spesifik

Kurallar Cezalar

93. Bagimsiz bir bayrak yarisinda bir - ilk takim Gyesi tarafindan 2.7 b.)(v)
veya daha fazla takim Uyesinin, brifing Degisim 1 alaninda gekilmek tizere
salonuna brifing basladiktan sonra girmesi takima 10 saniye zaman cezasi
veya

brifinge katilmamasi;

94. Takim beyan formunun - Takimlar misabakanin start 16.7 c.)
belirtilen slre icerisinde teslim listesinden ve sonraki 30 glinltk
edilmemesi; zaman zarfindaki miisabakalarda

tiim start ve bekleme listelerinden
cikarilir

95. Takim bayrak degisiminin - Zaman cezasl 16.10c.)
degisim bolgesi disinda gergeklestirilmesi;

96. Takim bayrak degisiminin - DISKALIFIYE 16.10 c.)

gerceklestiriimemesi veya kasten 16.10d.)
degisim bolgesinin disinda
gerceklestiriimesi;

Paratriatlon Spesifik

Kurallar Cezalar

97. Kateter veya diger bir tlir idrar | - Uyari ve dlzeltme 17.19a.)
bosaltim aparati kullanan Paratriatletlerin | - Diizeltiimezse: DISKALIFIYE

antrenman, yarisma veya
siniflandirma sirasinda akma/tasma
durumu ile karsilasmasi;

98. Degisim Oncesi alanda izin - Uyari ve diizeltme 17.91.)
verilen prostetik ayaklara monte edilmis | - Diizeltilmezse: DISKALIFIiYE
uyarlama kaller ve acik kallere sahip
bisiklet ayakkabilari kullaniimasi ve
kallerin,

kaymaz malzemeyle kaplanmamis
veya sarilmamis olmasi;

99. Diizenlenmis zaman - DISKALIFIYE 17.4
cizelgelerine gore gecici, gbzden gegirilmis
veya onaylanmis bir sinif statlisiine sahip
olmayan paratriatlet;

100. Paratriatletin, resmi onayl - Uyari ve dizeltme 17.16 a.)
olmayan herhangi bir protez veya 6zel - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE 17.121.)
uyarlanmis ekipman giyerek/kullanarak 17.8 b.) (vi)
yarismasi; ortd

Qﬂ Triathlon

Yarisma Kurallar1 15.12.2022



101. Paratriatlerin korumasiz
keskin/sivri cisimler, vidalar, protez
astarlari veya zararli olabilecek protez
cihazlari

kullanmasi;

+ Uyari ve dizeltme
- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE ve
musabakadan ¢ikarilma

17.11e.)

102. Paratriatletin
siniflandirmasinin ‘tamamlanmadi’ (CNC)
olarak

degerlendirilmesi;

- start listesinden gikarilir

See Classification Rule

part 3 section 10

103. Bir paratriatlon yarismasi igin
‘uygun degil’ olarak siniflandiriimis
paratriatlet;

- start listesinden ¢ikarilir

See Classification rules

104. Paratriatletin, belirlenmis

- Makul agiklama: ikinci sans verilir

See Classification rule

siniflandirma seansina katilmamasi; - Aksi halde: start listesinden part 6
cikarilir
105. Paratriatletin, becerilerini L Birinci ihlal: DISKALIFIYE See Classification rules
ve/veya L ikinci ihlal: DISKALIFIYE ve olasi 8

yeteneklerini kasith olarak yaniltic
sekilde sunmasi;

men veya ihrag i¢in World
Triathlon Tahkim Kurulu’na rapor
edilir;

106. Rehberlerin ve kisisel - Yaris Alani’na erisim 17.6b.)

antrenorlerin/destekgilerin sporcu |kaldirildi

brifingine kayit yaptirmamis olmasi;

107. Kisisel - Uyari ve dizeltme 17.7 a.)
antrenorlerin/Destekgilerin Yaris - Diizeltilmezse: ilgili Paratriatlet
Organizasyon Komitesi/World DISKALIFIYE edilir

Triathlon tarafindan verilen 6zel
tanitma bilgilerini tasimamasi;

108. Paratriatletin, kayith olandan - DISKALIFIYE 17.7 b.)
daha fazla sayida kisisel

antrenorden/destekciden yardim
almasi;

109. Kisisel antrendriin/Destekginin - llgili Paratriatlet 17.7 e.)
paratriatleti ileri itecek/ilerlemesini DiSKALIFIYE edilir
destekleyecek bir eylem yapmasi;

110. Kisisel antrenériin/Destekginin - DISKALIFIYE 17.7 c.) (iv)

yarisma esnasinda paratriatletin 17.7g.)
bisikletini, sporcularin degisim alanindan
veya

tekerlek istasyonundan baska bir
alanda

tamir etmesi;

- Uyari ve diizeltme 17.8 b.) (vi)

115@? oncesi alanda

Paratriatl byapilmamis

- Diizeltilmezse: DISKALIFIYE
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ekipmaninin bulunmasi;

olduklari degisim 6ncesi alanda ekipman
birakmasi;

- DlUzeltilmezse: Zaman cezasi

112. PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5'ten { Uyari ve diizeltme 17.9a.)
kisisel antrendrlerin/destekgilerin degisim t Dlzeltilmezse: ilgili sporcu
oncesi alanda bulunmalari; DISKALIFIYE edilir

113. Alt uzuv kaybi olan - Uyari ve dizeltme 17.9g.)
Paratriatletlerin degisim dncesi alandan | - Diizeltiimezse: DISKALIFIYE
degisim alanina ulasmak icin protez veya
koltuk degnegi kullanmaksizin tek bacak
Uzerinde hoplayarak ilerlemesi;

114. PTWC1 ve PTWC2 - Zaman cezasl 17.10 h.)
Paratriatletlerin

degisimi bireysel alanin disinda
yapmasi;

115. PTWC1 ve PTWC2 sporcularin - Zaman cezasl 17.14 e.)
binme ve inme gizgilerinden dnce
tamamen

durmamasi ve/veya Hakem/Teknik
Gorevli

"Git" demeden evvel devam
etmesi;

116. PTWC1 ve PTWC2 sporcularin | - Uyari ve diizeltme 17.15d.)
kosu sirasinda bir arag veya motosiklet - Dizeltilmezse: drafting zaman

vasitasiyla draft yapmasi; cezasl

117. Paratriatletlerin, ayrilmis - Uyari ve dizeltme 17.9e.)

118. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3
sporcularin

kriterlere uymayan bir rehberle
yarismasi;

- DISKALIFIYE

17.17 a.) (iv) (v)

sporcularinin ylizme sliresince rehberleri
ile aralarinda

1.5 m’den daha fazla mesafe olacak
sekilde

tempo almalari, yonlendirilmeleri
veya bulunmalari;

- ikinci ihlal: DISKALIFIYE

119. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 - Uyari ve diizeltme 17.17 b.) (i)
sporcularinin yiizme ya da kosu sirasinda | - Diizeltilmezse: DISKALIFIYE 17.17 d.) (i)
bagh olmamalari;

120. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 - Birinci ihlal: Zaman cezasi 17.7 b.) (ii)

— World
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bolimler sitiresince karartma gozlikleri
takmamasi;

121. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 - Birinci ihlal: Zaman cezasi 17.17 a.) (viii)
sporcularinin yiizme cikisindan sonra - ikinci ihlal: DISKALIFIYE 17.17 d.) (ii)
rehberleri ile aralarinda 0.5 m’den daha
fazla mesafe olacak sekilde tempo
almalari,

yonlendirilmeleri veya bulunmalari;

122. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 - DISKALIFIYE 17.17 a.) (vii)
sporcularinin rehber tarafindan cekilmesi 17.17 b.) (ii)
veya itilmesi;

123. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 - DISKALIFIYE 17.17 a.) (viii)
paratriatletin finis cizgisini gecerken 17.17 d.) (ii)
rehberinin yaninda veya arkasinda olmakla
birlikte, rehberi ile arasinda olmasi
gereken 0,5 metrelik mesafeden daha
fazla bir mesafenin olmasi;

124. Paratriatletin, yarisma alanina | - Uyari ve dizeltme 17.17 a.) (i)
bir - Diizeltiimezse: DISKALIFIYE

rehber kdpekle girmesi;

125. PTVI1 sporcularin, ilgili - DISKALIFIYE 17.17 a.) (x)

34. EK L: SONUCLAR VE START LiSTESi ORNEKLERI

Sonuglar ve Start listesi drnekleri “ resmi internet sitesinde bulunabilir.

35. EK M: SPORCU SOZLESMESi

Sporcu Sozlesmesi, World Triathlon resmi internet sitesinde yer alan asagidaki linkte
erisime aciktir: https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes agreement

36. EK N: TEKNOLOJIK YOLSUZLUK:

1. Yer ve Zaman:

1.1. Herhangi bir musabaka igin, teknolojik sahtekarlik kontroli, sporcularin bisikletlerinin

kontrol edildigi zamanda gerceklestirilir (sporcu salonu veya degisim alani).

— World
4/ Triathlon

Yarisma Kurallar1 15.12.2022


http://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

ideal olarak, Yaris Organizasyon Komitesi tarafindan iki cadir saglanmalidir
(bunlardan biri duvarsiz olabilir).

Muisabakadan 6nce sporcular arasinda rastgele secimler yapilacaktir. Misabaka sonrasinda,
performans durumlarina gore belirlenen sporcular teste tabi tutulabilecektir.

2. ilgili Personel:
Bir veya iki World Triathlon akredite bisiklet kontrol gérevlisi siirecin bir parcasi olmalidir.

Yaris Organizasyon Komitesi tarafindan kalifiye bir bisiklet teknik servis personeli
saglanmalidir. Bisiklet teknik servis personeli, belirli bir yarismada kullanilan bisiklet tlrlerini
cok iyi bilmeli ve bisikleti kisa siire icerisinde demonte ve tekrar monte edebilmelidir.

3. Siireg:

Secilen sporcudan, bisikletini 1. cadira gotlirmesi istenir. World Triathlon akredite bisiklet
kontrol goreuvlisi, siireci sporcuya aciklar; bisiklet kadrosunu ve tekerlekleri gérsel kontrolden
gegirir ve tarama islemini gerceklestirir.

Degerlerin dusiik olmasi halinde, sporcu ve bisikletin kontrol alanindan ayrilmasina miisaade
edilir.

Degerin yliksek olmasi durumunda, mevcut ise, ikinci akredite bisiklet kontrol gérevlisinden
sonugclari dogrulamasi istenir. Degerler hala ylksekse, sporcudan bisikletini kapal ¢cadira
tasimasi istenir. Degerin ylksek olmasi ve ikinci bir akredite bisiklet kontrol gérevlisinin
bulunmamasi durumunda, sporcudan bisikletini kapali cadira tasimasi istenecektir.

World Triathlon, sporcularin bisikletlerini kontrol etmek i¢cin mevcut her tirlu
teknolojiyi kullanabilir.

Kapal cadirda, World Triathlon’ akredite bisiklet kontrol géreuvlisi ile birlikte, World Triathlon
bashakemi (veya bashakem tarafindan kendisini temsil etmesi icin atanmis olan herhangi bir
yetkili) ve bisiklet teknik servis gorevlisi bulunmalidir. Bu ¢adirin kamu/medya izlemesine
kapatilmis olmasi gerekmektedir.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Sporcuya sele borusunu ve zincir tekerlek aksini demonte etmek igin araglar verilecektir.
Alternatif olarak, sporcunun temsilcisi, sporcu adina yukarida anilan donanimi demonte
edebilir. Eger sporcu veya temsilcisi yukaridaki donanimi demonte etmek istemiyorsa, World
Triathlon akredite bisiklet teknik servis personeli tarafindan demonte edilmesi sirasinda
bisiklete gelebilecek olasi herhangi bir zarara karsi feragat belgesi imzalamak zorundadir.

Bisiklet teknik servis personeli veya sporcu zincir tekerlek aksini demonte eder. Bir motor
varsa, sporcu bir karar icin Bashakem'e yonlendirilir. Bashakem sporcuyu diskalifiye eder ve
olasi diger cezalar icin dosyayl World Triathlon Tahkim Kurulu'na génderir.

Eger sporcu feragatname imzalamayi reddederse, bu durum ‘testten kaginma’ olarak kabul
degerlendirilir ve bashakem sporcuyu diskalifiye ederek olasi diger cezalar i¢in World
Triathlon Tahkim Kurulu'na génderir.

Sporcunun, herhangi bir World Triathlon miisabakasinda, dosyasi karara baglanincaya kadar
ve olasi bir men karari stiresince baska bir bisikletle yarismasina miisaade edilmez.

37. EK P: GELENEKSEL OLMAYAN VEYA OLAGAN OLMAYAN BiSiKLET iCiN ONAY
SURECI

1. Uretici, onaylanacak bisiklet kadrosu hakkinda bir iriin aciklamasi (agiklayici fotograflarla)

saglamalidir.

2. Uretici, kadronun (tim mevcut/satilan kadro boyutlarinda) giincel bisiklet giivenlik

standartlarinin (su anda ISO 4210: 2015) tim kriterlerini karsiladigini beyan etmelidir. Bu
beyan, onay talebi ile sunulan dokiiman paketinin bir pargasi olmahdir.

Uretici, mekanik test alaninda tiiketici Giriinii glivenligi ve uygunluk testi yapan ve
EN/ISO/IEC 17025 gerekliliklerine akredite olan bagimsiz bir ticlincu taraf laboratuvar
tarafindan yayinlanan bir test raporuyla kadronun ISO 4210: 2015 standardina uygunlugunu
gostermelidir. Test raporlari mevcut/satilan tim kadro boyutlarini (48/50/52 vb. gibi)
kapsayacak sekilde olmalidir. Bu test raporlari, onay talebi ile sunulan dokiiman paketinin bir
pargasi olmahdir.

3. Akredite test laboratuvarinin EN/ISO/IEC 17025'e uygunlugu ile ilgili sertifika, onay

talebi ile sunulan dokiiman paketinin bir pargasi olmalidir.

4. Onay kurulu bu belgeleri inceler ve talebin kabull hususunda bir karar verir.
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

38. EK Q: OKD - ON KATILIM DEGERLENDIRMESi
1. OKD sunlari icermelidir:

Yanitlanmis Tibbi Anket: Bu anket cok gizlidir ve tibbi muayeneden dnce sorumlu takim
doktoruna verilmelidir. Tibbi anket, World Triathlon resmi internet sitesinden indirilebilir
olacaktir.

Fiziki Muayene: Hekim tarafindan, Sporda Ani Kardiyak Olim Mutabakati hakkinda "Lozan
Tavsiyeleri" basligi ile yayinlanan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (UOK) tavsiyelerine uygun
sekilde gerceklestirilir.

a.) Kardiyak oskiltasyon:
e Hiz/ritim
e Ufurim: sistolik/diastolik
e Sistolik tiklama

b.) Kan basinci

c.) Radyal ve Femoral Nabizlar
d.) Marfan stigmata

12 kanalli istirahat elektrokardiyogram (EKG). Hekim ritim, iletim veya
repolarizasyon anomalileri arayacaktir.

Her Ulusal Federasyon, her sezonun basinda, Ulusal Federasyon temsilcisi tarafindan
imzalanan ve 2.4.c'de belirtilen, belirli bir takvim yilinda bir World Triathlon miisabakasinda
yarisacak olan tiim sporcularin OKD’den gectigini onaylar mahiyette bir belge/sertifika
gondermelidir. Bu belgenin elden teslim edilmesi gerekir, aksi takdirde s6z konusu Ulusal
Federasyonun ilgili sporculari hichbir World Triathlon misabakasina katilim
gosteremeyecektir.

39. EK R: ELEME FORMATI iCiN YARISMA KURALLARI
1. TANIM
1.1 Eleme formati, birbiri ardina gerceklesen ve aralarinda kisa bir toparlanma stiresi

olan iki veya ¢ triatlondan - veya diger cok sporlu yarislardan - olusan bir yaristir. ilk yarisin
baslangicinda en fazla 30 sporcu olacak ve her yarisin sonunda belirli sayida son sporcu
elenecektir.

1.2 30'dan fazla sporcunun katilmasi durumunda 6n eleme asamasi yapilacaktir.

Alternatif olarak, 30 sporcunun segimi 6nceki bir miisabakanin sonucundan veya bir siralamaya
dayali olarak yapilabilir. Eleme formati Final asamasi olarak kullanilacaktir.

1.3 Elemenin her turu da dahil olmak Gzere yarislarin her birinin mesafeleri bir Stiper

Sprint olacaktir.

1.4 Triatlon veya diger ¢coklu spor misabakalari Eleme formati kullanilarak

dizenlenebilir.
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2 .ONASAMA

2.1 Yarismaya 30'dan fazla sporcunun kabul edilmesi durumunda, asagidaki
seceneklerden biri olarak bir 6n asama diizenlenebilir:

a.) Stiper Sprint Zamana Karsi Eleme etkinligi (Final asamasinin ayni veya dnceki glini
icin planlanabilir):

(i) En iyi 30 zamana sahip Sporcular Final asamasina katilmaya hak kazanacaktir. 30.
sirayl iceren bir beraberlik durumunda, berabere kalan tiim sporcular Final asamasina
ilerleyecektir.

b.) Stiper Sprint Eleme etkinligi (Final asamasinin ayni veya dnceki glinii planlanabilir).

(i) 31-40 sporcu:

e iki Eleme dalgasi (her biri 20 sporcuya kadar). Her birinin en iyi 10 sporcusu Final icin
hak kazanir.

e Kalifiye olmayan en fazla 20 sporcunun dahil oldugu bir Roposaj dalgasi.
Repechage'den en iyi 10 sporcu Finale katilmaya hak kazanir. Repechange dalgasindaki
sporcular yaris numaralarini ve Gegis Alanindaki konumlarini Eleme dalgalarindan uzak tutarlar.
Sporcularin giris sirasi, mevcut Diinya Siralamalarina veya diger gecerli Diinya Siralamalarina
gore olacaktir.

(ii)41 - 50 sporcu:

e iki Eleme dalgasi (her biri 25 sporcuya kadar). Her birinden en iyi 10 sporcu Finale
katilmaya hak kazanir.

e Kalifiye olmayan en fazla 20 sporcunun dahil oldugu bir R6posaj dalgasi.
Repechage'den en iyi 10 sporcu Finale katilmaya hak kazanir. Repechange dalgasindaki
sporcular yaris numaralarini ve Gegis Alanindaki konumlarini Eleme dalgalarindan uzak tutarlar.
Sporcularin giris sirasi, mevcut Diinya Siralamalarina veya diger gecerli Diinya Siralamalarina
gore olacaktir.

(iii) 51 - 60 sporcu:

e iki Eleme dalgasi (her biri 30 sporcuya kadar). Her birinden en iyi 10 sporcu Finale katilmaya
hak kazanir.

e Her bir eleme dalgasindan en fazla 20 kalifiye olmayan sporcuyu iceren iki Repechage
dalgasi. Sporcular, 6nceki eleme dalgalarinda oldugu gibi ayni sporculara karsi yarisacak ve
Gegis Alanindaki konumlarini koruyacaktir. Sporcularin tanitim sirasi yaris numaralarina goére
yapilacaktir. Her Repechage dalgasindan en iyi 5 sporcu Finale katilmaya hak kazanir.

(i) 61-70 athletes:

e Uc Eleme dalgasi (her biri 23 veya 24 sporcuya kadar). Her birinin en iyi 8 sporcusu Final igin
hak kazanir.
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® Her biri en fazla 46 kalifiye olmayan sporcudan olusan iki Repechage dalgasi. Her Ropesaj
dalgasindan en iyi 3 sporcu Finale katilmaya hak kazanir. Sporcular, Eleme dalgalarindan
bitirme siirelerine gore siralanacak ve Eleme etkinligi kurallarina gore esit olarak dagitilacaktir.
Sporcularin giris sirasi, mevcut Diinya Siralamalarina veya diger gecerli Diinya Siralamalarina
gore olacaktir.

c.) Repesaj dalgalari olmayan sema (kompakt program):

(i) iki Eleme dalgasi olmasi durumunda, her dalgadan en iyi 15 sporcu Finale katilmaya hak
kazanir.

(ii) Uc Eleme dalgasi olmasi durumunda, her bir dalgadan en iyi 10 sporcu Finale katilmaya hak
kazanir.

(iii) Dort Eleme dalgasi olmasi durumunda, her bir dalgadan en iyi 7 sporcu arti tiim dalgalardan
en hizli 2 kez Final igin hak kazanir.

d.) TD, Repechage dalgalarini iceren veya icermeyen diger modelleri belirleyebilir ve
girilen sporcu sayisina bagh olarak yukaridaki modelleri ayarlayabilir

e.) On asamada herhangi bir beraberlik olmasi durumunda, berabere kalan sporcular
Finale ylkselecek ve sporcu sayisi gerektigi gibi ayarlanacaktir.

f.) Baska herhangi bir formattaki herhangi bir etkinlik, bir Eleme etkinligi olarak
belirlenebilir.

g.) Diinya Siralamasi (veya baska herhangi bir siralama) alternatif olarak veya Eleme
etkinliginin iptali veya tamamlanmasinin imkansiz olmasi durumunda kullanilabilir

h.) On asama sunlari belirleyecektir:

(i) Final asamasina katilmaya hak kazanan 30 sporcu.

(ii) Kalifiye olmayan sporcularin kalifiye sporcular arasindaki bosluklari doldurma sirasi
(zamana gore) ve varsa siralama puanlari verilir.

3. Son agama:

3.1 Eleme formatinin son asamasi, tercihen 300m ylizme + 6km bisiklet + 1.5km kosu
mesafesi ile iki veya li¢ SUper Sprint triatlon turu icerir.

(+/- %10)

- aralarinda kisa bir iyilesme siresi olan art arda meydana gelen.

3.2 Final asamasinin ilk turunun baslangici, ayni cinsiyetten On asamanin son
dalgalarinin bitiminden en ge¢ 90 dakika sonra planlanmalidir.

3.3 Sporcular, On asamanin sonuglarina gére numaralandirilacaktir. Diinya Triatlon
Miusabaka Kurallari bélim 20.5'e bakin.

3.4 Bir sonraki tur, bir 6nceki turun baslamasindan sonraki 30 dakika igcinde
baslayacaktir. Teknik Delege bu siireyi yerel kosullara gore degistirebilir.

3.5 Sporcular sadece Bitis ¢izgisinde elenecektir.
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2 Rauntluk Eleme Tura Gore

Birinci Tur bitis ¢izgisi 15 gegis

3 Rauntluk Eleme Progress by rounds
Birinci Tur bitis ¢izgisi 20 gecis

ikinci Tur bitis cizgisi 10 gecis

3.6 Final asamasinda beraberlik olmasi durumunda, berabere kalan sporcular bir sonraki
tura gececek ve sporcu sayisi gerektigi gibi ayarlanacaktir.

3.7 DSQ, DNF ve DNS olan Sporcular ilerlemeye uygun degildir.

3.8 Ekipman:

a.) Sporcular Gegis Alanina bir bisiklet ve ilk tur icin ihtiyac duyduklari herhangi bir
ekipmani check-in yapabilirler.

b.) Sonraki rauntlar icin ek ekipman gerekmesi durumunda, sporcular rauntlar arasindaki
sliirede bunlari diizenleyebilir.

c.) Degisim Alaninda yedek tekerleklere izin verilmeyecektir.

d.) Yedek tekerlekler, Degisim Alanina bitisik Tekerlek istasyonuna teslim edilebilir.

e.) Isinma veya diger herhangi bir yarisma disi ekipman, her starttan 6nce Atlet Lounge
Alanina birakilmahdir (Teknik Delege bunu yerel kosullara gore degistirebilir).

3.9 Son asama i¢in 6zel kurallar:

a.) Degisim Alani:

(i) Herhangi bir turun baslangicinda, asagidakiler disinda her sey 6zel kutuda olmalidir:

e Pedallara 6nceden takilmissa bisiklet ayakkabilari.

® Bisiklete takiliysa bisiklet kaski.

® Bisiklete veya kaska takiliysa gozlikler.

e Degisim Alaninda sporcunun alani icine yerlestiriimisse kosu ayakkabilari.

b.) Cezalar: ihlalin gerceklestigi ayni rauntta cekilmelidir.

c.) Bitirdikten sonra/bir sonraki baslangictan dnce:

(i) Bir sonraki yarisa ilerleyen Sporcularin Degisim Alanina dénmelerine izin verilir.
Bisikleti onarmak veya tekerlekleri degistirmek dahil ancak bunlarla sinirl olmamak Gzere kendi
alanlarini yeniden diizenleyebilirler.

(ii) Elenen sporcularin rauntlar arasinda Degisim Alanina donmelerine izin verilmez.
Ekipmanlari hem kontrol edilir hem de Teknik Yetkililer tarafindan Atlet Launge’a tasinir.

d.) Degisim Alani, baslangic alani ve iki alani birbirine baglayan yola yalnizca bir sonraki
turda yarisan sporcular ve Teknik Yetkililer gecebilir.

e.) Antrendrler, Atlet Launge’da sporcularina yardimci olabilir.
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f.) Sporcular bir sonraki starttan tg dakika 6nce dizilis igin hazir olmalidir. Eksik olanlar
siralamanin son siralarina yerlestirilecektir. Baglamadan 30 saniyeden daha kisa bir siire 6nce
start cizgisine baska sporcu kabul edilmeyecektir

g.) Teknik Gorevlilerin ve Bas Hakemin Yarisma kararlari, son tur harig, Final asamasinda
nihai olarak kabul edilir. Diskalifiye edilen sporcular bir sonraki tura gecemezler. Bu, bitis
cizgisini gecen bir sonraki sporcunun/sporcularin bir sonraki tura gecmesine neden olabilir. Son
turda gerceklesen diskalifiyeler veya cezalar icin olagan itiraz/protesto sireci gegerlidir.

h.) Bir sonraki tur i¢in kalifiye olan herhangi bir sporcu, starttan bes dakika 6ncesine
kadar Bas Hakeme geri gekildigini bildirirse, bir 6nceki turda kalifiye olmayan ilk sporcunun
yarismasina izin verilir.

i.) Bu sporcularin ilerleme cizelgeleri, 30'dan az sporcunun yarismasi durumunda Teknik
Delege tarafindan degistirilebilir.

j.) Elenen Sporcular bitis cizgisinde Bas Hakem veya Bitis Teknik Gorevlisi tarafindan
bilgilendirilecektir.

k.) Yarisin yarida kesilmesi:

(i) Yarisin yeniden baslama imkani olmaksizin yarida kesilmesi durumunda, yarisin
sonuclari asagidaki gibi olacaktir:

e ilk etapta yaris yarida kesilirse, sporcular siralanarak yarisin sonucu su sekilde yapilir:

(i) Birincisi: elemelerdeki saatlere gore dogrudan elemelerden kalifiye olanlar
(i) ikincisi: R6posajdaki saatlere gore ropeste hak kazananlar.

® Yaris ikinci veya Uglincl etapta yarida kesilirse, son zamanlama noktasindaki pozisyonlar o
anda yarisan sporcularin pozisyonlarini belirleyecektir. Elenenler veya DNF i¢cin tamamlanan
son etabin bitisine gore pozisyonlari pozisyonlarini belirleyecektir.

4. Genel sonuglar:

4.1 Sonuglar asagidaki gibi olusturulacaktir:

a.) Bitis cizgisini gecen Sporcular, belirli turun bitis cizgisindeki stirelerine gére
siralanacaktir. Birden fazla atlet DNF veya LAP olarak isaretlenmisse, en ¢ok turu
tamamlayanlar ilk sirada listelenmelidir. Ayni turda birden fazla sporcu DNF veya LAP
olarak isaretlenmisse, sporcular en hizlisi ilk olacak sekilde 6nceki zaman noktasindaki
surelerine gore listelenmelidir.

b.) Onceki turlarda yer alan sporcular ayni esaslara gére siralanacaktir.

c.) On asamadaki sporcular, Final asamasindakilerden sonra siralanacaktir. elde edilen
slrelere gore.

d.) Diskalifiye edilen sporcularin herhangi bir derecesi olmayacaktir.
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