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Türkiye Triatlon Federasyonu’nun, bu kitapçıktaki metinler üzerinde
değişiklik yapma hakkı saklıdır.
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2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde B barajını geçen sporcular arasından, 2025 yılında 

TTF tarafından düzenlenen Serik Triatlonu’ndaki sonuçlara göre kadınlar ve erkekler 

kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafından Milli 

Takım kadrosuna seçilecektir.

2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde B barajını geçen sporcular arasından, 2025 yılında 

TTF tarafından düzenlenen Ordu Triatlonu'ndaki sonuçlara göre kadınlar ve erkekler 

kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafından Milli 

Takım kadrosuna seçilecektir.

2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde A barajını geçen sporcular arasından, Eğirdir 

Triatlonu’nun ertesi günü özel olarak düzenlenecek Yıldızlar ve Gençler Süper Sprint Mesafe 

Yarışı’nda (2010, 2009 ve 2008 doğumlu sporcular) kadınlar ve erkekler kategorilerinde ilk 3 

(üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, Milli Takım kadrosunu oluşturacaktır.

2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde C barajını geçen sporcular arasından, 2025 yılında 

TTF tarafından düzenlenen Eğirdir Triatlonu'ndaki sonuçlara göre kadınlar ve erkekler 

kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafından Milli 

Takım kadrosuna seçilecektir.

1- 2025 Europe Triathlon Junior Cup Chisinau / Moldova

2-2025 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani / Romanya

3-2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel / Avusturya

4- 2025 Balkan Triathlon Championships

1. YILDIZLAR KATEGORİSİ
Tarih Yarışma Ülke Kategori Seçme Yarışı

1 19-20 Temmuz 2025
2025 Europe Triathlon Junior 

Cup Chisinau
Moldova Yıldızlar Serik

2 09-10 Ağustos 2025
2025 Europe Triathlon Junior 

Cup Izvorani
Romanya Yıldızlar Ordu

3 13-14 Eylül 2025
2025 Europe Triathlon Youth 

Championships Kitzbuhel
Avusturya

Yıldızlar / 

Gençler

Eğirdir/

Isparta

4 27-28 Eylül 2025
2025 Balkan Triathlon 

Championship
Muhtelif Yıldızlar

Eğirdir/

Isparta

2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde B barajını geçen sporcular arasından, 2025 yılında 

TTF tarafından düzenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuçlara göre kadınlar ve erkekler 

kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafından Milli 

Takım kadrosuna seçilecektir.

2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde A barajını geçen sporcular arasından, 2025 yılında 

TTF tarafından düzenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuçlara göre kadınlar ve erkekler 

kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafından Milli 

Takım kadrosuna seçilecektir.

2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde Yıldızlar A barajını geçen sporcular arasından, Eğirdir 

Triatlonu’nun ertesi günü özel olarak düzenlenecek Yıldızlar ve Gençler Süper Sprint Mesafe 

Yarışı’nda (2010, 2009 ve 2008 doğumlu sporcular) kadınlar ve erkekler kategorilerinde ilk 3 

(üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, Milli Takım kadrosunu oluşturacaktır.

2008-2009 doğumlu olup 2025 yılında genç kategorisinde yarışacak sporcular, Kitzbuhel’de 

yapılacak Avrupa Yıldızlar Şampiyonası seçme yarışına katılabilmek için en az bir performans 

testinde yıldızlar kategorisinde (400m yüzme, 1500m koşu) A baraj geçmesi gerekmektedir. 

Gençler kategorisinde A baraj geçen sporcular, Yıldızlar kategorisi A barajını geçmiş sayılacak, 

yeniden teste girmelerine gerek yoktur.

1- 2025 Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn/Polonya

2- 2025 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Melilla/İspanya

3- 2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel/Avusturya

2. GENÇLER KATEGORİSİ
Tarih Yarışma Ülke Kategori Seçme Yarışı

1 24-25 Mayıs 2025 2025 Europe Triathlon Junior 
Cup Olsztyn Polonya Gençler Serik/Antalya

2 19-20 Temmuz 2025
2025 Europe Triathlon Sprint 
and Relay Championships 
Melilla

İspanya Gençler Serik/Antalya

3 13-14 Eylül 2025 2025 Europe Triathlon Youth 
Championships Kitzbuhel Avusturya

Yıldızlar / 

Gençler

Eğirdir/

Isparta

4 27-28 Eylül 2025 2025 Balkan Triathlon 
Championship Muhtelif Gençler Eğirdir

5 15-19 Ekim 2025
2025 World Triathlon 
Championships Finals 
Wollongong

Avustralya Gençler Melilla

6 25-26 Ekim 2025 2025 Europe Triathlon Cup 
Alanya Türkiye Gençler Ordu
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2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde C barajını geçen sporcular arasından, 2025 yılında 

TTF tarafından düzenlenen Eğirdir Triatlonu'ndaki sonuçlara göre kadınlar ve erkekler 

kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafından Milli 

Takım kadrosuna seçilecektir.

2025 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Melilla yarış sonuçlarında bitiriş 

sırasına göre World Triathlon tarafından verilecek kota dahilinde belirlenecektir. World 

Triathlon tarafından yarış listesine alınan sporcular yarışmaya hak kazanacaktır.

2025 yılında yapılacak Triatlon Testi'nde C barajını geçen sporcular arasından, 2025 yılında 

TTF tarafından düzenlenen Ordu Triatlonu'ndaki sonuçlara göre kadınlar ve erkekler 

kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı alan toplam 6 (altı) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafından Milli 

Takım kadrosuna seçilecektir.

4- 2025 Balkan Triathlon Championships

5- 2025 World Triathlon Championships Finals Wollongong/Avustralya

6-2025 Europe Triathlon Cup Alanya

Müsabaka Sonuçlarının değerlendirilmesi: Sporcuların bir önceki yılda katıldıkları 

ulusal ve uluslararası yarışmalardaki dereceleri, ve Dünya sıralamasındaki durumları 

değerlendirilecektir.

Triatlon Testi Sonuçlarının Değerlendirilmesi: Sporcuların bir önceki yıl yapılan Triatlon 

Testi sonuçları değerlendirilecektir.

Sağlık Taraması: Sporcular Sporcu Sağlığı Performans ve Hizmet Kalite Standartları Daire 

Başkanlığı ile işbirliği halinde detaylı sağlık taramasından geçeceklerdir. Triatlon sporu 

yapmaya engel bir sağlık sorunu tespit edilen sporcular değerlendirme dışı bırakılacaktır.

2025 Triatlon Testi: Sporcular, TTF tarafından belirlenen bir tarihte ve yerde Triatlon 

Testine katılacak ve test sonuçları değerlendirilecektir.

Baraj Dereceleri: Olimpik takıma seçilebilmek için A baraj şartı aranır. B baraj geçmiş 

sporcularda Olimpik Takımın antrenörünün uygun görüşü halinde Olimpik Takım antrenörü 

ile çalışmaya alınabilirler. Bu sporcular B baraj geçmiş sporcuların yarış haklarına tabii 

olurlar, diğer hakları Olimpik Takım ile aynı olur.

Fizyolojik ve Psikolojik Testler: Sporcular, TTF tarafından belirlenen bir tarihte Sporcu 

Sağlığı Performans ve Hizmet Kalite Standartları Daire Başkanlığınca fizyolojik ve psikolojik 

testlere tabi tutulacaklardır. Bu testler, sporcuların dayanıklılık, kuvvet, sürat, laktat eşiği, 

VO2max gibi fizyolojik parametrelerini ve stresle başa çıkma, motivasyon gibi psikolojik 

durumlarını değerlendirilecektir.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Seçim süreci aşağıdaki aşamalardan oluşacaktır:

Seçim Kriterleri

3. OLİMPİK TAKIM VE ELİT MİLLİ TAKIM SEÇME KRİTERLERİ
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Olimpik Takim Antrenörü İle Çalışan Sporcular: Yukarıda belirtilen şartları sağlayıp, olimpik 

takım antrenörü tarafından uygun görülen ve çalışmayı kabul eden sporculardır. Bu sporcular 

Olimpik takım antrenörünün programı dahilinde hareket eder, planlanan tüm müsabakalara 

katılırlar.

Bireysel Antrenörleri İle Çalışan Sporcular:

A baraj geçen sporcular: Yapılacak triatlon testinde A baraj geçip, 3. maddede belirtilen 

seçme şartlarını sağlayan fakat kendi antrenörü ile çalışmak isteyen sporcular 6 

(altı) uluslararası müsabaka katılım hakkı elde ederler. Olimpik Sporcu harçlığından 

faydalanırlar.

Baraj geçen sporcular: Yapılacak triatlon testinde B baraj geçip, 3. maddede belirtilen 

seçme şartlarını sağlayan fakat kendi antrenörü ile çalışmak isteyen sporcular 4(dört) 

uluslararası müsabaka katılım hakkı elde eder. Bu sporcular Elit Milli Takım sporcusu 

olarak kabul edilirler.

Bu sporcuların katılacakları müsabakalara onay verilirken, fizyolojik test sonuçları 

ve Dünya Triatlon Birliği (WT) sıralamalarını yükseltme potansiyelleri göz önünde 

bulundurulacaktır. Olimpik takım antrenörü ile sporcunun antrenörü, sporcunun doğru 

ve stratejik yarışları seçmesi için koordineli çalışmak zorundadır. Bu koordinasyon, 

sporcunun WT sıralamasını yükseltmesi ve Olimpiyat Oyunları'na katılma şansını artırması 

açısından kritik öneme sahiptir.

B barajını geçen ve dört yarış desteği verilen sporcular, bireysel olarak katıldıkları 

yarışlarda yüksek performans göstermeleri (örneğin, madalya kazanmak veya WT 

sıralamasında önemli bir yükseliş kaydetmek) halinde, iki (2) ek yarış desteği daha 

alabileceklerdir.

Olimpik Takım Antrenörü ile Bireysel Sporcu Antrenörünün seçtiği yarışların çakışması 

durumunda, yarışma kontenjanınca yarışma kaydı A baraj geçen sporcuya ve Dünya 

sıralamasına göre önceliklendirilerek karar verilir.

1.

2.

•

•

•

•

•

Olimpik Takım Ve Elit Milli Takım Yapısı
Yüzme Fizyolojik Test Gereklilikleri

*Sporcuların sağlaması gereken asgari performans standardı

Ek - 1

Erkek Kadın Erkek Kadın

 CSS m/s Pace/100m

WTS Level
1,45   1,4 01:08   01:11

1,4   1,35 01:11   01:14

World Cup 
Level

1,35   1,3 01:14   01:16

1,3   1,25 01:16   01:20

Continental 
Cup Level*

1,25   1,2 01:20   01:23

1,2   1,15 01:23   01:26

Regional Cup 
Level

1,15   1,1 01:26   01:30

1,1   1,05 01:30   01:35

Domestic 
Level

1,05   1 01:35   01:40

1   0,95 01:40   01:45

0,95   0,9 01:45   01:51
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                                                   6 sec effort 1 min effort 6 min effort 20 min effort

Erkek
S
c
o
r
e

Kadın Erkek
S
c
o
r
e

Kadın Erkek
S
c
o
r
e

Kadın Erkek
S
c
o
r
e

Kadın

W/kg W/kg W/kg W/kg W/kg W/kg W/kg W/kg

WTS
Level

23,22  18,77 11,16  9,02 7,29  6,33 6,13  5,44

22,14  17,91 10,7  8,66 6,88  5,96 5,78  5,12

World 
Cup Level

21,05  17,05 10,24  8,29 6,47  5,59 5,42  4,79

19,69  15,97 9,66  7,84 5,95  5,13 4,98  4,38

Continen-
tal Cup 
Level*

18,33  14,89 9,09  7,39 5,43  4,67 4,53  3,97

16,97  13,82 8,51  6,93 4,9  4,3 4,09  3,55

Regional 
Cup Level

15,61  12,74 7,94  6,48 4,39  3,74 3,64  3,14

14,25  11,66 7,36  6,03 3,87  3,28 3,2  2,73

Domestic 
Level

12,89  10,58 6,79  5,57 3,35  2,82 2,75  2,32

11,53  9,51 6,21  5,12 2,84  2,35 2,31  1,91

10,17  8,43 5,64  4,67 2,33  1,89 1,86  1,5

Bisiklet Fizyolojik Test Gereklilikleri

Ek - 2

*Sporcuların sağlaması gereken asgari performans standardı

Koşu Fizyolojik Test Gereklilikleri

Ek - 3

*Sporcuların sağlaması gereken asgari performans standardı

 VO2max vVO2max
Fraction-
al Utilisa-
tion LT2

vLT2 LT2 
economy

 Erkek S
c
o
r
e

Kadın Erkek S
c
o
r
e

Kadın S
c
o
r
e

% 
VO2m Erkek S

c
o
r
e

Kadın S
c
o
r
e

ml/kg/
mi

 ml/kg/
mi

ml/kg/
mi Kph Kph  Kph Kph  

WTS 
Level

85,00  75,00 24,00  21,8  95,00 21,6  19,6  168,00

80,00  70,00 22,2  20,00  93,00 20,00  18,00  180,00

World 
Cup 
Level

75,00  65,00 21,8  19,00  90,00 19,60  17,1  191,00

70,00  60,00 20,00  17,5  85,00 18,00  15,8  199,00

Conti-
nental 
Cup 
Level*

65,00  55,00 19,00  16,5  83,00 17,1  14,9  206,00

60,00  50,00 17,5  14,8  80,00 15,8  13,3  213,00

Re-
gional 
Cup 
Level

55,00  45,00 16,00  13,2  78,00 14,4  11,9  220,00

50,00  40,00 14,6  11,7  75,00 13,1  10,6  228,00

Do-
mestic 
Level

45,00  35,00 13,2  10,2  70,00 11,9  9,2  239,00

40,00  30,00 11,7  8,7  65,00 10,5  7,8  253,00

35,00  25,00 10,2  7,1  60,00 9,2  6,4  270,00
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Triatlon Testi Barajları

Ek - 4

Yüzme
(dk:sn)

Koşu
(dk:sn)

Kadın Erkek Kadın Erkek
A BARAJ
800m Yüzme (50 m Havuz)
800m Yüzme (25 m Havuz)

10:20
10:12

9:20
9:10

A BARAJ
5.000 m Koşu 17:45 15:30

B BARAJ
800m Yüzme (50 m Havuz)
800m Yüzme (25 m Havuz)

10:40
10:32

9:40
9:30

B BARAJ
5.000 m Koşu 18:45 16:05

Gençler Kategorisi Sporcuları:  Gençler kategorisinde yarışıp Avrupa sıralamasında ilk 30’da 

yer alan sporcular şartların uygun olması durumunda Olimpik Takım antrenörünün uygun 

görüşü neticesinde Olimpik Takım ile birlikte kampa alınabilir. Ancak bu sporcular Gençler 

Milli Takım seçme kriterlerine tabidir ve Genç Milli Takım yarışmalarına katılırlar. Gerekli 

olması durumunda Olimpik Takım karışık bayrak yarışları için Olimpik Takım antrenörü 

tarafından müsabakaya çağrılabilir.

3.

16-17 Mayıs 2025 2025 Yokohama Paratrialon Dünya Serisi Japonya Paratriatlon

24-25 Mayıs 2025 2025 World Triathlon Paracup Samarkant Özbekistan Paratriatlon

14-15 Haziran 2025
2025 Europe Triathlon Para Championships 

Besanson
Fransa Paratriatlon

12-13 Temmuz 2025 2025 World Triathlon Paracup Magog Kanada Paratriatlon

19-20 Temmuz 2025 2025 World Triathlon Paracup Montrael Kanada Paratriatlon

15-19 Ekim 2026
2025 World Triathlon Para Championships 

Finals Wollongong
Avusturalya Paratriatlon

25-26 Ekim 2025 2025 World Triathlon Para Cup Alanya
Antalya / 

Alanya
Paratriatlon

Bulunulan sezon içinde, yurtiçi veya yurtdışında yapılan uluslararası bir müsabakada, kendi 

kategorisinde yarışı birinci olarak bitiren sporcular ile bu sporculardan belirli zaman farklarıyla 

yarışı tamamlayarak uluslararası puan alan sporcular, aşağıdaki koşullara göre yarışma hakkı 

kazanabilir:

- %20 zaman farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Dünya Kupası yarışlarına,

- %15 zaman farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Kıta Şampiyonası 

yarışlarına,

- %12 zaman farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Dünya Serisi yarışlarına,

- %8 zaman farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Dünya Şampiyonası 

yarışlarına,

Triatlon Federasyonu’nun kararı ve Uluslararası Triatlon Federasyonu’nun yarışma katılım 

listesine dahil etmesi durumunda katılma hakkı elde edebilir. "

Kriter 1

4. PARATRİATLON KATEGORİSİ
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- PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI** kategorilerinde, bulunulan sezondan bir yıl önce 

uluslararası takvimde gerçekleştirilen Paratriatlon Dünya Şampiyonası, Kıta Şampiyonası ve 

Dünya Serileri birincilerinin süreleri toplanır ve yarış sayısına bölünerek uluslararası yarışlardaki 

kategori birincilerinin ortalama süreleri belirlenir.

- Belirlenen ortalama süreye göre:

- %60 süre farkı ile ulusal ya da uluslararası müsabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan 

sezondaki yurt içi uluslararası yarışlara katılma hakkı kazanır. Sporcunun bulunduğu kategoride 

milli takımda ülkemizi temsil edecek başka sporcu bulunmaması ya da yurt içi uluslararası 

müsabakada sporcunun sınıflandırmasının yapılması durumunda, Paratriatlon Teknik Kurulu 

kararıyla sporcunun yarışmaya dahil edilmesi mümkündür. Sporcunun uluslararası yarışma 

masraflarını kendi karşılaması durumunda da aynı baraj kriterlerini geçmesi şartı aranır.

- %25 süre farkı ile ulusal ya da uluslararası müsabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan 

sezondaki Dünya Kupası yarışlarına, Triatlon Federasyonu kararı ve Uluslararası Triatlon 

Federasyonu’nun yarışma katılım listesine dahil edilmesi halinde katılma hakkı kazanır. 

Paralimpik Oyunlar puanlamasının başlamasından 2 yıl öncesinden itibaren, Paratriatlon Dünya 

sıralamasında en az 3 yarışa katılan atlet sayısının 15 veya daha az olduğu kategorilerde, %25 

barajı tüm yarışmalara katılım için geçerli olacaktır.

- %20 süre farkı ile ulusal ya da uluslararası müsabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan 

sezondaki Kıta Şampiyonası yarışlarına, Triatlon Federasyonu kararı ve Uluslararası Triatlon 

Federasyonu’nun yarışma katılım listesine dahil edilmesi halinde katılma hakkı elde eder.

- %15 süre farkı ile ulusal ya da uluslararası müsabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan 

sezondaki Dünya Serisi yarışlarına, Triatlon Federasyonu kararı ve Uluslararası Triatlon 

Federasyonu’nun yarışma katılım listesine dahil edilmesi halinde katılabilir.

- %10 süre farkı ile ulusal müsabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan sezondaki Dünya 

Şampiyonası yarışlarına, Triatlon Federasyonu kararı ve Uluslararası Triatlon Federasyonu’nun 

yarışma katılım listesine dahil edilmesi halinde katılma hakkı kazanır. "

Kriter 2

2024 yılı sonucunda %15 süre farkı elde eden sporcular, Triatlon Federasyonu kararı ve 

Uluslararası Triatlon Federasyonu’nun yarışma katılım listesine dahil edilmesi koşuluyla, 2025 

Yokohama Paratrialon Dünya Serisi yarışlarına katılma hakkı kazanır.

2025 World Triathlon Paracup Samarkand için, 19-20 Nisan tarihlerinde düzenlenecek Serik 

Triatlonu sonuçlarına göre sporcunun kendi kategorisindeki tabloda belirlenen baraj süresine 

göre, %25 süre farkı dilimindeki süreye göre yarışı tamamlayan sporcular, 2025 World 

Triathlon Paracup Samarkand yarışına katılma hakkı kazanabilir. Bu katılma hakkı, Türkiye 

Triatlon Federasyonu kararı ve World Triatlon’un yarışma katılım listesine dahil edilme onayı 

ile geçerli olacaktır.

1. 2025 Yokohama Paratrialon Dünya Serisi

2. 2025 World Triathlon Paracup Samarkant
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2025 Europe Triathlon Para Championships Besanson için, 19-20 Nisan tarihlerinde 

düzenlenecek Serik Triatlonu sonuçlarına göre kendi kategorisinde birinci olan sporcunun 

tabloda belirlenen baraj süresine göre, %20 süre farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, 

2025 Europe Triathlon Para Championships Besanson yarışına katılma hakkı kazanabilir. 

Bu katılma hakkı, Türkiye Triatlon Federasyonu kararı ve World Triatlon’un yarışma katılım 

listesine dahil edilme onayı ile geçerli olacaktır.

2025 World Triathlon Paracup Magog için, Serik Triatlonu ve Ordu Triatlonu sonuçlarına göre 

kendi kategorisinde birinci olan sporcunun tabloda belirlenen baraj süresine göre, %15 süre 

farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, 2025 World Triathlon Paracup Magog yarışına katılma 

hakkı kazanabilir. Bu katılma hakkı, Türkiye Triatlon Federasyonu kararı ve World Triatlon’un 

yarışma katılım listesine dahil edilme onayı ile geçerli olacaktır.

3. 2025 Europe Triathlon Para Championships Besanson

4. 2025 World Triathlon Paracup Magog

2025 World Triathlon Paracup Montrael için, Serik Triatlonu ve Ordu Triatlonu sonuçlarına 

göre kendi kategorisinde birinci olan sporcunun tabloda belirlenen baraj süresine göre, %15 

süre farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, 2025 World Triathlon Paracup Montrael yarışına 

katılma hakkı kazanabilir. Bu katılma hakkı, Türkiye Triatlon Federasyonu kararı ve World 

Triatlon’un yarışma katılım listesine dahil edilme onayı ile geçerli olacaktır.

2025 World Triathlon Para Championships Finals Wollongong için, Serik Triatlonu, Ordu 

Triatlonu ve Eğirdir Triatlonu sonuçlarına göre kendi kategorisinde birinci olan sporcunun 

tabloda belirlenen baraj süresine göre, %10 süre farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, 2025 

World Triathlon Para Championships Finals Wollongong yarışına katılma hakkı kazanabilir. 

Bu katılma hakkı, Türkiye Triatlon Federasyonu kararı ve World Triathlon’un yarışma katılım 

listesine dahil edilme onayı ile geçerli olacaktır.

2025 World Triathlon Para Cup Alanya için, Serik Triatlonu, Ordu Triatlonu ve Eğirdir Triatlonu 

sonuçlarına göre kendi kategorisinde birinci olan sporcunun tabloda belirlenen baraj süresine 

göre, %60 süre farkı ile yarışı tamamlayan sporcular, 2025 World Triathlon Para Cup Alanya 

yarışına katılma hakkı kazanabilir. Bu katılma hakkı, Türkiye Triatlon Federasyonu kararı ve 

World Triathlon’un yarışma katılım listesine dahil edilme onayı ile geçerli olacaktır.

5. 2025 World Triathlon Paracup Montrael

6. 2025 World Triathlon Para Championships Finals Wollongong

7. 2025 World Triathlon Para Cup Alanya

Yaş Grupları Uluslararası Triatlon Yarışları

Yaş Grupları Ulusal Triatlon Yarışları

FAALİYET TARİH YER MESAFE

Orta Mesafe Triatlon

Avrupa Şampiyonası
15-17 Mayıs 2025 Pamplona-İspanya Orta Mesafe

Uzun Mesafe Triatlon 

Dünya Şampiyonası
29 Haziran 2025 Pontevedra- İspanya

Uzun Mesafe (3kswim, 

121kbi,30krun)

Triatlon Avrupa/Asya 

Şampiyonası
30-31 Ağustos 2025 İstanbul-Türkiye Sprint-Standart

Uzun Mesafe Triatlon 

Avrupa Şampiyonası
13 Eylül 2025

Almere-Amsterdam- 

Hollanda
Uzun Mesafe

Sprint Triatlon

Balkan Şampiyonası
27-28 Eylül 2025 Muhtelif Sprint

Triatlon Dünya 

Şampiyonası
15-19 Ekim 2025

Wollongong- 

Avustralya
Sprint-Standart

FAALİYET TARİH YER MESAFE

Serik Triatlonu 19-20 Nisan 2025 Serik-Antalya Sprint (puanlı)

Gelibolu Triatlonu 3-4 Mayıs 2025 Çanakkale Sprint Puansız

Ordu Triatlonu 01 Haziran 2025 Ordu Standart (puanlı)

Eğirdir Triatlonu 02-03 Ağustos 2025 Eğirdir-Isparta Sprint (puanlı)

Ayvalık Triatlonu 04-05 Ekim 2025 Ayvalık-Balıkesir Standart (puanlı)

Alanya Triatlonu 25-26 Ekim 2025 Alanya-Antalya Standart (puanlı,final)

Sprint Triatlon 27-28 Eylül 2025 Muhtelif Sprint (puanlı,final)

5. YAŞ GRUPLARI ULUSLARARASI YARIŞMA SEÇME KRİTERLERİ

TRİATLON
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Orta Mesafe Ulusal Yarışlar

Yaş Grupları Ulusal Multisport Yarışlar

FAALİYET TARİH YER MESAFE

Challenge Gelibolu 04-05 Mayıs 2025 Gelibolu-Çanakkale Orta Mesafe

Kış Triatlonu Türkiye 

Şampiyonası
ŞUBAT Gerede/Bolu Mutisports

GEKA Dilek Yarımadası Milli 

Park Multisports Etkinlikleri
17-18 Mayıs 2025 Kuşadası Mutisports Puansız

Pamplona-İspanya’daki orta mesafe Avrupa Şampiyonası için yılın ilk triatlon yarışı olan Serik 

Triatlonuna katılmak gereklidir.

Amsterdam’daki Uzun Mesafe Avrupa Şampiyonası ve Pontevedra’daki Uzun Mesafe Dünya 

Şampiyonasına katılabilmek için Challenge Gelibolu Orta Mesafe yarışına katılmak gereklidir.

İstanbul’daki Sprint Mesafe Asya-Avrupa Triatlon Şampiyonasına katılabilmek için; Serik, 

Gelibolu(sprint) veya Ordu yarışlarından en az birine katılarak yarışmayı tamamlamak gereklidir.

İstanbul’daki Standart Mesafe Asya-Avrupa Triatlon Şampiyonasına katılabilmek için; Serik, 

Gelibolu(sprint) veya Ordu yarışlarından en az birine katılarak yarışmayı tamamlamak gereklidir.

15-19 Ekim 2025 Wollongong-Avustralya Sprint Mesafe Dünya Şampiyonasına katılabilmek 

için; Serik, Eğirdir veya İstanbul Sprint Mesafe yarışlarından en az birini tamamlamak 

gereklidir.

15-19 Ekim 2025 Wollongong-Avustralya Standart Mesafe Dünya Şampiyonası'na katılabilmek 

için; Ordu veya İstanbul Standart Mesafe yarışlarından en az birini tamamlamak gereklidir.

Yaş grubu sporcuları gittikleri müsabakalarda ilk gün sprint, sonraki günlerde standart 

mesafe müsabakaları varsa, kota dahilinde katılıma uygun görülürse sporcu talep edip her iki 

müsabakada da yarışabilir (örneğin; cumartesi sprint, pazar günü standart mesafe yarışı).

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Yaş Grupları Uluslararası Duatlon Yarışları

Yaş Grupları Ulusal Duatlon Yarışları

FAALİYET TARİH YER MESAFE

Duatlon Avrupa 
Şampiyonası

26-27 Nisan 2025
Rumia-Pomorskie 

Polonya
Sprint - Standart

Orta Mesafe 
Powerman Duatlon 
Dünya Şampiyonası

27 Nisan 2025 Alsdorf - Almanya Orta Mesafe

Duatlon Dünya 
Şampiyonası

21 Haz Sprint 2025
22 Haz Standart 2025

Pontevedra-İspanya Sprint - Standart

Uzun Mesafe 
Powerman Duatlon 
Dünya şampiyonası

7 Eylül 2025 Zofingen - İsviçre Uzun Mesafe

FAALİYET TARİH YER MESAFE

Konya Duatlonu 1 Şubat Konya Sprint (puanlı)

İzmir Duatlonu 15-16 Mart İzmir Sprint (puanlı)

Ankara Duatlonu 

Türkiye Şampiyonası
12-13 Temmuz Ankara Sprint (puanlı, FİNAL)

Polonya’daki Sprint ya da Standart mesafe Duatlon Avrupa Şampiyonasına katılabilmek için; 

Konya ya da izmir duatlon yarışlarından birini tamamlamak gerekir.

Almanya'daki Orta Mesafe Powerman Duatlon Dünya Şampiyonasına katılabilmek için Konya 

veya İzmir Duatlon yarışlarından birini tamamlamış olması gereklidir.

Pontevedra Sprint ya da standart mesafe Duatlon Dünya Şampiyonasına katılabilmek için 

Konya veya İzmir Duatlon yarışlarından birini tamamlamış olması gereklidir.

Uzun Mesafe Powerman Duatlon Dünya Şampiyonasına katılabilmek için Konya, İzmir veya 

Ankara Duatlon yarışlarından birini tamamlamış olmak gereklidir.

Yaş grubu sporcuları gittikleri müsabakalarda ilk gün sprint, sonraki gün(lerde) standart 

mesafe müsabakaları varsa, kota dahilinde katılıma uygun görülürse sporcu talep edip her iki 

müsabakada da yarışabilir (örneğin; Pontevedra Duatlon Dünya Şampiyonası’nda cumartesi 

sprint, pazar günü standart mesafede yarışmak).

1.

2.

3.

4.

5.

DUATLON
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Uluslararası Yarışmalarda Baraj Ön şartı Yarışmanın niteliğine göre aşağıdaki gibi 

uygulanacaktır. 

A BARAJI GEÇEN SPORCULAR;
   -   Dünya Triatlon Serisi Yarışları
   -   Dünya Kupaları
   -   Avrupa Şampiyonaları

B BARAJI GEÇEN SPORCULAR
   -   Kıta Kupaları
   -   Ülkemizde Düzenlenen Avrupa Şampiyonaları
   -   Ülkemizde Düzenlenen Dünya Kupaları

C BARAJI GEÇEN SPORCULAR
   - Balkan Şampiyonaları
   - Ülkemizde Düzenlenen Kıta Kupaları'na katılabilirler.
   - C baraj sadece Yıldız ve Genç kategoriler için geçerlidir.

Milli Takımda görev alacak antrenör aşağıdaki talimatlara göre TTF Teknik Kurul tarafından 

belirlenecektir.

Yurt dışında antrenman yapan milli sporcularımız TTF tarafından belirlenecek tarihlerde 

ZOOM üzerinden yapılacak canlı görüşme ile performans testleri kayıt altına alınacaktır. Bu 

sporcular performans testleri tarihinden en az 14 gün önce bilgi@triatlon.org.tr adresine mail 

yolu ile başvuru yapılmalıdır.

ÖNEMLİ NOT 1

ÖNEMLİ NOT 2

ÖNEMLİ NOT 3

Erkek ve Kadınlar kategorisinde ilk sırada sporcusu olan antrenörler 1. ve 2. antrenörler 

olarak belirlenecektir.

TTF tarafından müsabakaya 3. antrenör görevlendirilmesi uygun görüldüğü takdirde, 

Milli Takım kadrosunda en fazla sporcusu bulunan antrenör görevlendirilecektir. Eşitlik 

durumunda karar TTF Teknik Kurulu tarafından verilecektir.

•

•

mailto:bilgi%40triatlon.org.tr?subject=


Türkiye Triatlon Federasyonu Başkanlığı

#h
ed

ef
tr
ia
tlo

n

22


