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A BARAIJI / 2026 *

KADIN ERKEK
KATEGORI TgELA’;IM KATEGORI T(:EIAI-l\\IM

Yildizlar Kategorisi 150 Yildizlar Kategorisi 150
400m Yiizme (50m Havuz)® 05:18 150 320 400m Yiizme (50m Havuz)® 04:530 150 320
400m Yiizme (25m Havuz) 05:08 05:24 400m Yiizme (25m Havuz) 04:44 04:41
1.500m Kosu ' 1.500m Kosu ’

Gengler Kategorisi 150 Gengler Kategorisi 150
400m Yizme (50m Havuz)® 05099 150 320 400m Yizme (50m Havuz)® 04449 150
400m Yiizme (25m Havuz) 0 4',59 11:31 400m Yiizme (25m Havuz) o ['1,3 5 09:46 320
3.000m Kosu ’ 3.000m Kosu ’

Yildizlar Kategorisi: 15-16-17 Yas (2010-2009-2009 Dogumlu Sporcular)
Gengler Kategorisi: 16-17-18-19 Yas (2009-2008-2007-2006 Dogumlu Sporcular)

* Sporcunun ilgili baraji gecmis olarak kabul edilebilmesi icin ylizme (150 puan), kosu (150 puan) ve toplam puanin (320 puan) her birinden en az tabloda belirtilen puani almis
olmak gereklidir.

Ornedin, yiizme testinden 156, kosu testinden 160 alan bir sporcunun toplam puani 316 olarak hesaplanir. Bu sporcunu almis oldudu yiizme ve kosu puanlari A barajinin
lizerindedir ancak, toplam puani A baraji i¢in istenen toplam puaninin altindadir. Sporcunun yiizme, kosu ve toplam puanlarinin hepsi de B baraji icin istenen puanlarin
tistiinde oldugundan sporcu B barajini ge¢cmis kabul edilir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg
Maltepe Mah. Sehit Danis Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T: 0312 30925 70 /0312 23125 75 F: 0312 309 25 77 M: bilgi@triatlon.org.tr

triatlon.org.tr




TURKIVE

TRIATLON>>

© O ®/ turkiyetriation
FEDERASYONU

B BARAJI / 2026 *

KADIN ERKEK

YUZME KOSU TOPLAM YUZME TOPLAM
S (dk:sn) (dk:sn) PUAN S (dk:sn) :

PUAN
Yildizlar Kategorisi 140 Yildizlar Kategorisi
400m Yiizme (50m Havuz) ® 05:300 140 310 400m Yiizme (50m Havuz) ® 140 140 310
400m Yiizme (25m Havuz) 05:20 05:37 400m Yiizme (25m Havuz) 05:04% 04:53
1.500m Kosu ’ 1.500m Kosu 04:55
Gencler Kategorisi 140 140 Gencler Kategorisi 140 140
400m Yiizme (50m Havuz)® 05:219 310 400m Yiizme (50m Havuz)® 310
400m Yiizme (25m Havuz) 05:11 11:59 400m Yiizme (25m Havuz) 04:55% 10:10
3.000m Kosu 3.000m Kosu 04:46

* Sporcunun ilgili baraji gegmis olarak kabul edilebilmesi icin ylizme (140 puan), kosu (140 puan) ve toplam puanin (310 puan) her birinden en az tabloda belirtilen puani almis
olmak gereklidir.

Ornegin, yiizme testinden 174, kosu testinden 139 alan bir sporcunun toplam puani 313 olarak hesaplanir. Bu sporcunu almis oldugu yiizme ve toplam puanlari A baraji yiizme

ve toplam puanlarinin {izerindedir ancak kosu puani, B baraji icin istenen kosu puaninin altindadir. Sporcunun yiizme, kosu ve toplam puanlarinin hepsi de C baraji icin istenen
puanlarin (stiinde oldugundan sporcu C barajini gecmis kabul edilir.
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C BARAIJI /2026 *

KADIN ERKEK

TOPLAM TOPLAM

KATEGORI

PUAN KATEGORI PUAN

Yildizlar Kategorisi 130 Yildizlar Kategorisi 130
400m Yiizme (50m Havuz)® 05:430 130 300 400m Yiizme (50m Havuz)® 05:16® 130 300
400m Yiizme (25m Havuz) 05‘. 33 05:50 400m Yiizme (25m Havuz) 05’,06 0504
1.500m Kosu ’ 1.500m Kogsu ’ :
Gengler Kategorisi 130 Gencler Kategorisi 130
400m Yiizme (50m Havuz)® 05:330 130 300 400m Yiizme (50m Havuz) ® 05:06% 130 300
400m Yiizme (25m Havuz) 05':23 12:27 400m Yiizme (25m Havuz) 0_,'1‘,57 10:33
3.000m Kosu 3.000m Kosu ‘

* Sporcunun ilgili baraji gecmis olarak kabul edilebilmesi icin ylizme (130 puan), kosu (130 puan) ve toplam puanin (300 puan) her birinden en az tabloda belirtilen puani almis
olmak gereklidir.

Ornedin, yiizme testinden 128, kosu testinden 128 alan bir sporcunun toplam puani 256 olarak hesaplanir. Bu sporcunu almis oldugu yiizme, kosu ve toplam puanlarin hepsi C
baraiji igin istenen puanlarin altindadir. Sporcu hicbir baraji gecememis kabul edilir.
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ELITLER BARAJ TABLOSU

YUZME KOSU
(dk:sn) (dk:sn)
KADIN ERKEK KADIN ERKEK
A BARAJ
800m Yiizme (50m Havuz)® 10:22° 09:25° 500 OénBI?oR?/J 17:45 15:30
800m Yiizme (25m Havuz) 10:12 09:10 : d
B BARAJ
800m Yiizme (50m Havuz)® 10:42° 09:45° 500 OlinBI?oR?jj 18:45 16:05
800m Yiizme (25m Havuz) 10:32 09:30 : d
C BARAJ
800m Yiizme (50m Havuz)® 11:02° 10:05® 500 OanI’::ﬁJ 19:45 16:40
800m Yiizme (25m Havuz) 10:52 09:50 : d

* Sporcunun ilgili baraji gecmis olarak kabul edilebilmesi icin o barajdaki, tabloda belirtilen ylizme ve kosu derecelerinin ikisini de ge¢mis olmasi gereklidir.

00/ turkiyetriatlon

Ornedin, yiizme testinde 25 metrelik bir havuzda 10:08.86 yiizen bir kadin sporcunun yiizme testi derecesi A barajinin iizerindedir. Bu sporcunun kosu testindeki derecesi
17:46.00°dan daha iyi olmasi durumunda bu sporcu A barajini gecmis kabul edilir. Ayni sporcunun kosu testindeki derecesinin 17:46.00 ve 18:45.99 dereceleri (de dahil olmak
tizere) arasinda olmasi durumunda sporcu, ylizme testindeki derecesi A barajinin lizerinde olmasina karsilik, B barajini gecmis kabul edilir. Ayni sporcu kosu testindeki 18:46.00
ve 19:45.99 (de dahil olmak (izere) arasindaki dereceleri ile C barajini gecerken, yiizme testindeki derecesi A barajinin lizerinde olmasina ragmen kosu testinde 19:46.00 ve
lizerindeki siirelerde kosmasi durumunda sporcu baraj gecememis kabul edilir.
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