
  

TRİATLON TESTLERİ 
Triatlon Testleri, triatlon branşının farklı illerdeki bilinirliğini ar4rmanın yanında, TTF tara8ndan, Milli Takımlar’ın 
oluşturulması, TOHM sporcularının belirlenmesi, ülke çapında yetenek taramasının yapılması ve sporcuların yıl içindeki 
performanslarının takibi amacıyla kullanılmaktadır. Bu amaçla düzenlenmekte olan Triatlon Testleri’nde, 2026 yılında yaş 
kategorilerinde bazı değişimler yapılmış@r. Puan tablosu 100 üzerinden değil 200 üzerinden düzenlenmişDr. Yeni 
Kategoriler 9-10 yaş, 11-12 yaş, 13-14 yaş, Yıldızlar (15-16-17 yaş), Gençler (16-17-18-19 yaş), Elitler (20+ yaş) ve 
Paratriatlon olarak düzenlenmişDr. 16 ve 17 yaşındaki sporcular triatlon yarışmalarında olduğu gibi performans 
testlerinde de yarışacakları kategoriyi sezon başında kendileri belirleyecekDr. TTF Triatlon Testleri ile ilgili 2026 yılı 
uygulama esaslarını içeren Triatlon TesH Prosedürü’ne, A-B-C barajlarına ve baraj puanlarına karşılık gelen derecelerin 
güncel hallerine TTF resmi internet sayfasında, “Bilgi Bankası” sekmesi al4ndaki “Triatlon Testleri” bölümünden 
(hTps://www.triatlon.org.tr/triatlon-testleri.html) ulaşılabilir. 
 

MİNİKLER KATEGORİSİ 

Doğum Yılı Yaş Yüzme (m) Koşu (m) 

2017 9 200 1.000 

2016 10 200 1.000 

2015 11 200 1.000 

2014 12 200 1.000 

2013 13 200 1.000 

2012 14 200 1.000 
 

YILDIZLAR KATEGORİSİ 

Doğum Yılı Yaş Yüzme (m) Koşu (m) 

2011 15 

400 1.500 2010 16 

2009 17 
 

GENÇLER KATEGORİSİ 

Doğum Yılı Yaş Yüzme (m) Koşu (m) 

2010 16 

400 3.000 
2009 17 

2008 18 

2007 19 

https://www.triatlon.org.tr/triatlon-testleri.html


  

 

ELİTLER KATEGORİSİ 

Doğum Yılı Yaş Yüzme (m) Koşu (m) 

2006 ve altı 20+ 800 5.000 

 

 

2026 TRİATLON TESTLERİ PROGRAMI 

Test Adı Tarihi Yeri Amacı 

Triatlon Testi-1 02 -22 Mart 2026 Kendi İllerinde Milli Takım Baraj Testi 

Triatlon Testi-2 18 Nisan-3 Mayıs 2026 Kendi İllerinde Milli Takım Baraj Testi 

Triatlon Testi-3 06-07 Haziran 2026 Muhtelif Milli Takım Baraj Testi 

Triatlon Testi-4 01-02 Aralık 2026 Antalya / İzmir TOHM Baraj Testi 

 
 

Triatlon TesD-1: 

02 -22 Mart tarihleri arasında yapılacak olan Triatlon TesH-1 sonucunda, A-B-C barajlarını geçen sporcular arasından, TTF 
tara8ndan düzenlenmiş resmi yarışmaların sonuçları da göz önünde bulundurularak, “Milli Takım Seçme Kriterleri” 
doğrultusunda Milli Takım aday kadrosu belirlenecek ve bu sporcuların uluslararası yarışmalara ka4lımları sağlanacak4r. 

Triatlon TesD-2: 

18 Nisan-3 Mayıs tarihleri arasında yapılacak olan Triatlon TesH-2 sonucunda, A-B-C barajlarını geçen sporcular arasından, 
TTF tara8ndan düzenlenmiş resmi yarışmaların sonuçları da göz önünde bulundurularak, “Milli Takım Seçme Kriterleri” 
doğrultusunda Milli Takım aday kadrosu belirlenecek ve bu sporcuların uluslararası yarışmalara ka4lımları sağlanacak4r. 

Triatlon TesD-3: 

06-07 tarihleri arasında yapılacak olan Triatlon TesH-3, A-B-C barajlarını Triatlon TesH-1 ve Triatlon TesH-2’de geçememiş, 
ancak bu tarihe kadar geçen sürede performanslarının baraj geçebilecek seviyeye geldiğini düşünen sporcular için 
düzenlenecekHr. Bu teste ka4lım zorunlu değildir. 

Triatlon TesD-4: 

01-02 Aralık tarihleri arasında yapılacak olan Triatlon TesH-4 sadece TOHM projesi kapsamında yer alan illerde 
düzenlenecekHr. TOHM projesinde yer alan ve TOHM Komisyonu tara8ndan değerlendirmeye alınmak isteyen, ilgili illerde 
ikamet eden sporcuların teste ka4lması zorunludur. 


