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TRIATLON TESTLERI

Triatlon Testleri, triatlon bransinin farkli illerdeki bilinirligini artirmanin yaninda, TTF tarafindan, Milli Takimlar’in
olusturulmasi, TOHM sporcularinin belirlenmesi, lilke ¢capinda yetenek taramasinin yapilmasi ve sporcularin yil icindeki
performanslarinin takibi amaciyla kullanilmaktadir. Bu amagla diizenlenmekte olan Triatlon Testleri’nde, 2025 yilinda yas
kategorilerinde bazi degisimler yapilmistir. Puan tablosu 100 lizerinden degil 200 iizerinden diizenlenmistir. Yeni
Kategoriler 9-10 yas, 11-12 yas, 13-14 yas, Yildizlar (15-16-17 yas), Gengler (16-17-18-19 yas), Elitler (20+ yas) ve
Paratriatlon olarak diizenlenmistir. 16 ve 17 yasindaki sporcular triatlon yarismalarinda oldugu gibi performans
testlerinde de yarisacaklari kategoriyi sezon basinda kendileri belirleyecektir. TTF Triatlon Testleri ile ilgili 2025 yih
uygulama esaslarini iceren Triatlon Testi Prosediri’ne, A-B-C barajlarina ve baraj puanlarina karsilik gelen derecelerin
glincel hallerine TTF resmi internet sayfasinda, “Bilgi Bankasl” sekmesi altindaki “Triatlon Testleri” boliminden
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Dogum Yih Yas Yizme (m) Kosu (m)
2016 9 200 1.000
2015 10 200 1.000
2014 11 200 1.000
2013 12 200 1.000
2012 13 200 1.000
2011 14 200 1.000

Dogum Yih Yas Yiuzme (m) Kosu (m)
2010 15
2009 16 400 1.500
2008 17

GENCLER KATEGORISI
Dogum Yilh Yas Yizme (m) Kosu (m)
2009 16
2008 17
400 3.000
2007 18
2006 19
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FEDERASYONU
ELITLER KATEGORISI
Dogum Yih Yas Yizme (m) Kosu (m)
2005 ve alti 20+ 800 5.000

2025 TRIATLON TESTLERi PROGRAMI

Test Adi Tarihi Yeri Amaci
Triatlon Testi-1 03-09 Mart 2025 Kendi illerinde Milli Takim Baraj Testi
Triatlon Testi-2 31 Mart - 06 Nisan 2025 Kendi illerinde Milli Takim Baraj Testi
Triatlon Testi-3 29 Haziran 2025 Mubhtelif Milli Takim Baraj Testi
Triatlon Testi-4 1-2 Kasim 2025 Antalya / izmir TOHM Baraj Testi

Triatlon Testi-1:

08-09 Mart tarihleri arasinda yapilacak olan Triatlon Testi-1 sonucunda, A-B-C barajlarini gecen sporcular arasindan, TTF
tarafindan dizenlenmis resmi yarismalarin sonuglari da géz 6niinde bulundurularak, “Milli Takim Seg¢me Kriterleri”
dogrultusunda Milli Takim aday kadrosu belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimlari saglanacaktr.

Triatlon Testi-2:

05-06 Nisan tarihleri arasinda yapilacak olan Triatlon Testi-2 sonucunda, A-B-C barajlarini gegen sporcular arasindan, TTF
tarafindan dizenlenmis resmi yarismalarin sonuglari da géz 6niinde bulundurularak, “Milli Takim Se¢me Kriterleri”
dogrultusunda Milli Takim aday kadrosu belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimlari saglanacaktir.

Triatlon Testi-3:

28-29 Haziran tarihleri arasinda yapilacak olan Triatlon Testi-3, A-B-C barajlarini Triatlon Testi-1 ve Triatlon Testi-2'de
gecememis, ancak bu tarihe kadar gecgen siirede performanslarinin baraj gegebilecek seviyeye geldigini diislinen sporcular
icin dlizenlenecektir. Bu teste katilim zorunlu degildir.

Triatlon Testi-4:

1-2 Kasim tarihleri arasinda yapilacak olan Triatlon Testi-4 sadece TOHM projesi kapsaminda yer alan illerde
diizenlenecektir. TOHM projesinde yer alan ve TOHM Komisyonu tarafindan degerlendirmeye alinmak isteyen, ilgili illerde
ikamet eden sporcularin teste katilmasi zorunludur.



