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BUGÜN
NELERDEN
BAHSEDECEĞİZ?

0 1 Dopinge Giriş

Dopingle Mücadele Çalışmaları

Sporcu Destek Profesyonelleri 
ve Doping İlişkisi

Dopingin Tarihi0 2

0 4

0 3
Yasaklılar Listesi

Doping Kontrol Süreci
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Dopingle Mücadele Kural İhlalleri

Sporcudan alınan numunede yasaklı madde veya yasaklı madde ile ilişkili maddelerin tespit edilmesi

Yasaklı madde veya yöntemin sporcu tarafından kullanılması veya kullanılmaya teşebbüs edilmesi 

Yasaklı madde veya yöntemin sporcu tarafından bulundurulması

Yasaklı madde veya yöntemin bir sporcuya uygulanması veya uygulanmaya teşebbüs edilmesi

Yasaklı madde veya yöntemin ticaretini yapmak veya yapmaya teşebbüs etmek 

Doping numunesi vermeyi reddetmek veya kontrolden kaçmak

Doping kontrolünün herhangi bölümünü bozmak veya bozmaya teşebbüs etmek 

Bulunabilirlik bildirimi ihlallerinde bulunmak

Yasak işbirliği 

Suç ortaklığı

Yetkililere bilgi vermek isteyen bir kişiyi vazgeçirmek veya kişiye zarar vermek
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BİR SPORCU
NEDEN DOPİNG 
YAPAR?
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Dopingle etkin bir şekilde 
mücadele  edebilmek için
sporcuları doping yapmaya
teşvik eden sebepleri 
anlamak  gerekir.

Başarma ve En 
İyisi Olma Arzusu

Estetik 
Kaygılar

Ölümsüzlük 
Arzusu

Maddi Zorluklar 
ve Büyük Ödüller



GOLDMAN 
İKİLEMİ
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D R . B O B G O L D M A N - 1 9 8 4

Bu tableti kul lanırsan  branş ında  en üst  sev iye  başar ıy ı  elde edeceks in.
Bu i lacı aldığın  tespit edi lemeyecek  ama  5 yıl sonra  öleceks in.

Bu tableti alır mıydın?



GOLDMAN İKİLEMİ

Bu tableti kul lanırsan
branş ındak i  en üst  s ev i ye  
başar ıy ı  elde edeceks in .
Bu i lacı aldığın  tespit  
ed i lemeyecek  ama
5 yıl s onra  ö leceks in.

Bu tableti alır mıyd ın?

52%
Araştırmaya katılan 198 sporcudan 103'ü 

"Evet" cevabını veriyor. (1984)
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Bu tableti kul lanırsan
branş ındak i  en üst s ev i ye  
başar ıy ı  elde edeceks in .
Bu i lacı aldığın  tespit  
ed i lemeyecek  ama
5 yıl s on ra  öleceks in.

Bu tableti alır mıyd ın ?

GOLDMAN İKİLEMİ
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0,01%
2013 yılında ise araştırmaya katılan 212 

sporcudan sadece 2'si "Evet" cevabını veriyor.



T A R İ H İ
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DOPİNGİN 
TARİHİ
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Antik Çağlar

İlk Olimpiyatlar

İnsanlığın kullandığı  yöntemler 
değişse de daha  iyi performans  
gösterme arzusu  hiç değişmedi.



Sporun endüstrileşmesi ve 
modern doping kullanımının ilk 
örnekleri.
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1800'lerin sonu ve 1900'ler

1920'ler
Doping ilk defa yasaklandı 
ancak henüz bir kontrol 
yapılmıyordu.

DOPİNGİN 
TARİHİ



Testosteron ve anabolik steroidler 
ilk defa sporcular tarafından 
kullanılmaya başlandı.

yasaklılar listesi yayınlandı.
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1950'ler

1960'lar
Doping kontrol yöntemleri 
gelişmeye başladı ve ilk

DOPİNGİN 
TARİHİ



1970'ler
Doping kontrolleri yaygınlaştı. Daha 
kapsamlı test yöntemleri geliştirildi.

1988
Ben Johnson'ın numunesinde yasaklı 
madde (Stanazolol) tespit edildi.

DOPİNGİN 
TARİHİ
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1970'ler & 1980'ler
Doğu Almanya hükümeti kontrolünde 
doping programı uygulandı.



Doping ihlalleri ciddi boyutlarda. 
Dünya çapında dopingle mücadele 
edecek bir kuruluşa ihtiyaç 
duyuluyor.
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1990'lar

Milenyuma Girerken
10 Kasım 1999'da WADA kuruldu. 
Yeni bir dönemin başlangıcı.

DOPİNGİN 
TARİHİ



Lance Armstrong, Maria Sharapova, 
Sochi 2010 Kış Olimpiyatları...
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Yeni Nesil Dopingler
Geleneksel doping yöntemlerinin 
yerini yenilikçi yöntemler alıyor.

DOPİNGİN 
TARİHİ

2000'ler



wor
ant i -  _ oping 
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MÜCADELE
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DOPİNGLE 
MÜCADELE
Sporcu  sağlığının  ve temiz
sporun  korunması için dopingle  
mücadele  çalışmaları  büyük bir 
hassasiyetle  yürütülmelidir.

The CODE
Dopingle Mücadele 

Talimatı

Therapeutic Use 
Exemptions (TUE)

Tedavi Amaçlı Kullanım 
İstisnası (TAKİ)

Diğer
Farklı alanlarda bir çok 

uluslararası standart 
yayınlanmakta ve 

uygulanmakta.

Prohibited List
Yasaklılar Listesi
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O n a y l a n m a m ı ş M a d d e l e r 
A n a b o l i k M a d d e l e r
P e p t i d H o r m o n l a r

B ü y ü m e F a k t ö r l e r i v b .
B e t a - 2 A g o n i s t l e r

H o r m o n v e M e t a b o l i k  M o d ü l a t ö r l e r 
İ d r a r S ö k t ü r ü c ü l e r v e M a s k e l e y i c i l e r

U y a r ı c ı l a r 
N a r k o t i k l e r

K a n n a b i n o i d l e r 
G l u k o k o r t i k o i d l e r

B e t a - B l o k ö r l e r

YASAKLILAR LİSTESİ

1
Kullanımı Her Zaman Yasaklı 

Olan Madde ve Yöntemler

2
Kullanımı Müsabaka İçinde

Yasaklı Olan Madde ve Yöntemler

3
Bazı Özel Sporlarda Kullanımı 

Yasaklı Olan Maddeler
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI 
OLAN MADDE VE YÖNTEMLER
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S  0 . O N A Y L  A N  M A M I  Ş  M A D  D E L E R

İ n s a n l a r d a k u l l a n ı m ı o n a y l ı o l m a y a n ü r ü n l e r

B P C -  1 7 : B o d y P r o t e c t C o m p o u n d , 1 5 a a i ç e r e n b i r p e p t i t

d i z i s i : G l y - G l u - P r o - P r o - P r o - G l y - L y s - P r o - A l a - A s p - A s p - 

A l a - G l y - L e u - V a l



KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI 
OLAN MADDE VE YÖNTEMLER
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S  1 . A N  A B  O L İ K M A D  D E L E R
A n a b o l i k  A n d r o j e n i k S t e r o i d l e r ( A A S ) 
v e d i ğ e r a n a b o l i k m a d d e l e r ( S A R M s )

V ü c u t t a y a p ı m i ş l e v l e r i n i v e k a s m i k t a r ı n ı 

a r t ı r m a k  i ç i n k u l l a n ı l a n b i l e ş i k l e r .



K U L L A N I M I H E R  Z A M A N Y A S A K L I  
O L A N  M A D D E  V E  Y Ö N T E M L E R
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S  2 . P E P T İ D H O R M O  N L A R  , B Ü Y Ü  M E  F A K  T Ö R L E R İ , 

İ L G İ L İ M A D  D E L E R VE  M İ  M E  T İ K L E R

1. E R İ T R O P O İ E T İ N L  E R ( E P O ) V E E R İ T R O P O İ E Z İ E T K İ L E Y E  N A J A N L  A R

2. P E P T İ D H O R M O  N L  A R V E S A  L G I L A T I CI  F A K T Ö R L E R İ ( G H )

3. B Ü Y Ü  M E  F A K T Ö R L E R İ V E B Ü Y Ü  M E  F A K T Ö R M O  D Ü  L A T Ö R L E R İ



K U L L A N I M I H E R  Z A M A N Y A S A K L I  
O L A N  M A D D E  V E  Y Ö N T E M L E R
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S  3 . B E T A -  2 A G  O N İ S T  L E R

S o  l u n u m u k o l a y l a şt  ı r m a k , y o r gu  n l u ğu  a z a l t m a k v e

a n a b o l i k - a n d r o j e n i k a m a ç l ı k u l l a n ı l ı r .



K U L L A N I M I H E R  Z A M A N Y A S A K L I  
O L A N  M A D D E  V E  Y Ö N T E M L E R
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S  4 . H O R M O  N VE  M E  T A B  O L İ K M O  D Ü L A T  Ö R L E R

1. A R O M A  T A Z İ N H  İ B İ T Ö R L E R İ

2. A N T  İ - Ö S T  R O J E Nİ  K M A  D D E  L E R [ A N T  İ - Ö S T  R O J E N L  E R V E S E  Çİ  Cİ  Ö S T  R O J E N 

R E S E  P T Ö R M O  D Ü  L A T Ö R L E R İ ( S E  R M’ L E R ) ] ( T a m o k s  i f e n )

3. A K T İ V İ N I I B R E S E  P T Ö R A K T İ V A S Y O  N U  N U  E N G  E L L E YE  N M A  D D E  L E R

4 . M E  T A B O L İ K M O  D Ü  L A T Ö R L E R ( İ n s ü  l i n , M e  l d o n i u m )



K U L L A N I M I H E R  Z A M A N Y A S A K L I  
O L A N  M A D D E  V E  Y Ö N T E M L E R
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S  5 . İ D R AR  S Ö  K T Ü R Ü C Ü  L E R

VE  M A S K  E L E Yİ  Cİ  M A D  D E L E R



K U L L A N I M I H E R  Z A M A N Y A S A K L I  
O L A N  M A D D E  V E  Y Ö N T E M L E R

E C Z . İ R E M E R G E Ç

M  1 . K A N  V E  K A N  Ü R Ü N L E R İ N İ N U Y G  U L A N  M A S I

M  2 . K İ M Y A S A L  VE  F İ Zİ  K S E  L M Ü  D A H  AL  E

M  3 . G E N V E  H Ü C R  E D O P İ N G İ

K A Y A K Ç I M A X H A U K E



KULLANIMI MÜSABAKA İÇİNDE
YASAKLI OLAN MADDE VE YÖNTEMLER

1.U y a r ı c ı l a r : A m f e t a m i n , e f e d r i n , p s ö d o e f e d r i n , k o k a i n , a d r e n a l i n . . .

2. N a r k o t i k l e r : O p i u m a l k a l o i d l e r i , m o r f i n , e r o i n , f e n t a n i l

3. K a n n a b i n o i d l e r : M a r i h u a n a , e s r a r , T H C

4. G l u k o k o r t i k o i d l e r : K o r t i z o n . . .

E C Z . İ R E M E R G E Ç



KULLANIMI BAZI ÖZEL SPORLARDA 
YASAKLI OLAN MADDELER

B e t a - B l o k ö r l e r



V E  D O P İ N G
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2012
AAS, EPO, HGH, Diüretikler, Testosteron, Kan Dopingi 
Ömür boyu spordan men

LANCE 
ARMSTRONG



2017
Salbutamol (S2. Beta 2 Agonist) 
Beraat etti

CHRIS 
FROOME





DOPİNG  K O N T R O L  SÜREC İ

1 Doping kontrolünün planlaması ve 
organizasyonu yapılır.

Sporcuya doping kontrolü 
yapılacağına dair bildirim yapılır.

Sporcu doping kontrol istasyonuna 
götürülür.

Sporcu doping kontrolü için idrar 
kaplarından birini kendisi seçer.

Sporcu gözle görülebilir şekilde 
en az 90 ml idrar verir.

2

3

4

5

6 Verilen idrar A ve B şişelerine bölüştürülür 
ve şişeler sporcu tarafından kilitlenir.

DKG idrar numunesinin analize uygun olup 
olmadığını görmek için yoğunluğunu ölçer.

Doping kontrol formu doldurulur ve imzalanır.

Sporcunun numuneleri DKG tarafından 
akredite bir laboratuvara teslim edilir.

Numuneler doping kontrol laboratuvarında 
analiz edilir ve sonuçlar bildirilir.

7
8
9
10



S P O R C U  
K U R A L
İ H L A L İ
Y A P A R S A  
N E  O L U R ?

0 1 Sonuçların iptali

Hak mahrumiyeti
Ömür boyu 
spordan men

Belirli süreyle 
spordan men

0 2 0 4

0 3

Detaylı bilgi için TDMK Dopingle 
Mücadele Talimatını inceleyebilirsiniz.



B İ R S P O R C U  F A R K I N D A  O L M A D A N  
D O P İ N G Y A P A B İ L İ R  Mİ?

Terapötik İlaç 
Kullanımı & OTC

Supplement & 
Ergojenikler Besinler



B İ R İ L A Ç  H A N G İ  N E D E N L E R L E  
Y A S A K L A N I R ?

Sporcu Sağlığında 
Olumsuz Etkilerin 
Oluşturması

Kullanıldığında Sporcuya 
Haksız Üstünlük 
Sağlayacak Şekilde 
Performansı Artırması

Kullanımının Temiz 
Spor İlkelerine 
Aykırı Olması



ERGOJENİKLER 
YASAKLI MI?

YASAKLI
Bir maddenin yokluğunda 
vücutta herhangi bir problem 
yaşanmıyorsa ancak kullanıldığı 
sürece belirgin bir performans 
artışı sağlıyorsa, bu madde 
vücudun ihtiyacı değil vücuda 
dışarıdan bir müdaheledir.

YASAKLI DEĞİL
Bir maddenin yokluğunda 
sağlık problemleri ve 
performans düşüşü 
yaşanıyorsa, varlığında 
optimal performansa 
ulaşmaya yardımcı oluyorsa, 
o madde vücudun ihtiyacı 
olan bir maddedir.



BİR İLACIN 
YASAKLI
OLUP
OLMADIĞINI 
KONTROL
ETMEK İÇİN:

globaldro.com

Sporcu Sağlığı Bilgi Sistemi

bilgi@tdmk.org.tr



ECZANE RAFLARINDA BULUNAN 
İLAÇLARIN BÜYÜK BİR  KISMI
YASAKLI MADDE İÇERİR.

BİR SPORCU İLAÇ KULLANIRKEN

K u l l a n a c a ğı  i l a c ı n a s  ı l e t k i s  i n i n , v e y a y a n e t k i s  i n i n p e r f o r m a n s  ı n ı 
i l a c ı n e t k i l e y e b i l e c e ği  n i ,

y a s a  k l ı m a d d e i ç e r e b i l e c e ği  n i v e ge  r e k i r s e  T e d a v i A m a ç l ı K u l l a n ı m 
İ s t  i s n  a s  ı ( T A K İ ) b a ş v  u r u s u  y a p m a s  ı g e  r e k t i ği  n i b i l m e l i d i r .

E C Z . İ R E M E R G E Ç
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SPORCU  SAĞLIĞI VE SPORCU 
EMEĞİNİ KORUYABİLMEK  İÇİN



T E Ş E K KÜR L E R

E C Z . İ R E M E R G E Ç

ecz.iremergec@gmail.com instagram/spor_eczacisi linkedin/iremergecwww.sporeczacisi.org

mailto:ecz.iremergec@gmail.com
http://www.sporeczacisi.org/
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