
 

TOHM SPORCU SEÇİMİ UYGULAMA ESASLARI 
 
Sporcuların kendi yaş kategorilerinde uluslararası sıralamalarına, yılsonu genel sıralamalarına ve performans testlerindeki 
baraj derecelerine göre verilen kontenjan uyarınca küçük yaşlardan itibaren seçilmesine karar verilmiştir. 
 

A. TOHM Seçme Kriterleri (Nisan 2019) 
 
Nisan 2019 tarihinde belirlenecek birinci TOHM grubu tablo-1’de yer alan performans 1 ve 2 testlerinden her yaş kategorisi 
için belirlenen baraj puanlarını geçen ve 2018 yılsonu ferdi sıralamada tablo-2’deki yaş kategorilerine göre sıralamalara 
giren sporcular arasından belirlenen kontenjan uyarınca seçilecektir. Sporcunun sakatlık, raporlu mazeret, yurt dışı 
müsabaka vb. özel durumları sebebi ile yılsonu sıralamasına girebilmeleri için gerekli müsabaka sayısını tamamlayamamış 
olmaları durumunda; sezon içerisinde katıldığı resmi triatlon (puanlı) müsabakalardan en az iki tanesinde yaş grubunda ilk 
üç dereceyi alması kaydıyla değerlendirmeye alınacaktır. 
 
TABLO 1 
 

PERFORMANS TESTi (1-2) 

 
KIZ ERKEK 

Yüzme Koşu Toplam Yüzme Koşu Toplam 

14 Yaş 65 60 145 65 65 145 

15 Yaş 65 65 140 65 65 145 

16 Yaş 60 60 130 65 60 135 

17 Yaş 60 60 135 60 60 135 

18 Yaş 60 60 130 60 60 130 

19 Yaş 60 60 130 60 60 130 

20 Yaş 60 60 120 60 60 120 

 
* Belirtilen puanlar alınması gereken minimum puanlardır. 
 
TABLO 2 
 

2018 YIL SONU SIRALAMASI 

 14 Yaş 2005 15 Yaş 2004 16 Yaş 2003 17 Yaş 2002 18 Yaş 2001 19 Yaş 2000 20 Yaş 1999 

Kız 6 5 5 3 3 3 3 

Erkek 65 5 5 3 3 3 3 

 
* Yaş kategorilerine göre 2018 yılsonu genel sıralamada kendi yaş grubu içerisindeki sıralamayı içermektedir. 1999 
doğumlu sporcular 1 Mayıs 2019 tarihinde 21 yaşından gün almamış olacaklardır. 
 
 
 
 
 
 
 



 

B. TOHM Seçme Kriterleri (Eylül 2019) 
 
2019 yarışma sezonu bitiminde TOHM sporcu seçmeleri için uygulanacak kriterler için aşağıda ifade edildiği şekilde 
doğrudan seçim ve aşamalı seçim olmak üzere iki yöntem belirlenmiştir. 
 

1. Tablo-3’de belirtilen ETU-ITU sıralamasında yer alan sporcular hiçbir test ya da başka bir sıralamaya tabi 
tutulmaksızın TOHM kadrosuna seçilecektir. 

 
TABLO 3 
 

ULUSLARARASI SIRALAMALARA GÖRE TOHM SEÇME KRİTERLERİ 

 
Dünya Triatlon Birliği (World Triathlon) 

Elitler (+20) 
Avrupa Triatlon Birliği (ETU) 

Elitler (20), U23 (18-29), Gençler (16-19) 

 
Olimpik 
Sıralama 

Dünya Serisi 
Sıralaması 

Dünya 
Sıralaması 

Avrupa 
Sıralaması 

(Elit) 

Avrupa 
Kupası 

Sıralaması 
(Elit) 

U23 Avrupa 
Sıralaması 

Gençler 
Avrupa 

Sıralaması 

Kız 100 
Listeye 
Girmek 

150 75 50 30 30 

Erkek 100 
Listeye 
Girmek 

150 75 50 30 30 

 
2. Aşamalı seçme kriteri: 

 
a. Yıl içerisinde yapılan performans testlerinden en az 3’üne katılmış olmak 
b. Bu testler sonunda tablo-4’de verilen yüzme ve koşu testleri için belirtilen taban puanı ve toplam puanı en az 2 

defa geçmiş olmak 
c. Yılsonu genel ferdi sıralamada yaş kategorisinde tablo-5’de belirtilen asgari sıralamada yer almak 
d. Sporcunun sakatlık, raporlu mazeret, yurt dışı müsabaka vb. nedenlerden dolayı sene sonu sıralamasına 

girememesi durumunda yıl içerisinde katıldığı resmi müsabakalardan en az iki tanesinde yaş grubunda ilk üç 
dereceyi almak 

 
TABLO 4 
 

PERFORMANS TESTi (1-6) 

 
KIZ ERKEK 

Yüzme Koşu Toplam Yüzme Koşu Toplam 

14 Yaş 65 65 150 65 65 150 

15 Yaş 70 65 155 70 65 155 

16 Yaş 65 60 145 65 60 145 

17 Yaş 65 65 1150 65 65 150 

18 Yaş 60 60 140 60 60 140 

19 Yaş 65 60 145 65 60 145 

20 Yaş 60 60 140 60 60 140 

 
* Belirtilen puanlar alınması gereken minimum puanlardır. 
 



 

TABLO 5 
 

 
14 Yaş 
M3-A 

15 Yaş 
Yıldız 

16 Yaş 
Yıldız 

17 Yaş 
Yıldız 

16 Yaş 
Genç-B 

18 Yaş 
Genç-A 

19 Yaş 
Genç-A 

19 Yaş 
Elit 

Kız 6 5 5 3 3 3 3  

Erkek 65 5 5 3 3 3 3  

 
* Yaş kategorilerine göre 2019 yılsonu genel sıralamada kendi yaş grubu içerisindeki sıralamayı içermektedir. 1999 
Doğumlu sporcular 1 Ekim 2019 tarihinde 21 yaşından gün almamış olacaklardır. 


