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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU
TRIATLON TESTI - BARAJ PROSEDURU

A. AMAC

Turkiye Triatlon Federasyonu (TTF), sezon boyunca sporcularin performanslarini siirekli ve dizenli olarak takip etmeyi,
sporcularimizin diger llkelerdeki sporculara gore durumlarini kiyaslayabilmeyi ve ayni zamanda uluslararasi miisabakalara
katilim baraj derecelerini gecen sporculari esit sartlarda ve adil bir sekilde belirleyebilmeyi amaglamaktadir. Bu amagla,
havuz ortaminda gerceklestirilecek ylizme ve atletizm pistinde gerceklestirilecek kosu testlerinden olusan “TTF Triatlon
Testleri”, TTF Teknik Kurulu tarafindan tasarlanmistr.

Triatlon yarislarinin sabit ve kontrollii bir ortamda olmamasi nedeniyle, sporcularin testlerinin havuz ve atletizm pisti gibi
sabit ve Olcllebilir standart parkurlarda gerceklestirilecek olmasi sporcularin esit sartlarda ve kiyaslanabilir sonuglar elde
etmelerini saglayacak ve adil bir rekabet ortami olusturacaktir. Bu sekilde ayni zamanda sporcularin yillar boyunca
gosterdikleri gelisimleri de gerek sporcu velileri ve antrendrleri gerekse de TTF tarafindan objektif bir sekilde
gozlemlenerek degerlendirilebilecektir.

TTF Triatlon Testleri, yurtdisindaki bircok federasyon tarafindan da kullaniimaktadir. Bundan dolayi, diger federasyonlarin
standartlarinda tasarlanmis olan TTF Triatlon Testleri sayesinde elde edilen dereceler ile sporcularimizin yaslarina gére
gelisimleri diger Ulke sporculariyla da kiyaslanabilecektir. Bu durum hem antrendérler hem de sporcular icin bir hedef ve
motivasyon olusturacaktir. Bu testlerin diizenlenmesiyle, sporcularin performanslarinin degerlendirilmesi, gelisimlerinin
izlenmesi ve uluslararasi arenada rekabet edebilme potansiyellerinin belirlenebilmesi saglanacaktir.

TTF Triatlon Testleri, sezon icinde devam edecek siirecte yapilacak olan Gelisim/Hazirlik ve Milli Takim Kampi ¢alismalari
ile uluslararasi miisabakalara katilacak sporcularin hakkaniyet cercevesinde secilebilmesi icin de 6nemli bir kriter olacaktir.
Bu amacla belirlenmis olan baraj derecelerini gegmek amaciyla da yapilacak olan TTF Triatlon Testleri ile sporcularin olasi
bir hak mahrumiyeti yasamalarinin 6niine gecilecektir.

TTF Triatlon Testleri 9 yas, 10 yas ve 11 yas kategorilerinde sadece sporcularin gelisimlerini antrenérlerin ve Tirkiye Triatlon
Federasyonu'nun takip edebilmesi amaciyla diizenlenecektir. Bu yas kategorilerindeki sporcularin testlere katilimlari
zorunlu degildir. Ancak, 6zellikle bu kategorilerdeki sporcularin uzun vadeli sporcu gelisimi acisindan takip edilebilmeleri
amaciyla testlere katihmlari tesvik edilmektedir.

Yukarida belirtilen amaclar ve hedefler dogrultusunda diizenlenecek olan TTF Triatlon Testleri asagida belirtilen esaslara
gore yapilacaktr.

B. UYGULAMA

1. TTF Triatlon Testleri tiim illerde Genglik ve Spor il Mudirlikleri ile koordineli bir sekilde gerceklestirilecek olup, TTF il
Temisilcileri, TTF Teknik Kurulu ve TTF Merkez Hakem Kurulu (MHK) tarafindan atanan hakemlerin katilimlariyla organize
edilecektir.

2. TTF Triatlon Testleri 9-10 yas, 11-12 yas, 13-14 yas, Yildizlar (15-16-17 yas), Gengler (16-17-18-19 yas), Elitler (20+ yas)
ve Paratriatlon kategorilerinde, her kategori icin belirlenmis mesafelerde, ylizme ve kosu branslarinda
gerceklestirilecektir.
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3. TTF Triatlon Testleri 9 yas, 10 yas ve 11 yas kategorilerinde sadece sporcularin gelisimlerini antrenérlerin ve Tiirkiye
Triatlon Federasyonu’nun takip edebilmesi amaciyla diizenlenecektir. Bu kategorilerin testlere katihmlari zorunlu
tutulmayacaktr.

4. 12, 13 ve 14 yas sporcularinin fiziksel performans gelisimlerinin takibi amaciyla testlere katiimlari beklenmektedir.
Belirtilen baraj dereceleri 15 yas ve Uzeri kategoriler icin gecerlidir.

5. TTF Triatlon Testleri, Yas Grubu kategorisi sporcularinin katilimina kapali olacaktir. Sezon icinde kategori degisikligi
yapilamayacagindan, teste Elit kategoride katilan bir Yas Grubu sporcusu, sezon boyunca Elit kategoride yarismaya
devam etmek zorunda kalacaktir.

6. Sporcular, tercihleri dogrultusunda birden fazla ilde testlere katilabileceklerdir. Ancak, sporcularin ikamet ettikleri ilden
farkliillerde testlere katilmalari durumunda harcirah 6demesi yapilmayacaktr.

7. Testlere katilmayan 15 yas ve Uzeri sporcular, olasi Gelisim/Hazirlik ve Milli Takim Kamplarina, Milli Takim secmelerine
ve uluslararasi miisabakalara katilim icin belirlenen baraj dereceleri degerlendirmesine alinmayacaklardir. Doktor
raporu (en az li¢ hekimden onayh) ile kanitlanmis mazereti bulunan sporcular, raporlarini iceren bir dilekge ile
basvurmalari (18 yas alti sporcular icin velileri veya vasileri tarafindan) durumunda, TTF Teknik Kurul'u tarafindan
degerlendirileceklerdir.

8. Kesin test yerleri ve tarihleri, TTF il Temsilcileri tarafindan, ildeki spor kuliipleri ile koordinasyon kurularak belirlenecek
ve Genclik ve Spor il Mudirlikleri araciligiyla Tiirkiye Triatlon Federasyonu'na bildirilecektir.

9. TTF tarafindan diizenlenen tiim faaliyetlere, o yil icin vizesi yapilmis triatlon lisansi ile katihm zorunludur. Vizesi olmayan
veya triatlon bransina ait olmayan lisanslar ile testlere katilim saglanamayacaktr.

10. Lisansli sporcusu sayisi 10 (on)'dan az olan illerde TTF Triatlon Testleri gerceklestiriimeyecektir. Bu durumdaki illerde
bulunan sporcular, yakindaki baska bir ilde diizenlenen teste kendi imkanlari ile katilabilirler. Bulunduklari ilde faaliyet
yapamayip yakin ilde faaliyete katilan sporculara ve antrenérlere, bagh bulunduklari Genclik ve Spor il Midiirliikleri
tarafindan, bitce imkanlari dahilinde yolluk ve harcirah 6denecektir.

C. KAYIT iSLEMLERI

1. Sporcu kayitlari TTF Uye Portali lizerinden yapilacaktir. Kuliip sporcularinin kayitlari kuliip antrendrleri tarafindan, ferdi
sporcularin kayitlari ise kendileri (18 yas alti sporcular icin velileri veya vasileri) tarafindan gerceklestirilecektir. Kayitlar
her il icin test tarihinden 4 (dort) glin 6nce, saat 23:59’a kadar acik olacaktr.

2. TTF Uye Portali sistemine yapilan kayitlar, TTF MHK tarafindan TTF il Temsilcileri ile paylasilarak tesislerin hazirlanmasi
saglanacaktir.

D. SONUGLARIN iLANI VE iTiRAZ SURECI

1. Misabaka sonuglari, bashakem tarafindan (ayni giin saat 20:00’a kadar), TTF Uye Portali'na elektronik ortamda
girilecektir.

2. Test sonuglarina itirazlar, sonuglar TTF Uye Portali'nda resmi olarak agiklandiktan sonra, ayni giin aksam saat 22.00’a
kadar, ilgili testin bashakemine e-posta yoluyla yapilacaktr.

. TRIATLON TESTi UYGULAMA ESASLARI

m

1. Testler ayni giin icerisinde olmak kaydiyla sabah ylizme, 6gleden sonra kosu testi seklinde uygulanacaktir.

. YUzme ve kosu testleri arasinda en az 2 (iki) saat olacaktir.

3. Sporcular, kayit alanina o sene icin vizeli triatlon lisanslari hazir bir sekilde gelmelidirler. Testin yapildigi il disindan gelen
takimlarin ayni zamanda il Kafile Onayi getirmeleri gerekmektedir. il Kafile Onay’’na Genglik ve Spor il Middrliikleri
vasitasiyla ulasilabilir.

4. Test glinii kayit alani baghakem tarafindan test baslangi¢ saatinden 1 saat 6nce baslatilacak, test baslangi¢ saatinden 15
dk 6nce sona erdirilecektir.

N
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5. Seriler ve baslama saatleri, misabaka glint katihm saglayan sporcularin lisans kontrolii sonrasinda bashakem tarafindan
ilan edilecektir.

6. YlUzme testleri, 25 veya 50 metrelik havuzlarda, her kulvarda 1 (bir) kisi olacak sekilde, su icerisinden baslangic ile 6nce
kadinlar, ardindan erkekler olmak Uzere ayri olarak, mevcut en kicik yas kategorisinden baslamak (izere her yas
kategorisinde (9-10 yas, 11-12 yas, 13-14 yas, Yildizlar, Gengler, Elitler ve Paratriatletler) kendi icinde ayri olarak
dizenlenecek olan seriler seklinde dizenlenecek ve gerceklestirilecektir. Sporcu katiiminin az olmasi ve havuz
sartlarinin uygun olmasi durumunda, bashakemin inisiyatifi ile mevcut antrendrlere danisarak fikir birligi ile verecegi
karar sonucu seriler birlestirilebilir. Her durumda son karari bashakem verir.

7. Yuzme ve kosu testlerinde, ayni kategori ve cinsiyet sporculari i¢in, antrendérler tarafindan bashakeme verilecek olan
daha once yapilmis TTF Triatlon Testlerindeki dereceler dikkate alinarak, seri ve kulvar planlamasi yapilabilecektir.
Derece vermeyen sporcular en yavas seride ylzdirilecektir.

8. Yilzme ve kosu testleri mevcut en kiglik yas grubundan ve dnce kadinlar, ardindan erkekler olmak tizere baslayacaktr.
Serilerdeki siralamalar ise yavastan hizliya olacak sekilde planlanacaktir.

9. Sporculara Test Programi'nda ylizme testi baslangici olarak bildirilen saatten 30 (otuz) dakika oncesi icin 1sinma siresi
verilecektir. Sporcu sayisi fazla olan illerde bashakem karari ile uygun goérilen seriden sonra da i1sinma i¢in 30 (otuz)
dakika ara verilebilecektir.

10.Yluzme testine katil(a)mayan veya tamamlayamayan sporcu, kosu testine katilabilir.

11.Kosu testleri, 400 metrelik toprak veya tartan pistte, dnce kadinlar, ardindan erkekler olmak (izere ayri olarak, mevcut
en kicguk yas kategorisinden baslamak Gzere her kategoride (9-10 yas, 11-12 yas, 13-14 yas, Yildizlar, Gencler, Elitler ve
Paratriatletler) kendi icinde ayri olarak dizenlenecek ve gerceklestirilecektir. Kosu testlerinde seriler, kendi iclerinde
toplu baslangi¢ seklinde gerceklestirileceklerdir. Kategorilerde katiim sayisi géz 6nlinde bulundurularak bashakemin
inisiyatifi ile mevcut antrendrlere danisarak fikir birligi ile verecegi karar sonucu seriler birlestirilebilir. Her durumda son
karari bashakem verir.

12.Kosu testinde sporcularin, TTF il Temsilcisi tarafindan tedarik edilecek gégiis numaralarini kullanmalari zorunludur.

13.Testler sirasinda dereceler, her sporcu icin ayri ayri, gérevli hakemler tarafindan tutulacak ve sonuclar bashakeme teslim
edilecektir. Sisteme sadece hakemler tarafindan bashakeme teslim edilmis dereceler girilecektir.

14.Sporcularin dereceleri bashakem tarafindan TTF Uye Portali'na girildiginde, sistem tarafindan otomatik olarak
puanlanirlar. O yil icin gecerli olan kategori ve derecelere karsilik gelen puanlar ve barajlar TTF Teknik Kurulu tarafindan
belirlenir ve sezon basinda TTF resmi internet sayfasinda yayinlanarak ilan edilir. Sistem o sezon i¢in sene basinda
aciklanan dereceleri ve barajlari puanlamada kullanir.

15.Sporcunun elde ettigi puan, sporcunun derecesinin, ulastigl puan alabilen en son dereceye karsilik gelen puandir. Eger

sporcunun derecesi puanlama sisteminde belirtiimeyen ara bir dereceye denk geliyorsa, sporcunun ulastigi son puan,
sistematik olarak kendisine atanir.
Ornek olarak, 16 yasindaki bir erkek sporcu kosu testini 04:03:30 derecesiyle tamamlamistir. Puanlama sisteminde
04:03:00'a karsilik gelen puan 184 (Yiiz Seksen Dért), 04:05:00'a karsilik gelen puan 183 (Yiiz Seksen iki)'dir. Sporcu, 182
puan icin gecerli 04:05:00 derecesine ulasmis, ancak 184 puan icin gecerli 04:03:00 derecesine ulasamamistir.
Sporcunun derecesinin ulastigi son puan 183 (doksan bir)dir. Sporcunun derecesi 184 puana denk gelen dereceye
ulasamamistir. Bu nedenle, sporcunun bu testten alacagi puan, sistem tarafindan 183 olarak hesaplanacaktir.
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