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3000 METRE VE 5000 METRE KOSU YONERGESI

400 METRELIK PARKUR iCIN
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BASLANGIC / BiTiS NOKTASI

M1, M2,M3A, M3B kategorileri icin 1000m’lik kosu baslangic / bitis noktasina 200 metre uzakliktan baslatilacak.
200M, 600M ve 1000M’lik son dereceler not edilip forma kaydedilecek.

Yildiz, Gen¢ B, Geng A, Elit ve Paratriatlon kategorileri icin 3000M’lik kosu yine baslangic / bitis noktasina 200M
mesafeden baslatilacak.

200M, 600M, 1000M, 1400M, 1800M, 2200M, 2600M ara dereceler ve 3000M son dereceler not edilecek ve forma
kaydedilecek.
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