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Tiirkiye Triatlon Federasyonu’nun, bu kitapciktaki metinler iizerinde
degisiklik yapma hakki saklidir.
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TRIATLON>>

#hedeftriatlon

FEDERASYONU

TRIATLON FAALIYET TAKVIMi VE ACIKLAMALAR

Tarih Yaris Yer M1 M2 M3 Yildiz Geng Elit Paratriatlon Yas Grubu
1 14-15 Subat 2026 Izmir Duatlonu Tiirkiye Kupas| Izmir / Cigli MiniDu (p) | SSP (p) SP(p) | SPI(p) SE#F\J/]\/E?EXXF] SP (p)
2 Muhtelif Kis Triatlonu Tirkiye Sampiyonasi Bolu / Gerede
3 02 -22 Mart 2026 Performans Testi 1 Kendi illerinde X X X X X X X
4 28-29 Mart 2026 Salda Duatlonu Turkiye Kupasi Burdur MiniDu (p) | SSP (p) SP (p] | SP(p] SP (p) (PT) SP (p)
5 11-12 Nisan 2026 Serik Triatlonu Tiirkiye Kupasi Antalya / Serik MiniTri (p) | SSP (p) SP(p) | SDIp) | SP (p)(PT+WC] SP (p)
6 13 Nisan 2026 Okul Sporlari Antalya / Serik
7 18 Nisan-3 Mayis 2026 Performans Testi 2 Kendi illerinde X X X X X X X
8 | 25-26 Nisan 2026 Caycuma Duatlonu Tirkiye Kupasi Finali Zonguldak / Caycuma Mi”FiiE;[[p] SSE;E’] SFFi)n[apl] S!:Tn;pl] SP (p) PT) Final | SP (p) Final
9 09-10 Mayis 2026 Gelibolu Orta Mesafe Triatlon Turkiye Sampiyonasi Eceabat / Canakkale OMT
10 | 01 Mayis-14 Haziran 2026 Bélgesel Lig 1. Etap Misabakalar iller X X X X
11 116-17 Mayis 2026 Ayvalik Triatlon Tiirkiye Kupasi Balikesir / Ayvalik MiniTri (p) | SSP (p) SP{p) | SPI(p) | SP(p) (PT+WC] SP (p)
12 19 Haziran- 27 Temmuz 2026 | Bolgesel Lig 2. Etap Misabakalari iller X X X X
13 | 06-07 Haziran 2026 Performans Testi 3 Muhtelif X X X X X
14 27-28 Haziran 2026 Gelibolu Avrupa Gelisim Kupasi Gelibolu / Canakkale MT MT MT SD (p)
15 | 11-12Temmuz 2026 15 Temmuz Egirdir Triatlonu Tiirkiye Kupas Isparta / Egirdir MiniTri (p) | SSP (p) SP(p) | SDI(p) SP (p) (PT) SD (p)
16| 31 Temmuz-21 Eylil 2026 Bolgesel Lig 3. Etap / Bolge Finali Miisabakalart iller X X X X
17 15-16 Agustos 2026 Uluslararasi Bogazici Triatlonu Istanbul SD (Puansiz)
18 | Muhtelif Adalar Triatlonu Istanbul SP (Puansiz)
19| 19-20 Eylul 2026 Mudanya Triatlonu Turkiye Kupasi Finali Bursa / Mudanya Mir};i;;i[[p] Séiia[f] SFFi)n[zfl] SFFi)n[apl] oP [p'li[nPaTFWC] SP (p) Final
20 03-04 Ekim 2026 Marmaris Avrupa Gencler Kupasi Mugla / Marmaris MT
21 24-25 Ekim 2026 ﬁtzgz Triatlonu Yas Gruplar Turkiye Finali - 2026 Europe Triathlon Cup&Para Cup Antalya / Alanya MT MT SD (p) Final
22 | 26-28 Kasim 2026 2027 Sezonu Hazirlik Calistay Ankara lusal yarislara katilmis kulip temsilcilerinin katilimi ile gerceklestirilecektir.
23 01-02 Aralik 2026 TOHM Secme Testi Antalya / izmir X X X X
24 | Muhtelif Alanya TTF Bélgesel Ligi Tirkiye Finali Antalya / Alanya X X X X
MiniDu : Mini Duatlon PT [ PAESZn RIS AR TSI PS5, [TV
MiniTri : Mini Triatlon WC  : Tekerlekli Sandalye
SSP  : Siiper Sprint
SP : Sprint
SD : Standart
(p) : Puanli
MT : Milli Takim
OMT  : Orta Mesafe Triatlon
MTS  : Milli Takim Secme
Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlg 2026 Faaliyet Takvimi
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FEDERASYONU

KATEGORILER VE MESAFELER
TRIATLON YARISLARI KATEGORI VE MESAFELER

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Yiizme Bisiklet Kosu
Mini
M1 9-10 2017-2016 X 200m 2km 600m
Triatlon
Mini
M2 11-12 2015-2014 : 300m 4km 1200m
Triatlon
Mini
M3-B 13 2013 : 400m 8km 2400m
Triatlon
Mini
M3-A 14 2012 ) 400m 8km 2400m
Triatlon
YILDIZ 15-17 2011-2009 | 2UPer 500m 12km 3km
Sprint
GENC 16-19 2010-2007 | Sprint 750m 20km okm
Sprint 750m 20km okm
ELIT 19+ 2007 ve alti
Standart 1500m 40km 10km
PARATRIATLON | 16+ 2010 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
16+ 2010 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
YAS GRUPLAR
18+ 2008 ve alti | Standart 1500m 40km 10km

Tablo 2: Triatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg
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TRIATLON>>
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FEDERASYONU

KATEGORILER VE MESAFELER

AQUATLON YARISLARI KATEGORI VE MESAFELER

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Yiizme Kosu
M1 9-10 2017-2016 | Mini 100m 800m
Aquatlon
= W 11-12 2015-2014 | Mini 200m 1000m
Aquatlon
(—] i
NN \/3_B 13 2013 i 400m 2400m
Aquatlon
1all
(-l M3-A 14 2012 e o 400m 2400m
— C
Slper
y viLoiZ 15-17 2011-2009 e 500m 3km
L~ GENC 16-19 2010-2007 | Standart | 2500m 1000m 2500m
ELIT 194 2007 ve alti | Standart | 2500m 1000m 2500m
YAS GRUPLARI | 18+ 2008 ve alti | Standart 2500m 1000m 2500m

Tablo 3: Aquatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlg
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FEDERASYONU

KATEGORILER VE MESAFELER
DUATLON YARISLARI KATEGOR VE MESAFELER

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet Kosu
Mini
M1 9-10 2017-2016 800m 2km 400m
Duatlon
Mini
M2 11-12 2015-2014 1200m 4km 800m
Duatlon
Mini
M3-B 13 2013 2400m 8km 1200m
Duatlon
Mini
M3-A 14 2012 2400m 8km 1200m
Duatlon
YILDIZ 15-17 2011-2009 | 2UPer 3km 12km 1500m
Sprint
GENC 16-19 2010-2007 | Sprint okm 20km 2.5km
Sprint 5km 20km 2.5km
ELIT 19+ 2008 ve alti
Standart 10km 40km 5km
PARATRIATLON | 16+ 2010 ve alti | Sprint bkm 20km 2.5km
16+ 2010 ve alti | Sprint okm 20km 2.5km
YAS GRUPLARI
18+ 2008 ve alti | Standart 10km 40km 5km
Tablo 4: Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri
Kategori Yas Dogum Tarihi Yiizme Bisiklet Kosu
Elit, Genc, Yildiz 15+ | 2011 vealt | 250m-300m | bkm-8km 1.5km-2km

Tablo 5: Karisik Takim Bayrak

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg
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TURKIVE
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
A. Elitler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Serik Triatlonu
Turkiye Kupasi

11-12 Nisan 2026 Antalya / Serik Standart Tidrkiye Kupasi

Ayvalik Triatlonu
Tirkiye Kupasi

16-17 Mayis 2026 Balikesir / Ayvalik | Sprint Turkiye Kupasi

15 Temmuz Egirdir
Triatlonu Tirkiye 11-12 Temmuz 2026 | Isparta / Egirdir Standart
Kupasi

Tirkiye Kupasi

Mudanya Triatlon
Tirkiye Kupasi
Finali

19-20 Eylul 2026 Bursa / Mudanya Sprint Tirkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

Elitler kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yukarida belirtilen 2 (iki) Sprint Mesafe ve
2 Standart Mesafe yarismasi (toplam 4 (dort) yaris) ile gerceklesecektir.

. Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma icin ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan tzerinden

degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden

sporcular ise her 2 (iki) saniye i¢in 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.

Sira numarasi yerine "“DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

. Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer

alacaklardir. Sira numarasi yerine "DNF" yazilacak ve puan alamiyacaktir.

. Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesiicin en az 3 (l¢) sporcusunun o

yarismadan puan almis olmasi gerekmektedir.

. Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

. Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil sezon

iceresinde ayni kategoride misabakalara devam edeceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Triatlon Tirkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 4 (dort) puanli
yaristan en iyi 3 (Uc¢) yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda ilk 3
(G¢) sirada yer alan sporcular kupa ile 6dillendirileceklerdir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek icin bir takimin 4 (dért) yarisma icerisinden, en iyi

3 (Uc) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek ddul téreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3
(Uc) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.

b. Egitim amaciyla baska bir tlkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi misabakadan en az bir hafta dnce teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Mali Konular:

1.

Itk 3 (iig) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (ii¢) sirada yer alan sporcularin 2026 vizesi olan

antrendrlerine harcirah verilecektir.

2026 Faaliyet Takvimi
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TRIATLON TURKIYE KUPASI

B. Gengler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Serik Triatlonu
Tirkiye Kupasi

11-12 Nisan 2026 Antalya / Serik Sprint Turkiye Kupasi

Ayvalik Triatlonu
Tirkiye Kupasi

16-17 Mayis 2026 Balikesir / Ayvalik | Sprint Turkiye Kupasi

15 Temmuz Egirdir
Triatlonu Tirkiye
Kupasi

11-12 Temmuz 2026 | Isparta / Egirdir Sprint Turkiye Kupasi

Mudanya Triatlon
Tirkiye Kupasi
Finali

19-20 Eylil 2026 Bursa / Mudanya Sprint Turkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

Gencler kategorisinde Triatlon Tirkiye Kupasi yukarida belirtilen 4 (dort) Sprint Mesafe yaris
ile gerceklesecektir.

Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma icin ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan Gzerinden
degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden sporcular ise
her 2 (iki] saniye icin 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.
Sira numarasl yerine "DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonug listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine "DNF" yazilacak ve puan alamiyacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az 3 (i¢) sporcusunun o
yarismadan puan almis olmasi gerekmektedir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak [milli takim secme niteligindeki ayrica
dizenlenecek yarislar haric), sporcular final miisabakasi dahil sezon iceresinde ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Triatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 4 (dort) puanli
yaristan en iyi 3 (U¢) yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda ilk 3
(Uc) sirada yer alan sporcular kupa ile 6dillendirileceklerdir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek icin bir takimin 4 (dort) yarisma icerisinden, en iyi

3 (U¢) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul téreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3
(G¢) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.

b. Egitim amaciyla baska bir tUlkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi misabakadan en az bir hafta once teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Mali Konular:

1.

itk 3 (iig) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (ii¢) sirada yer alan sporcularin 2026 vizesi olan

antrendrlerine harcirah verilecektir.

2026 Faaliyet Takvimi
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
C. Yildizlar Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Serik Triatlonu . A . . _
Turkiye Kupasi 11-12 Nisan 2026 Antalya / Serik Siper Sprint Tirkiye Kupasi
Ayvalik Triatlonu . . : -
Turkiye Kupas 16-17 Mayis 2026 Balikesir / Ayvalik Slper Sprint Turkiye Kupasi
15 Temmuz Egirdir
Triatlonu Turkiye 11-12 Temmuz 2026 | Isparta / Egirdir Siper Sprint Turkiye Kupasi
Kupasi
Mudanya Triatlon
Tirkiye Kupasi 19-20 Eylul 2026 Bursa / Mudanya Slper Sprint Tirkiye Kupasi
Finali

Aciklamalar:

1.

Yildizlar kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yukarida belirtilen 4 (d6rt) Stper Sprint mesafe
yarismasi ile gerceklesecektir.

Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma icin ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan Gzerinden
degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden sporcular ise
her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.
Sira numarasi yerine "DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonug listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine "DNF" yazilacak ve puan alamiyacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesiicin en az 3 (l¢) sporcusunun o
yarismadan puan almis olmasi gerekmektedir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil sezon

iceresinde ayni kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Triatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 4 (dort) puanli
yaristan en iyi 3 (U¢) yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda itk 3
(G¢) sirada yer alan sporcular kupa ile 6dillendirileceklerdir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek icin bir takimin 4 (dort) yarisma icerisinden, en iyi

3 (U¢) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3

(U¢) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

5. Finalyarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.

b. Egitim amaciyla baska bir Ulkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi misabakadan en az bir hafta once teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Mali Konular:

Itk 3 (lic) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (ii¢) sirada yer alan sporcularin 2026 vizesi olan

antrendrlerine harcirah verilecektir.

2026 Faaliyet Takvimi
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TRIiATLON >>

FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
D. M3 Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Serik Triatlonu
Tirkiye Kupasi

11-12 Nisan 2026 Antalya / Serik Mini Triatlon Tirkiye Kupasi

Ayvalik Triatlonu
Tirkiye Kupasi

16-17 Mayis 2026 Balikesir / Ayvalik Mini Triatlon Tirkiye Kupasi

15 Temmuz Egirdir
Triatlonu Turkiye 11-12 Temmuz 2026 Isparta / Egirdir Mini Triatlon
Kupasi

Turkiye Kupasi

Mudanya Triatlon
Tirkiye Kupasi
Finali

19-20 Eylil 2026 Bursa / Mudanya Mini Triatlon Tirkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

M3 kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yukarida belirtilen 4 (d6rt] Mini Triatlon Mesafe yaris
ile gerceklesecektir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ikiye ayrilmis olup, bu kategorilerin startlari birlikte
verilecektir.

Yarisma sonucunda A ve B kategorileri icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.
Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma icin ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan Gzerinden
degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden sporcular ise
her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.
Sira numarasi yerine "“DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonug listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine “DNF" yazilacak ve puan alamiyacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesiicin en az 3 (l¢) sporcusunun o
yarismadan puan almis olmasi gerekmektedir.

Yarislarda ilk Ugte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi yil sonu siralamasi, M3 A ve M3 B kategorilerinde ayri olarak yapilacaktir.

Triatlon Tirkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 4 (dort) puanli
yaristan en iyi 3 (¢) yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul téreninde yil sonu bireysel siralamasinda kendi
kategorisinde (A ya da B) ilk 3 (i¢) sirada yer alan sporcular kupa ile 6dillendirileceklerdir.
Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A ve B grubu ayri olarak uygulanmayacaktir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek icin bir takimin 4 (dort) yarisma igerisinden, en iyi 3
(G¢) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul téreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3
(Uc) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

Mali Konular:

M3-A ve M3-B kategorilerinde ferdi ilk 3 (i) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (i¢) sirada yer

alan sporcularin 2026 vizesi olan antrencrlerine harcirah verilecektir.

2026 Faaliyet Takvimi
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TRIATLON TURKIYE KUPASI

E. Paratriatlon Kategorisi

Tirkiye Kupasi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Serik Triatlonu . . . -
Turkiye Kupasi 11-12 Nisan 2026 Antalya / Serik Sprint Turkiye Kupasi
Ayvalk Triatlonu 16-17 Mayis 2026 Balikesir / Ayvalik | Sprint Turkiye Kupasi

15 Temmuz Egirdir

4. Finalyarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.
a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.
b. Egitim amaciyla baska bir tlkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi misabakadan en az bir hafta once teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Mali Konular:

1. Katilim gosterip diskalifiye olmadan yarismayi bitiren tim sporculara ve 2026 vizesi olan

Triatlonu Turkiye 11-12 Temmuz 2026 Isparta / Egirdir Sprint
Kupasi

Turkiye Kupasi

Mudanya Triatlon
Tdrkiye Kupasi
Finali

19-20 Eylil 2026 Bursa / Mudanya Sprint Tirkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

7.

Paratriatlon kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 4 (dort) puanli sprint
mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.

Paratriatlon kategorisi PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri olmak tzere 6 (alti)
kategoriye ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte verilecektir.

Yarisma sonucunda PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri icin ayri madalya seremonisi
duzenlenecektir.

Sprint yarislarinda kategorilerinde (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI) birinci olan sporcu
9.000 (dokuz bin) puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 (iki) saniye icin 1 (bir] puan az
alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonug listesinin sonunda yer alacaklardir. Sira
numarasi yerine "DSQ” yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonug listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine “DNF" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Ferdi yil sonu siralamasi PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorilerinde ayri olarak
yapilacaktir.

Triatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 4 (dort) puanli
yaristan en iyi 3 (U¢) yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda kendi
kategorisinde (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI) ilk 3 (Uc) sirada yer alan sporcular kupa

ile odullendirileceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

antrenorlerine harcirah verilecektir.

2026 Faaliyet Takvimi
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
F. Yas Gruplan Kategorisi

Faaliyet

Tarih

Yer

Mesafe

Draft

Serik Triatlonu Turkiye
Kupasl

11-12 Nisan 2026

Antalya / Serik

Sprint Turkiye Kupasi

(Draft Serbest)

Ayvalik Triatlonu
Tirkiye Kupasi

16-17 Mayis 2026

Balikesir / Ayvalik

Sprint Turkiye Kupasi

(Draft Serbest)

Gelibolu Avrupa Gelisim

Kupasi

Kupasi 27-28 Haziran 2026 | Gelibolu / Canakkale | Standart Turkiye Kupasi (Draft Yasak]
Egirdir Triatlonu . L

2 11-12 Temmuz 2026 | Egirdir / Isparta Standart Tirkiye Kupasi (Draft Yasak]
Turkiye Kupasl
Uluslararasi Bogazici 15-16 Agustos 2026 | Istanbul Standart (Draft Yasak]
Triatlonu
Adalar Triatlonu Muhtelif Istanbul Spirint (Draft Serbest)
Mudanya Triatlonu 19-20 Eylil 2026 Bursa / Mudanya Sprint Turkiye Kupasi Finali (Draft Serbest)
Alanya Avrupa Triatlon . L S

24-25 Ekim 2026 Antalya / Alanya Standart Tirkiye Kupasi Finali (Draft Yasak]

Aciklamalar:

1.

Yas Gruplari kategorisinde, standart mesafe triatlon puanli ligi yapilacak, final yarisi Alanya'da
olacaktir. Alanya'da yapilacak olan yaris standart mesafe yarisi puanli ve final olacaktir.

Yas Gruplari kategorisinde, Sprint mesafe triatlon puanli ligi yapilacak, Final yarisi Mudanya/
BURSA olacaktir. Mudanya'da yapilacak olan yaris Sprint mesafe yarisi puanli ve final
olacaktir.

Standart Tikiye Kupasinda puanlamaya girmek icin 3 (l¢) Standart Turkiye Kupasi yarisindan
en az final dahil 2 (iki) yarisa girilmesi zorunludur.

Sprint Tukiye Kupasinda puanlamaya girmek icin 3 (t¢) Sprint Turkiye Kupasi yarisindan final
dahil en az 2 (iki) yarisa girilmesi zorunludur.

Takim siralamasina girebilmek icin finale katilmak sartiile en iyi 3 (i¢) takim yarisma sonucu
puanlamaya dahil edilecektir.

Yarismalarin her birinde 9.000 ([dokuz bin) puan sistemi uygulanacaktir. Birinci olan sporcu
9.000 (dokuz bin) puan alacak ve onu takip eden sporcular her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan
azalarak puan alacaklardir.

Sporcularin yarisma sonucu siralamalari, hem Yas Gruplari kategorisi genel siralama olarak
(takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gére yapilacaktir) hem de Yas Grubuna gore ayri
olarak (yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gore) yapilacaktir.

Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.

Sira numarasi yerine "“DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

10. Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine “DNF" yazilacak ve puan alamayacaktir.
11. Yildiz ve genc kategorilerinde yarisan sporcularin, yas gruplarina gecis yapabilmeleri icin

en son yaristigi sezondan sonra, bir sezon yarismamis olmasi kosulu aranir.

Yil Sonu Siralamasi:
Ferdi yil sonu degerlendirmesinde ilk 3 (tc) sirada yer alanlar kupa ile 6dillendirilecektir.

N =

Takim yil sonu degerlendirmesinde ilk 3 (Uc) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirilecektir.

ol

Takim tasnifi icin en iyi 3 (U¢) sporcunun puani alinacaktir.

~

Yil sonu ferdi siralamaya girilebilmek icin bir sporcunun final yarisina katitmak kosuluyla 3
(Uc) sprint Turkiye Kupasi yarismasi icinden, en iyi 2 (iki) sprint yarisma sonucu toplanarak yil
sonu puani hesaplanacaktir.

5. Yil sonu takim siralamasina girilebilmek icin bir sporcunun final yarisina katilmak kosuluyla
3 (Uc¢) sprint Turkiye Kupasi yarismast icinden, en iyi 2 (iki) sprint yarisma sonucu toplanarak
yil sonu puani hesaplanacaktir.

6. Yilsonu ferdi siralamaya girilebilmek icin final yarisina katilmak kosuluyla bir sporcunun
3 (Ug) standart Turkiye Kupasi yarismast icinden, en iyi 2 (iki) standart yarisma sonucu
toplanarak yil sonu puani hesaplanacaktir.

7. Yilsonu takim siralamasina girilebilmek icin bir sporcunun final yarisina katilmak kosuluyla

3 (U¢) standart Turkiye Kupasi yarismasi icinden, en iyi 2 (iki) standart yarisma sonucu

toplanarak yil sonu puani hesaplanacaktir.

Mali Konular:

1. Turkiye Triatlon Federasyonunun herhangi bir mali yakimluligu yoktur.

triatlon.org.tr
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DUATLON TURKIYE KUPASI

A. Elitler Kategorisi

Mali Konular:

1.

Itk 3 (lic) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (ii¢) sirada yer alan sporcularin 2026 vizesi olan
antrendrlerine harcirah verilecektir.

B. Gengler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Izmir Duatlonu 14-15 Subat 2026 | izmir Sprint Tirkiye Kupas|
Salda Duatlonu 28-29 Mart 2026 Burdur Sprint Turkiye Kupasi
Caycuma Duatlonu Final 25-26 Nisan 2026 | Zonguldak Sprint Turkiye Kupasi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Aciklamalar:

1.
2.

Elitler kategorisinde Duatlon Tirkiye Kupasi yukarida belirtilen 3 (ti¢) Sprint ile gerceklesecektir.
Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan Gzerinden
degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden sporcular ise her
2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonug listesinin sonunda yer alacaklardir. Sira
numarasi yerine "DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonug listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine “DNF” yazilacak ve puan alamayacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az 3 (ti¢) sporcusunun o yarismadan
puan almis olmasi gerekmektedir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil sezon

iceresinde ayni kategoride misabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Duatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 3 (i¢) puanli
yaristan en iyi 2 (iki) yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda itk 3
(Gc) sirada yer alan sporcular kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek icin bir takimin 3 (l¢) yarisma igerisinden, en iyi 2
(iki) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3
(U¢) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.

b. Egitim amaciyla baska bir tlkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi misabakadan en az bir hafta once teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

izmir Duatlonu

14-15 Subat 2026 | izmir Sprint Turkiye Kupasi

Salda Duatlonu

28-29 Mart 2026 Burdur Sprint Turkiye Kupasi

Caycuma Duatlonu Final

25-26 Nisan 2026 | Zonguldak | Sprint Turkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

Elitler kategorisinde Duatlon Turkiye Kupasi yukarida belirtilen 3 (t¢) Sprint ile
gerceklesecektir.

Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan Uzerinden
degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden

sporcular ise her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.
Sira numarasi yerine "DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine "DNF" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi igin en az 3 (t¢) sporcusunun o
yarismadan puan almis olmasi gerekmektedir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil sezon

iceresinde ayni kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

2026 Faaliyet Takvimi
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Yil Sonu Siralamasi:

1.

Duatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 3 (lc¢) puanli
yaristan en iyi 2 (iki] yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda itk 3
(G¢) sirada yer alan sporcular kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek i¢in bir takimin 3 (t¢) yarisma icerisinden, en iyi 2
(iki) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3
(U¢) sirada yer alan takimlar kupa ile dullendirileceklerdir.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.

b. Egitim amaciyla baska bir Ulkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi mUsabakadan en az bir hafta once teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Mali Konular:

1.

Gencler kategorisinde ferdiilk 3 (l¢) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (i¢) sirada yer alan

sporcularin 2026 vizesi olan antrendrlerine harcirah verilecektir.

C. Yildizlar Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Izmir Duatlonu 14-15 Subat 2026 | izmir Siiper Sprint | Tirkiye Kupasi
Salda Duatlonu 28-29 Mart 2026 Burdur Super Sprint Turkiye Kupasi
Caycuma Duatlonu Final 25-26 Nisan 2026 Zonguldak | Super Sprint Turkiye Kupasi

Aciklamalar:

1. Yildizlar kategorisinde Duatlon Turkiye Kupasi yukarida belirtilen 3 (l¢) Sprint Mesafe yaris ile

gerceklesecektir.

2. Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan tzerinden

degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden

sporcular ise her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

3. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.

Sira numarasl yerine "DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

4. Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonuc listesinin sonunda

yer alacaklardir. Sira numarasi yerine "DNF" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az 3 (t¢) sporcusunun o
yarismadan puan almis olmasi gerekmektedir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final miisabakasi dahil sezon

iceresinde ayni kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Duatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 3 (G¢) puanli
yaristan en iyi 2 (iki] yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda itk 3
(Uc) sirada yer alan sporcular kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek icin bir takimin 3 (tc) yarisma icerisinden, en iyi 2
(iki) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dil téreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3
(Uc) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dillendirileceklerdir.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.

b. EGitim amaciyla baska bir tlkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi misabakadan en az bir hafta once teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Mali Konular:

1.

Itk 3 (iig) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (ii¢) sirada yer alan sporcularin 2026 vizesi olan

antrendrlerine harcirah verilecektir.

2026 Faaliyet Takvimi
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D. M3 Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

— o Mini .
|zmir Duatlonu 14-15 Subat 2026 | Izmir Duatlon Turkiye Kupasi
Salda Duatlonu 28-29 Mart 2026 Burdur Mini Turkiye Kupasi

Duatlon

, . Mini .

Caycuma Duatlonu Final 25-26 Nisan 2026 Zonguldak Duatlon Turkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

8.

M3 kategorisinde Duatlon Tirkiye Kupasi yukarida belirtilen 3 (ti¢c) Mini Duatlon Mesafe yaris
ile gerceklesecektir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ikiye ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte verilecektir.
Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

Yukaridaki tabloda belirtilen her yarisma ayri ayri 9000 (dokuz bin) puan Gzerinden
degerlendirilecektir. Birinci sporcu 9000 (dokuz bin) puan alirken onu takip eden sporcular ise
her 2 (iki] saniye icin 1 (bir) puan daha az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.
Sira numarasi yerine "DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine "DNF" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesiicin en az 3 (l¢) sporcusunun o
yarismadan puan almis olmasi gerekmektedir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.
2.

Ferdi yil sonu siralamasi M3-A ve M3-B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Duatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanli yarislarin
yarisindan bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 3 (¢ puanli
yaristan en iyi 2 (iki) yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde yil sonu bireysel siralamasinda kendi
kategorisinde (A ve B) ilk 3 (tc] sirada yer alan sporcular kupa ile 6dillendirileceklerdir.
Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A ve B grubu ayri olarak uygulanmayacaktir.

Yil sonu Takim siralamasina girilebilmek icin bir takimin 3 (l¢) yarisma icerisinden, en iyi 2

(iki) yarisma sonucu toplanarak yil sonu takim puani hesaplanacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

6.

7.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dil téreninde yil sonu takim siralamasinda itk 3

(G¢) sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirileceklerdir.

Final yarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

Mali Konular:

1.

M3-A ve M3-B kategorilerinde ferdi ilk 3 (i¢) sirada yer alan sporculara ve ilk 3 (tc) sirada yer

alan sporcularin 2026 vizesi olan antrendrlerine harcirah verilecektir.

E. Paratriatlon Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Izmir Duatlonu (PTWC Tiirkiye Finali) 14-15 Subat 2026 Izmir Sprint | Turkiye Kupasl
Salda Duatlonu (PTWC Haric) 28-29 Mart 2026 Burdur Sprint | Turkiye Kupasi

Caycuma Duatlonu Final (PTWC Haric)

25-26 Nisan 2026 Zonguldak Sprint | Turkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

7.

Paratriatlon kategorisinde Duatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 3 (lg) puanl
sprint mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.

Paratriatlon kategorisi PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri olmak tzere 6 (altl)
kategoriye ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte verilecektir.

Yarisma sonucunda PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri icin ayri madalya
seremonisi dizenlenecektir.

Sprint yarislarinda kategorilerinde (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI) birinci olan sporcu
9.000 (dokuz bin) puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan
az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer alacaklardir.
Sira numarasi yerine "DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer
alacaklardir. Sira numarasi yerine "DNF" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdiyil sonu siralamasi PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorilerinde ayri olarak yapilacaktir.
Duatlon Turkiye Kupasi yil sonu siralamasi, final yarisina katilma kosuluyla, puanliyarislarin yarisindan
bir fazlasinda alinan puanlar esas alinarak belirlenir. Bu kapsamda, 3 (i¢) puanli yaristan en iyi 2 (iki)

yarisin puanlari toplanarak yil sonu bireysel siralamasi yapilir.
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3. Finalyarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul téreninde yil sonu bireysel siralamasinda kendi
kategorisinde (PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI) ilk 3 (Uc) sirada yer alan sporcular kupa
ile odullendirileceklerdir.

4. Finalyarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

a. Bir sporcu ayni tarihlerde milli takim amaciyla yurt disinda baska bir misabakada
bulunuyorsa, bu maddeden muaf sayilir.

b. Egitim amaciyla baska bir tlkede bulunmasi gereken milli sporcular, durumlarini bildiren
bir dilekceyi misabakadan en az bir hafta once teknik kurula sunarak bu maddeden muafiyet

talep edebilir.

Mali Konular:
1. Katilim gosterip diskalifiye olmadan yarismayi bitiren tim sporculara ve 2026 vizesi olan

antrenorlerine harcirah verilecektir.

F. Yas Gruplan Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Izmir Duatlonu 14-15 Subat 2026 | Izmir Sprint Turkiye Kupasi
Salda Duatlonu 28-29 Mart 2026 Burdur Sprint Turkiye Kupasi

Caycuma Duatlonu Final 25-26 Nisan 2026 Zonguldak | Sprint Turkiye Kupasl Finali

Aciklamalar:

1. Yas Gruplari kategorisinde, Sprint mesafe Duatlon puanli ligi yapilacak, Final yarisi yeri
Zonguldak™dir. Yapilacak olan yaris Sprint mesafe ve puanli final olacaktir.

2. Sprint Tikiye Kupasinda puanlamaya girmek icin 3 (lc¢) Standart Tirkiye Kupasi yarisindan en
az final dahil 2 (iki) yarisa girilmesi zorunludur.

3. Takim siralamasina girebilmek icin finale katilmak sartiile en iyi 3 (i¢) takim yarisma sonucu
puanlamaya dahil edilecektir.

4. Yarismalarin her birinde 9.000 (dokuz bin) puan sistemi uygulanacaktir. Birinci olan sporcu
9.000 (dokuz bin) puan alacak ve onu takip eden sporcular her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan
azalarak puan alacaklardir.

5. Sporcularinyarisma sonucu siralamalari, hem Yas Gruplari kategorisi genel siralama olarak
(takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gore yapilacaktir) hem de Yas Grubuna gore ayri
olarak [yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gére] yapilacaktir.

Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

7. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonug listesinin sonunda yer alacaklardir.
Sira numarasi yerine "“DSQ" yazilacak ve puan alamayacaktir.

8. Herhangi bir sebepten dolayi yarisi tamamlayamayan sporcular, sonuc listesinin sonunda yer

alacaklardir. Sira numarasi yerine “DNF" yazilacak ve puan alamayacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

9. Yildiz ve genc kategorilerinde yarisan sporcularin, yas gruplarina gecis yapabilmeleri icin

en son yaristigl sezondan sonra, bir sezon yarismamis olmasi kosulu aranir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi yil sonu degerlendirmesinde ilk 3 (tic) sirada yer alanlar kupa ile 6dillendirilecektir.

2. Takimyil sonu degerlendirmesinde ilk 3 (t¢) sirada yer alan takimlar kupa ile
odullendirilecektir.

3. Takim tasnifiicin en iyi 3 (lc¢) sporcunun puani alinacaktir.
Yil sonu ferdi siralamaya girilebilmek icin bir sporcunun final yarisina katilmak kosuluyla 3
(Gc) sprint Turkiye Kupasli yarismasi icinden, en iyi 2 (iki) sprint yarisma sonucu toplanarak yil
sonu puani hesaplanacaktir.

5. Yil sonu takim siralamasina girilebilmek icin bir sporcunun final yarisina katilmak kosuluyla
3 (U¢) sprint Turkiye Kupasi yarismasi icinden, en iyi 2 (iki) sprint yarisma sonucu toplanarak

yil sonu puani hesaplanacaktir.

Mali Konular:

1. Turkiye Triatlon Federasyonunun herhangi bir mali yikimluligu yoktur.

MILLI TAKIM KAMPLARI

Tarih Faaliyet Yer Kategori
19-30 Ocak 2026 Gelisim Kampi Antalya / Turkiye Yildiz-Geng
06-13 Subat 2026 Ispanya Gelisim Kampi Murcia / Ispanya Yildiz
Muhtelif Gelisim Kampi Macaristan Yildiz-Geng¢

: Balkan Sampiyonasi . L :
10-12 Haziran 2026 Edirne / Turkiye Yildiz-Geng-Elit

Toplanma Kampi

22-27 Haziran 2026 Egt':g}“ Yarsi Toplanma Gelibolu / Canakkale Yildiz-Genc-Elit
19-24 Ekim 2026 Alanya Yarisi Toplanma Kampi | Alanya / Turkiye Elit

GENEL HUSUSLAR

1. 2026 Federasyon butcesi ve faaliyet takviminin uygunluk duruma gore teknik kurul karari
ile kamp duzenlenebilir. Bu kamp faaliyetinin en az 45 gin 6nceden teknik kurul tarafindan

yonetim kuruluna teklif edilmesi zorunludur.
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MILLi TAKIM SEGME PROSEDURU YILDIZLAR KATEGORISi

MILLI TAKIM SEGME GENGLER KATEGORISI

TARIH MUSABAKA ADI ULKE SECME YARISI TARIH

TARIH MUSABAKA ADI ULKE SECME YARISI TARIH

13-14 Haziran 2026 Balkan Sampiyonasi Ohrid / Makedonya | Serik Triatlonu 11-12 Nisan 2026

2 27-28 Haziran 2026

Avrupa Gelisim Kupasi Gelibolu / Urkiye Serik Triatlonu 11-12 Nisan 2026

3 15-16 Agustos 2026

Moldova Avrupa Kupasi Chisinau / Moldova | Ayvalik Triatlonu 16-17 Mayis 2026

4 18-16 Ekim 2026

Melila Avrupa Sampiyonasi | Melila/ispanya Egirdir Triatlonu 11-12 Temmuz 2026

Aciklamalar:

1.

2026 Europe Triathlon Balkan Championships Ohrid/MAKEDONYA

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (IKI) sirayi alan toplam 4 (DORT) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan
Milli Takim kadrosuna secilecektir.

2026 Europe Development Cup Gelibolu/Tiirkiye

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen 16 +yas grubu sporcular arasindan,
2026 yilinda TTF tarafindan dizenlenen Serik Triatlonu’'ndaki sonuclara gore kadinlar ve
erkekler kategorilerinde ilk 2 (iKi) sirayr alan toplam 4 (DORT) sporcu, TTF Teknik Kurulu
tarafindan Milli Takim kadrosuna secilecektir.

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde B barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Ayvalik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (iKi) sirayi alan toplam 4 (DORT) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan
Milli Takim kadrosuna secilecektir.

2026 Europe Triathlonu Junior Cup Chisinau/MOLDOVA

2026 yiinda yapilacak Triatlon Testi'nde B barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Ayvalik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (iki) sirayr alan toplam 4 (dort) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli
Takim kadrosuna secilecektir.

2026 Europe Triathlon Youth Championships Melilla/iISPANYA

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde A barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan diizenlenen Egirdir Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (iki) sirayr alan toplam 4 (Dort) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan
Milli Takim kadrosuna secilecektir.A baraj gecenlerin sayisi 5 sporcudan az ise ayri bir se¢me

yarisi yapilmaz. En son yaristigi puanli yarisin sonucu secme niteligi tasir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

13-14 Haziran 2026 Balkan Sampiyonasi | Makedonya / Ohrid | Serik Triatlonu 11-12 Nisan 2026

2 27-28 Haziran 2026

Avrupa Gelisim

Gelibolu / Tirkiye Serik Triatlonu 16-17 Mayis 2026

Kupasi
1,5 18-18 Temmuz 2026 Avrupa Kupasi izvorani/ Romanya | Ayvalik Triatlonu 11-12 Nisan 2026
4 31 Temmuz-1 Agustos 2026 Avmpa Sprint Elbrag/ Polonya Ayvalik Triatlonu 16-17 Mayis 2026
Sampiyonasi

5 | 12-13 Byl 2026

Avrupa Kupasi Zagreb /Hirvatistan | Egirdir Triatlonu 11-12 Temmuz 2026

6 23-27 Eylul 2026

Elbrag Yaris Sonucuna | 31 Temmuz-1

Dinya Sampiyonasi Pontevedra / Ispanya Core Agustos 2026

7 3-4 Ekim 2026

11-12 Temmuz 2026

Avrupa Kupasi Marmaris / Turkiye Egirdir Triatlonu

Aciklamalar:

1.

2026 Europe Triathlon Balkan Championships Ohrid/MAKEDONYA

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan duzenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (iki) sirayr alan toplam 4 (dort) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli
Takim kadrosuna secilecektir.

2026 World Triathlon Development Regional Cup Gelibolu/CANAKKALE

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (iki) sirayr alan toplam 4 (dort) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli
Takim kadrosuna secilecektir.

2026 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani/ROMANYA

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde B barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan duzenlenen Ayvalik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (iki] sirayr alan toplam 4 (dort) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli
Takim kadrosuna secilecektir.

2026 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Elblag/POLONYA

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde A barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Ayvalik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (IKi) sirayi alan toplam 4 (Dort) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli
Takim kadrosuna secilecektir.

2026 Europe Triathlon Junior Cup Zagreb/HIRVATISTAN

2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde B barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Egirdir Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 2 (iKi) sirayi alan toplam 4 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.
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6. 2026 World Triathlon Championship Finals Pontevedra/iISPANYA
2026 yilinda World Triathlon tarafindan belirlenecek secme miisabakasindaki (su an icin
Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Elblag ) yaris sonuclarina gére, World
Triathlon secme kotasi aciklanacaktir. Bu kotaya gore listeye giren sporcular, milli takim
adina yarismaya katilim saglayacaktir.

7. 2026 Europe and Balkan Triathlon Junior Cup Marmaris/TURKIYE
2026 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen sporcular arasindan, 2026 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Egirdir Triatlonu”ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (tc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

OLIMPiK TAKIM VE ELIT MiLLi TAKIM SEGME KRIiTERLERi
SEGIM KRITERLERI

Secim sureci asagidaki asamalardan olusacaktir:

1. Miisabaka Sonuclarinin degerlendirilmesi: Sporcularin bir onceki yilda katildiklari
ulusal ve uluslararasi yarismalardaki dereceleri, ve Dunya siralamasindaki durumlari
degerlendirilecektir.

2. Triatlon Testi Sonuclarinin Degerlendirilmesi: Sporcularin bir onceki yil yapilan Triatlon testi
sonuclari degerlendirilecektir.

3. Saglik Taramasi: Sporcular Sporcu Sagligr Performans ve Hizmet Kalite Standartlari Daire
Baskanligi ile isbirligi halinde detayli saglik taramasindan gececeklerdir. Triatlon sporu
yapmaya engel bir saglik sorunu tespit edilen sporcular degerlendirme disi birakilacaktir.

4. 2026 Triatlon Testi: Sporcular, TTF tarafindan belirlenen bir tarihte ve yerde Triatlon Testine
katilacak ve test sonuclari degerlendirilecektir.

5. Baraj Dereceleri: Olimpik takima secilebilmek icin A baraj sarti aranir. B baraj gecmis
sporcularda Olimpik Takimin antrenoridnin uygun gorusu halinde
Olimpik Takim antrencoru ile calismaya alinabilirler. Bu sporcular B baraj gecmis sporcularin
yaris haklarina tabii olurlar, diger haklari Olimpik Takim ile ayni olur.

6. Fizyolojik ve Psikolojik Testler: Sporcular, TTF tarafindan belirlenen bir tarihte Sporcu
Sagligr Performans ve Hizmet Kalite Standartlari Daire Baskanliginca fizyolojik ve psikolojik
testlere tabi tutulacaklardir. Bu testler, sporcularin dayaniklilik, kuvvet, strat, laktat esigi,

VO2max gibi fizyolojik parametrelerini ve stresle basa ¢citkma, motivasyon gibi psikolojik

durumlarini degerlendirilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

OLIMPIK TAKIM VE ELIT MILLi TAKIM YAPISI

1.

Olimpik Takim Antrenérii ile Galisan Sporcular:

Yukarida belirtilen sartlari saglayip, olimpik takim antrendru tarafindan uygun gortlen ve
calismayi kabul eden sporculardir. Bu sporcular Olimpik takim antrenérindin programi
dahilinde hareket eder, planlanan tim musabakalara katilirlar.

Bireysel Antrenérleri ile Calisan Sporcular:

¢ Abaraj gecen sporcular: Yapilacak triatlon testinde A baraj gecip, 3. maddede belirtilen
secme sartlarini saglayan fakat kendi antrenori ile calismak isteyen sporcular 6 (alti)
uluslararasi misabaka katilim hakki elde ederler. Olimpik Sporcu harcligindan faydalanirlar.
e B Baraj gecen sporcular: Yapilacak triatlon testinde B baraj gecip, 3. maddede belirtilen
secme sartlarini saglayan fakat kendi antrenort ile calismak isteyen sporcular 4(dort)
uluslararasi musabaka katilim hakki elde eder. Bu sporcular Elit Milli Takim sporcusu olarak
kabul edilirler.

¢ Aveya B Baraji gecen sporcular: Bu sporcularin katilacaklari misabakalara onay
verilirken, fizyolojik test sonuclari ve Diinya Triatlon Birligi (WT) siralamalarini yikseltme
potansiyelleri g6z ontinde bulundurulacaktir. Olimpik takim antrenord ile sporcunun
antrenord, sporcunun dogru ve stratejik yarislari secmesi icin koordineli calismak zorundadir.
Bu koordinasyon, sporcunun WT siralamasini yukseltmesi ve Olimpiyat Oyunlari'na katilma
sansini artirmasi acisindan kritik oneme sahiptir.

e B Baraji gecen sporcular: B barajini gecen ve dort yaris destegi verilen sporcular, bireysel
olarak katildiklari yarislarda yiksek performans gostermeleri (6rnegin, madalya kazanmak
veya WT siralamasinda énemli bir yiikselis kaydetmek] halinde, 2 (IKi) ek yaris destegi daha
alabileceklerdir.

¢ Aveya B baraji gecen sporcular: Olimpik Takim Antrenord ile Bireysel Sporcu
Antrendrunin sectigi yarislarin cakismasi durumunda, yarisma kontenjaninca yarisma kaydi A

baraj gecen sporcuya ve Dunya siralamasina gore onceliklendirilerek karar verilir.
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YUZME FiZYOLOJIK TEST GEREKLILIKLERI

KOSU FiZYOLOJiK TEST GEREKLILIKLERI

Erkek Kadin Erkek Kadin
CSSm/s Pace/100m
1,45 1.4 01:08 01:11
WTS Level
1.4 1,35 01:11 01:14
1,35 1.3 01:14 01:16
World Cup Level*
1.3 1,25 01:16 01:20
Continental Cup 1,25 1,2 01:20 01:23
Level 1,2 1,15 01:23 01:26
Regional Cup 1,15 11 01:26 01:30
Level 1.1 1,05 01:30 01:35
1,05 1 01:35 01:40
Domestic Level 1 0,95 01:40 01:45
0,95 0,9 01:45 01:57
BISIKLET FIZYOLOJIK TEST GEREKLILIKLERI
6 sec effort 1 min effort 6 min effort 20 min effort
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
W/kg | W/kg | Wikg | W/kg | W/kg W/kg W/kg W/kg
23,22 18,77 11,16 9,02 7,29 6,33 6,13 5,44
WTS Level
22,14 17,91 10,7 8,66 6,88 5,96 578 512
World Cup 21,05 17,05 10,24 8,29 6,47 5,59 5,42 4,79
Level® 19,69 | 1597 | 9,66 7,84 5,95 5,13 4,98 4,38
Cup Level | 14,97 | 13,82 8,51 6,93 4,9 4,3 4,09 3,55
Regional 15,61 12,74 7,94 6,48 4,39 3,74 3,64 3,14
Cup Level | 1425 | 11,66 7,36 6,03 3,87 3,28 3,2 2,73
_ 12,89 10,58 6,79 557 3,35 2,82 2,75 2,32
Domestic | 4453 | g5y 6,21 5,12 2,84 2,35 231 1,91
Level
10,17 8,43 5,64 4,67 2,33 1,89 1,86 1,5

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

Fractional
VO2max wWO02max Utilisation vLT2 LT2 economy
LT2
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
% VO2m ml/kg/mi
ml/kg/mi | ml/kg/mi Kph Kph Kph Kph

85 75 24 21,8 95 21,6 19,6 168

WTS Level
80 70 22,2 20 93 20 18 180
World Cup 75 65 21,8 19 90 19,6 17,1 191
Level® 70 60 20 17,5 85 18 15,8 199
Continental 65 55 19 16,5 83 171 14,9 206
Cup Level 60 50 17,5 14,8 80 15,8 13,3 213
Regional Cup 55 45 16 13,2 78 14,4 11,9 220
Level 50 40 14,6 11,7 75 13,1 10,6 228
45 35 13,2 10,2 70 11,9 9,2 239

Domestic
40 30 11,7 8,7 65 10,5 7.8 253

Level

35 25 10,2 71 60 9.2 6,4 270

1. Sezonicerisinde yer alan yarislar disinda secme yarisi diizenlenebilmesi icin, secilecek yurt

disi misabakasinda belirlenen baraj kriterini gecen sporcu sayisinin en az 5 (bes) olmasi

gerekmektedir. Baraj kriterini gecen sporcu sayisinin 5'in altinda kalmasi halinde, en son

yayimlanan faaliyet takviminde yer alan yarisin sonuclari se¢cme yarisi sonucu olarak kabul

edilecektir.

2. Ulkemizde diizenlenecek olan Avrupa Kupasi, Balkan Kupasi veya Gelisim Kupasi yarislarina,

C barajini gecen Elit sporcular, WT tarafindan belirlenen kota kapsaminda degerlendirilir.

Milli Takim secimi; faaliyet takviminde yer alan secme yarisi sonuclari esas alinarak ve Teknik

Kurul karari dogrultusunda yapilir.

3. Musabakalara katilacak sporcu sayilari, secme misabakasi 6ncesinde bitce imkanlari

dikkate alinarak Teknik Kurul karari ile artirilabilir.

4. Milli Takimda gorev alacak antrendr asagidaki talimatlara gore TTF Teknik Kurul tarafindan

belirlenecektir.

a. Erkek ve Kadinlar kategorisinde ilk sirada sporcusu olan antrenorler 1. ve 2. antrenorler

olarak belirlenecektir.

b. TTF tarafindan misabakaya 3. antrendor gorevlendirilmesi uygun goruldugu takdirde, Milli

Takim kadrosunda en fazla sporcusu bulunan antrendr gorevlendirilecektir.

Esitlik durumunda karar TTF Teknik Kurulu tarafindan verilecektir.
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MILLi TAKIM SEGME YAS GRUPLARI KATEGORISI

TARIH MUSABAKA ADI ULKE SECME YARISI Son Bagvuru Tarihi

1| 14 Mart 2026 Duatlon Balkan Plantaze / Karadag

Sampiyonas 2025 Y1l aktif sporcu | 1 Subat 2026

Triatlon Avrupa

2 | 13-14 Haziran 2026 :
Sampiyonasi

Tarragona / ispanya 2026 Yili aktif sporcu | 30 Nisan 2026

Triatlon Balkan

3 | 13-14 Haziran 2026 X
Sampiyonasi

Ohrid / Kuzey Makedonya 2026 Yili aktif sporcu | 30 Nisan 2026

Multispor Avrupa

4 1 11-19 Temmuz 2026 Sampiyonasl

Banyoles / Ispanya 2026 Yl aktif sporcu | 31 Mayis 2026

Triatlon Dinya

5 | 23-27 Eylul 2026 Sampiyonasi

Pontavetra / ispanya 2026 Yl aktif sporcu | 31 Temmuz 2026

Multispor Diinya

6 | 13-22 Kasim 2026 Sampiyonasi

Abu Dhabi / Bae 2026 Yili aktif sporcu | 30 Eylil 2026

Aciklamalar:

1. 2026 Europe Triathlon Balkan Duathlon Championship Plantaze / KARADAG
2025 Yilinda aktif sporcu olmak ve tamamlanmis yarisi olmasi sarti. Misabaka ile ilgili
detaylar ilerleyen zamanda YG genel iletisim kanallarindan paylasilacaktir.

2. 2026 Europe Triathlon Championships Tarragona / ISPANYA
2025 yapilmis ve 2026 yilinda yapilacak Puanli misabakalardan en az birinde yaris
tamamlamis olan sporcular basvuru yapabilir. Misabaka detaylari su sekildedir.
13 Haziran 2026 Saat 08:00 Sprint Mesafe
14 Haziran 2026 Saat 08:00 Standart Mesafe

3. 2026 Europe Triathlon Balkan Championships Ohrid / KUZEY MAKEDONYA
2025 yapilmis ve 2026 yilinda yapilacak Puanli mUsabakalardan en az birinde yaris
tamamlamis olan sporcular basvuru yapabilir. Misabaka ile ilgili detaylar ilerleyen zamanda
YG genel iletisim kanallarindan paylasilacaktir.

4. 2026 Europe Triathlon Multisport Championships Banyoles / ISPANYA
2025 yapilmis ve 2026 yilinda yapilacak Puanli misabakalardan en az birinde yaris
tamamlamis olan sporcular basvuru yapabilir. Misabaka detaylari su sekildedir.
11 Haziran 2026 YG Sprint Duatlon
12 Haziran 2026 YG Standart Duatlon
14 Haziran 2026 YG Kros Triatlon
16 Haziran 2026 YG Kros Duatlon
18 Haziran 2026 Aquatlon
19 Haziran 2026 Orta mesafe ve Aquabike

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

5. 2026 World Triathlon Championships Pontavetra/iISPANYA
2025 yapilmis ve 2026 yilinda yapilacak Puanli misabakalardan en az birinde yaris
tamamlamis olan sporcular basvuru yapabilir. MUsabaka detaylari su sekildedir.
24 Eylul 2026 YG Sprint
25 Eylul 2026 YG Standart
26 Eylul 2026 YG Aquabike
27 Eylal 2026 YG mix relay
6. 2026 World Triathlon Multisport Championships Abu Dhabi/BAE
2025 yapilmis ve 2026 yilinda yapilacak Puanli musabakalardan en az birinde yaris
tamamlamis olan sporcular basvuru yapabilir. MUsabaka detaylari su sekildedir.
14 Kasim 2026 Duatlon Sprint
15 Kasim 2026 Duatlon Standart
17 Kasim 2026 Kros Triatlon
19 Kasim 2026 Kros Triatlon
20 Kasim 2026 Aquatlon
22 Kasim 2026 Orta mesafe ve Aquabike

GENEL NOT :

Tdm YG milli takim misabakalarina ait bilgiler YG genel iletisim kanallarindan tim detaylari
ile paylasilacaktir. Daha fazla detay icin YG milli takim sorumlusu Mustafa SIRIN ile iletisime

gecebilirsiniz.
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PARATRIATLON MiLLi TAKIM SEGME KRITERI
KRITER 1

Yurtici yapilan uluslararasi misabakada kendi kategorisinde yarisi birinci olarak bitiren sporcudan

%25 zaman farki ile yarisi tamamlayarak uluslararasi puan alan sporcular bulunulan sezondaki
dinya kupasi yarislarina, %20 sire farki ile yarisi tamamlayarak uluslararasi puan alan sporcular
bulunulan sezondaki kita sampiyonasi yarisina, %15 zaman farki ile yarisi tamamlayarak
uluslararasi puan alan sporcular bulunulan sezondaki diinya serisi yarislarina, %10 zaman farki
ile yarisi tamamlayarak uluslararasi puan alan sporcular bulunulan sezondaki dinya sampiyonasi
yarisina asagida belirtilen kendi kategorisindeki dinya siralamasi kriteri, triatlon federasyonunun
karari ve uluslararasi triatlon federasyonunun yarisma katilim listesine almasi dahilinde katilma
hakkini elde edebilir.

Sporcularin uluslararasi misabakalara katilimi icin dinya siralamasi kriterleri asagida

belirtilmistir.
Diinya Kupalari yarislarina katilim icin sporcunun dunya siralama listesi siralamasina bakilmaz.

Kita Sampiyonasi yarislarina katilim i¢in sporcunun diinya siralama listesinde ilk 22 sporcu

arasinda olmasi gerekmekedir.

Dunya Serisi yarislarina katilim i¢in sporcunun diinya siralama listesinde ilk 18 sporcu arasinda

olmasi gerekmektedir.

Diinya Sampiyonasi yarislarina katilim icin sporcunun dinya siralama listesinde itk 14 sporcu

arasinda olmasi gerekmektedir.

KRITER 2

e PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTSS, PTVI kategorilerinde bulunulan sezonun bir 6nce Paralimpik
oyunlar yapildigi yilin uluslararasi takvimde yapilan Paratriatlon Dinya Sampiyonasi, Kita
Sampiyonasi, Dunya serileri birinci sporcularinin streleri toplanarak yaris sayisina boltndr ve

uluslararasi yarislardaki kategori birincilerinin ortalama sureleri belirlenir

e Belirlenen surenin;

%40 sure farki ile ulusal yada uluslararasi misabakalardan birini bitiren sporcular bulunulan
sezondaki yurt ici uluslararasi yarislara katilma hakki kazanir. Sporcunun bulundugu kategoride
milli takimda Ulkemizi temsil edecek baska sporcunun bulunmadigi durumlarda yada yurt ici
uluslararasi musabakada sporcunun siniflandirmasinin yapilmasi halinde paratriatlon teknik
kurulu kararti ile yarismaya dahil edilebilir. Uluslararasi yarisma masraflarini sporcunun kendi

karsilayarak katilmak istedigi yarislar icin de ayni baraj kriterini gecmesi istenir.

%25 sire farki ile ulusal yada uluslararasi misabakalardan birini bitiren sporcular bulunulan
sezondaki dinya kupasi yarislarina triatlon federasyonunun karari ve uluslararasi triatlon
federasyonunun yarisma katilim listesine almasi ve asagida belirtilen kendi kategorisindeki

dinya siralamasi kriteri ile triatlon federasyonunun karari dahilinde katilma hakkini elde edebilir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

Paralimpik Oyunlar puanlamasinin baslayacagi tarihten 2 yil oncesinden baslayarak paratriatlon
dinya siralamasinda en az 3 yarisa katilan atlet sayisi 9 ve daha az olan kategorilerde %25 baraj

tum yarislara katilim icin gecerlidir.

%20 sure farki ile ulusal yada uluslararasi misabakalardan birini bitiren sporcular bulunulan
sezondaki kita sampiyonasi yarisina triatlon federasyonunun karari, uluslararasi triatlon
federasyonunun yarisma katilim listesine almasi ve asagida belirtilen kendi kategorisindeki dinya
siralamasi kriteri ile triatlon federasyonunun karari dahilinde katilma hakkini elde edebilir.

%15 sure farki ile ulusal yada uluslararasi misabakalardan birini bitiren sporcular bulunulan
sezondaki diinya serisi yarislarina triatlon federasyonunun karari, uluslararasi triatlon
federasyonunun yarisma katilim listesine almasi ve asagida belirtilen kendi kategorisindeki dinya

siralamasi kriteri ile triatlon federasyonunun karari dahilinde katilma hakkini elde edebilir.

%10 sure farki ile ulusal musabakalardan birini bitiren sporcular bulunulan sezondaki diinya
sampiyonasl yarisina triatlon federasyonunun karari, uluslararasi triatlon federasyonunun yarisma
katilim listesine almasi ve asagida belirtilen kendi kategorisindeki diinya siralamasi kriteri ile

triatlon federasyonunun karari dahilinde katilma hakkini elde edebilir.

Sporcularin uluslararasi musabakalara katilimi icin dunya siralamasi kriterleri asagida

belirtilmistir.

Dinya Kupalariyarislarina katilim icin sporcunun diinya siralama listesi siralamasina

bakilmaz.

Kita Sampiyonasi yarislarina katilim icin sporcunun diinya siralama listesinde ilk 22

sporcu arasinda olmasi gerekmekedir.

Dinya Serisi yarislarina katilim icin sporcunun dinya siralama listesinde itk 18 sporcu

arasinda olmasi gerekmektedir.

Dinya Sampiyonasi yarislarina katilim icin sporcunun dinya siralama listesinde ilk 14

sporcu arasinda olmasi gerekmektedir.
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Erkekler Kategorilere Gore Birinci Sporcu Yilsonu Ortalamasi

AVRUPA DUNYA
ERKEK SWANSEA YOKOHAMA |DEVONPORT . . ORTALAMA
SAMPIYONASI |SAMPIYONASI
‘ PTWC 00:59:24 00:57:38 01:04:31 00:53:29 00:56:39| 00:58:20
‘ PTS2 01:09:25 01:06:26] 01:11:08 01:05:53 01:09:46 01:08:32
‘ PTS3 01:08:45 01:12:43 01:11:36 01:05:30 01:08:16 01:09:22
\ PTS4 01:03:39 00:57:25 01:05:05 00:55:45 00:59:56 01:00:22
‘ PTS5 00:59:18 00:56:25 01:00:39 00:56:44 00:59:26 00:58:30
‘ PTVI 01:01:12 00:56:25 01:01:17| 00:56:22 00:58:54] 00:58:50
Kadinlar Kategorilere Gore Birinci Sporcu Yilsonu Ortalamasi
AVRUPA . .
KADINLAR |SWANSEA YOKOHAMA |DEVONPORT . DUNYA SAMPIYONASI |ORTALAMA
SAMPIYONASI

PTWC 01:12:21 01:03:36| 01:10:58| 01:10:50| 01:07:31] 01:09:03
PTS2 01:20:12 01:13:24 01:20:45 01:21:41] 01:19:23 01:19:05
PTS3 01:24:37 01:17:02, 01:23:59 01:13:00| 01:16:44 01:19:04
PTS4 01:15:47 01:10:52| 01:16:16| 01:08:26| 01:17:15 01:13:43
PTS5 01:09:33 01:05:44 01:12:22 01:03:44 01:07:05 01:07:42
PTVI 01:10:03 01:04:30| 01:10:05 01:04:43 01:05:47| 01:07:02
Paratriatlon Erkekler Baraj Siireleri
BARAJLAR |YURTICI DUNYA KUPAS|AVRUPA SAMP. [DUNYA SERISI DUNYA SAMP. ORTALAMA
DILIM 40% 25% 20% 15% 10%
PTWC 01:23:20 01:12:55 01:10:00 01:07:05 01:04:10 00:58:20
PTS2 01:37:11 01:25:40 01:22:14 01:18:48 01:15:23 01:08:32
PTS3 01:36:15 01:26:42 01:23:14 01:19:46 01:16:18 01:09:22
PTS4 01:29:07 01:15:27 01:12:26 01:09:25 01:06:24 01:00:22
PTS5 01:23:01 01:13:07 01:10:12 01:07:16 01:04:21 00:58:30
PTVI 01:25:41 01:13:32 01:10:36 01:07:39 01:04:43 00:58:50
Paratriatlon Kadinlar Baraj Siireleri

40% 25% 20% 15% 10% ORTALAMA ¢
PTWC 01:41:17 01:26:18 01:22:51 01:19:24 01:15:57 01:09:03
PTS2 01:52:17 01:45:54 01:41:40 01:37:25 01:33:11 01:19:05
PTS3 01:58:28 01:47:31 01:43:13 01:38:55 01:34:37 01:19:04
PTS4 01:46:06 01:39:55 01:35:55 01:31:55 01:27:56 01:13:43
PTS5 01:37:22 01:24:01 01:20:40 01:17:18 01:13:56 01:07:42
PTVI 01:38:04 01:29:58 01:26:22 01:22:46 01:19:10 01:07:02

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg

2026 YILI TASLAK ULUSLARARASI FAALIYET TAKViMI

N O O N W =

. 13 Mart Devonport Dinya Serisi

. 27 Mart Abu Dhabi Dinya Kupasi

. 13-14 Haziran Tarragona Avrupa Sampiyonasi
. 11-12 Temmuz Hamburg Diinya Serisi

. 18-19 Temmuz Tata Dinya Kupasi

. 25-27 Eylul Pontevedra Dinya Sampiyonasi
. 24-25 Ekim Alanya Dinya Kupasi
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