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ANTRENÖR AKREDİTASYON VE VİZE SEMİNERİ
(2023)

 Türkiye Triatlon Federasyonu’nun 
2023 Yılı Faaliyet Programı’nda 
yer alan Antrenör Vize Gelişim 
Semineri 4-5 Şubat 2023 
tarihlerinde Ankara’da, Gençlik 
ve Spor Bakanlığı Eğitim 
Tesisi’nde, aşağıdaki program 
dahilinde gerçekleştirilmiştir. 
Programa 101 (yüz bir) 
antrenörümüzün katılımı 
sağlanmıştır.

https://www.triatlon.org.tr/medya/antrenorgelisimsemineriprogram2023.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/antrenorgelisimsemineriprogram2023.pdf
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ANTRENÖR AKREDİTASYON VE VİZE SEMİNERİ
(2024)

 Türkiye Triatlon Federasyonu’nun 2024 Yılı Faaliyet Programı’nda yer alan Antrenör Vize Gelişim 
Semineri 09-11 Şubat 2024 tarihlerinde Kemer, Antalya’da, Viking Star Hotel’de, aşağıdaki 
program dahilinde gerçekleştirilecektir. Programa 96 (doksan altı) antrenörümüz kayıt olmuştur.

https://www.triatlon.org.tr/medya/antrenorvizesemineriprogram.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/antrenorvizesemineriprogram.pdf


Türkiye Triatlon Federasyonu – EĞİTİM KURULU / 2023 Çalışmaları

ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERLERİ (YÜZ YÜZE)
(2023-2024)

 2023 yılında, yüz yüze Antrenör Gelişim Semineri düzenlenememiştir. 

 2024 yılında, 1 (bir) adet Antrenör Gelişim Semineri, yüz yüze, hafta 
içi veya hafta sonu 1 (bir) gün olarak, 4 (dört) ana konu başlığında, 
4 (dört) eğitmenin katkıları ile planlanmaktadır. 

 Antrenör Gelişim Semineri’nin odak noktası, spor genelinde ve 
triatlon spor dalını oluşturun 3 (üç) temel spor dalının özelinde 
 “biyomekaniğin öneminin triatlona özgü koşullar ve örnekler 

eşliğinde anlatılması”
 “triatlon spor dalının temel spor dallarından biri olarak 

yüzmede açık su ve havuz yüzmesi arasındaki farklılıkların 
açıklanması”

 “açık su ve havuz ortamda planlanacak antrenmanlar ve yarış 
taktikleri” 

konularında, mevcut son bilimsel araştırmalar ışığında, 
antrenörlerimizin bilgilerinin arttırılması ve güncellenmesidir.
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ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERLERİ (ÇEVRİM İÇİ)
(2023)

 2023 yılında düzenlenen çevrim içi Antrenör
Gelişim Seminerlerinden ilki Prof. Dr. Hülya AŞÇI
tarafından, Zoom platformu üzerinden, 28 Ocak
2023 Cumartesi günü saat 20.00'de "Triatletlerde
Zihinsel Antrenman" konu başlığında verilmiştir;

 İkincisi ise Türkiye Dopingle Mücadele Komisyonu 
Genel Direktörü Prof. Dr. Rüştü GÜNER tarafından, 
yine Zoom platformu üzerinden, 3 Mayıs 2023 
Çarşamba günü saat 20.00'de "Dopingle Mücadele 
Bilgilendirme Toplantısı" başlığında verilmiştir.

https://www.triatlon.org.tr/2023-triatlon-egitim-gunleri-1-976.html

https://www.triatlon.org.tr/2023-triatlon-egitim-gunleri-2-1021.html

https://www.triatlon.org.tr/2023-triatlon-egitim-gunleri-1-976.html
https://www.triatlon.org.tr/2023-triatlon-egitim-gunleri-2-1021.html
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BÖLGESEL TRİATLON LİGİ EĞİTİM SEMİNERLERİ
(2022)
 2022 sezonunda, Bölgesel Triatlon Ligi Ata

Yahşi Sezonu Türkiye Finali öncesinde
antrenörlere, sporculara ve velilere yönelik
eğitim semineri, 01 Ekim 2023 tarihinde
16:30 – 17:15 saatleri arasında Eğitim ve
Bilim Kurullarından Sorumlu Yönetim Kurulu
Üyesi Doç. Dr. Selçuk Bora ÇAVUŞOĞLU
tarafından “İletişim Becerisi ve Stratejileri”
başlığında ve 17:30 – 18:15 saatleri
arasında Eğitim Kurulu üyesi Doç. Dr.
Gözde ERSÖZ tarafından “Sporcularda
Psikososyal Gelişim” başlığında ilk defa
düzenlenmiştir.

https://www.triatlon.org.tr/triatlon-ailesi-seminerde-bulustu-920.html

https://www.triatlon.org.tr/triatlon-ailesi-seminerde-bulustu-920.html
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 2023 yılında, 6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen
Kahramanmaraş depremleri sonrasında ülke çapında
sportif organizasyonların durdurulması sebebiyle Bölgesel
Triatlon Ligi faaliyetlerinin Temmuz – Eylül ayları arasına
sıkışarak sarkmasından dolayı ve faaliyetlerin makul
süreler içerisinde belirlenememesinden dolayı Eğitim
Kurulu tarafından bölgelerde hayata geçirilememiştir.

 2024 yılında, faaliyet sonrasında ayarlanacak uygun bir
yerde, en çok 30 – 40 dakikalık programlar şeklinde
gerçekleştirilecek eğitim seminerleri planlanmaktadır.

 İlk seminerlerin konusu olarak
 “sporda ısınmanın önemi” ve
 “9-14 yaş arası sporcularda antrenör-veli-sporcu

iletişimi”
düşünülmektedir.

BÖLGESEL TRİATLON LİGİ EĞİTİM SEMİNERLERİ
(2023-2024)



Türkiye Triatlon Federasyonu – EĞİTİM KURULU / 2023 Çalışmaları

MİLLİ TAKIM SPORCULARI İÇİN GELİŞİM 
KAMPLARI EĞİTİM SEMİNERLERİ (2024)
 Milli takımlarda ve gelişim kamplarında yer alan, özellikle gençler ve elitler 
kategorisindeki sporcuların, 
 Antrenman bilimlerindeki ısınma, soğuma, yüklenme, dinlenme gibi temel bilgiler,
 Triatlon oyun kuralları,
 Performans sporunu kademeli bırakma,
 Performans sporuna devam ederken gelecek ve kariyer planlaması,
 Milli (erkek) sporcuların askerlik hizmetini gerçekleştirmek üzere askerlik şubelerine 

başvurmaları (bedelli askerlik hariç),
 Milli Savunma kadro ve kuruluşlarında muvazzaf/sözleşmeli (subay astsubay, uzman 

çavuş, sözleşmeli er) personel olma imkânları,
 Her kategorideki sporcularımıza eğitim kurumları tarafından verilmekte olan sporcu 

bursları 
konularında bilgilendirmeler yapılması hedeflenmektedir.
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2022)
2022 sezonunda 4 (dört) adet planlanan 1. Kademe Yardımcı Antrenör Uygulama 

Eğitimlerinden Iğdır’da yeterli katılımcı olmaması dolayısı ile 3 (üç) tanesi (Antalya, Ankara, 
Diyarbakır) hayata geçirilmiştir. Bunun yanında 1 (bir) adet 2. Kademe Temel Antrenör 
Uygulama Eğitimi (Ankara) ve 1 (bir) adet de 3. Kademe Kıdemli Antrenör Uygulama Eğitimi 
gerçekleştirilmiştir.

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU’NDAN 2022 YILINDA ANTRENÖRLÜK 
BELGESİ ALAN ANTRENÖR SAYILARI  

KADEMELER ERKEK KADIN TOPLAM 
1.KADEME YARDIMCI ANTRENÖR   80 
2.KADEME TEMEL ANTRENÖR   23 
3.KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR   6 
4.KADEME BAŞANTRENÖR 0 0 0 
5.KADEME TEKNİK DİREKTÖR 0 0 0 
TOPLAM   109 
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2022)

 
TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 

TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR  
YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 

23-27 Mart 2022, Antalya 
 

PROGRAM 
 

TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 
 
23 Mart 2022 
Çarşamba 

13.30-15.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Sami SERTGÖZ 

15.30-17.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Mert ONARAN 

 
24 Mart 2022 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

 
25 Mart 2022 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN 

 
26 Mart 2022 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
27 Mart 2022 
Pazar 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

 https://www.triatlon.org.tr/medya/programmart2022.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programmart2022.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2022)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 1. KADEME TEMEL ANTRENÖR  
YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 

27-31 Temmuz 2022, Ankara 
 

PROGRAM 
 

TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 
 
27 Temmuz 2022 
Çarşamba 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

 
28 Temmuz 2022 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
29 Temmuz 2022 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

 
30 Temmuz 2022 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN 

 
31 Temmuz 2022 
Pazar 

08.30-10.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Mert ONARAN 

10.30-12.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Hüseyin TAN 

 

https://www.triatlon.org.tr/medya/programtemmuz2022.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programtemmuz2022.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2022)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR 

YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 
23-27 Kasım 2022, Iğdır 

 
PROGRAM 

 
TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 
 
23 Kasım 2022 
Çarşamba 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-18.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN 

 
24 Kasım 2022 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

 
25 Kasım 2022 
Cuma 

09.30-11.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-15.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Bayezid BOZACIOĞLU 

 
26 Kasım 2022 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-18.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
27 Kasım 2022 
Pazar 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

 https://www.triatlon.org.tr/medya/programkasim2022.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programkasim2022.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2022)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR 

YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 
14-18 Aralık 2022, Diyarbakır 

 
PROGRAM 

 
TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 
 
14 Aralık 2022 
Çarşamba 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-18.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN 

 
15 Aralık 2022 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN 

 
16 Aralık 2022 
Cuma 

09.30-11.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Mert ONARAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-15.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Hüseyin TAN 

 
17 Aralık 2022 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-18.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
18 Aralık 2022 
Pazar 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

 https://www.triatlon.org.tr/medya/programaralikk2022.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programaralikk2022.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2022)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR 
YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 

25-29 Mayıs 2022, Ankara 
 

PROGRAM 
 

TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 
 
25 Mayıs 2022 
Çarşamba 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞAN 

 
26 Mayıs 2022 
Perşembe 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Doç. Dr. Murat ERDOĞAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Doç. Dr. Murat ERDOĞAN 

 
27 Mayıs 2022 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
28 Mayıs 2022 
Cumartesi 

08.30-10.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

10.30-12.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-15.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
29 Mayıs 2022 
Pazar 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Ali AKTAŞ 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Ali AKTAŞ 

 https://www.triatlon.org.tr/medya/programmmmmayis2022.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programmmmmayis2022.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2022)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 3. KADEME TEMEL ANTRENÖR 
YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 

22-27 Ekim 2022, Ankara 
 

PROGRAM 
 

TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 
 
22 Ekim 2022 
Cumartesi 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

 
23 Ekim 2022  
Pazar 

08.30-10.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

10.30-12.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Gözlem ve Değerlendirme Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
24 Ekim 2022 
Pazartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNAY 

 
25 Ekim 2022 
Salı 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Ömer Cumhur BOY  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Ömer Cumhur BOY  

 
26 Ekim 2022 
Çarşamba 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞAN 

 
27 Ekim 2022 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞAN 

 
https://www.triatlon.org.tr/medya/programekim2022.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programekim2022.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2023)
2023 sezonunda, 6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaraş depremleri 

sonrasında ülke çapında sportif organizasyonların durdurulması sebebiyle eğitim faaliyetleri 
de askıya alınmıştır. Bu sebeple yapılması planlanan Antrenör Uygulama Eğitimleri Haziran 
ayı sonrasında, her ay 1 (bir) tane olacak şekilde aşağıdaki şekilde planlanmış ve 
uygulanmıştır.

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU’NDAN 2023 YILINDA ANTRENÖRLÜK 
BELGESİ ALAN ANTRENÖR SAYILARI 

(20.12.2023 tarihi itibarı ile) 
KADEMELER ERKEK KADIN TOPLAM 
1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR 41 16 57 
2. KADEME TEMEL ANTRENÖR 20 7 27 
3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR 2 0 2 
4. KADEME BAŞANTRENÖR 0 0 0 
5. KADEME TEKNİK DİREKTÖR 0 0 0 
TOPLAM 63 23 86 
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2023)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR  

YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 
5-9 Temmuz 2023, Ankara 

 
PROGRAM 

 
TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 

 
5 Temmuz 2023 
Çarşamba 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar 
ÖZÇALDIRAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar 

ÖZÇALDIRAN 
 
6 Temmuz 2023 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSL  

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSL  

 
7 Temmuz 2023 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

 
8 Temmuz 2023 
Cumartesi 

08.30-10.30 Spor Dalı Gözlem ve 
Değerlendirme 

Doç. Dr. Erkan GÜNA  

10.30-12.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Hüseyin TAN 

 
9 Temmuz 2023 
Pazar 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞ  

12.30-13.30 Öğlen Arası  
13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞ  

 https://www.triatlon.org.tr/medya/programtemmuz2023.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programtemmuz2023.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2023)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR  

YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 
16-20 Ağustos 2023, İzmir 

 
PROGRAM 

 
TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 

 
16 Ağustos 2023 
Çarşamba 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar 
ÖZÇALDIRAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar 
ÖZÇALDIRAN 

 
17 Ağustos 2023 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSL  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSL  

 
18 Ağustos 2023 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

 
19 Ağustos 2023 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARSL  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARSL  

 
20 Ağustos 2023 
Pazar 

08.30-10.30 Spor Dalı Gözlem ve 
Değerlendirme 

Doktoran Hakan ARSL  

10.30-12.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Bayezid BOZACIOĞL  

 

https://www.triatlon.org.tr/medya/programagustos2023.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programagustos2023.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2023)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR  

YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 
4-8 Ekim 2023, Denizli 

 
PROGRAM 

 
TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 

 
4 Ekim 2023 
Çarşamba 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar 
ÖZÇALDIRAN 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar 
ÖZÇALDIRAN 

 
5 Ekim 2023 
Perşembe 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

 
6 Ekim 2023 
Cuma 

08.30-10.30 Spor Dalı Gözlem ve 
Değerlendirme 

Doç. Dr. Erkan GÜNA  

10.30-12.30 Spor Dalı Oyun Kuralları Bayezid BOZACIOĞL  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSL  

 
7 Ekim 2023 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSL  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARSL  

 
8 Ekim 2023 
Pazar 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARSL  

 

https://www.triatlon.org.tr/medya/programekim2023.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programekim2023.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2023)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 2. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR  

YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 
8-12 Aralık 2023, Ankara 

 
PROGRAM 

 
TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 

 
8 Aralık 2023 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

 
9 Aralık 2023 
Cumartesi 

08.30-10.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

10.30-12.30 Spor Dalı Gözlem ve 
Değerlendirme 

Doç. Dr. Erkan GÜNA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-15.30 Spor Dalı Gözlem ve 
Değerlendirme 

Doç. Dr. Erkan GÜNA  

 
10 Aralık 2023 
Pazar 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞ  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Murat ERDOĞ  

 
11 Aralık 2023 
Pazartesi 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALD  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALD  

 
12 Aralık 2023 
Salı 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Ömer Cumh  
BOYRAZ 

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Ömer Cumh  
BOYRAZ 

 https://www.triatlon.org.tr/medya/programaralik2023.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programaralik2023.pdf
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2023)

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU BAŞKANLIĞI 
TRİATLON 3. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR  

YETİŞTİRME UYGULAMA EĞİTİM KURSU 
4-8 Kasım 2023, İzmir 

 
PROGRAM 

 
 
 

TARİH SAAT DERS EĞİTMEN 

 
21 Kasım 2023 
Salı 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

 
22 Kasım 2023 
Çarşamba 

08.30-10.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Yüzme) Doç. Dr. Erkan GÜNA  

10.30-12.30 Spor Dalı Gözlem ve 
Değerlendirme 

Doç. Dr. Erkan GÜNA  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Gözlem ve 
Değerlendirme 

Doç. Dr. Erkan GÜNA  

 
23 Kasım 2023 
Perşembe 

08.30-12.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALD  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Özel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALD  

 
24 Kasım 2023 
Cuma 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Ömer Cumhur BO  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-19.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Bisiklet) Arş. Gör. Ömer Cumhur BO  

 
25 Kasım 2023 
Cumartesi 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Görkem Aybars  

12.30-13.30 Öğlen Arası  

13.30-17.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Görkem Aybars  

26 Kasım 2023 
Pazar 

08.30-12.30 Spor Dalı Teknik Taktik (Atletizm) Doç. Dr. Görkem Aybars  

 

https://www.triatlon.org.tr/medya/programkasim2023.pdf

https://www.triatlon.org.tr/medya/programkasim2023.pdf
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ANTRENÖR SAYILARI
İL KADEME ERKEK KADINTOPLAM İL KADEME ERKEK KADINTOPLAM İL KADEME ERKEK KADINTOPLAM
Adana 1. 1 1 2 Denizli 1. 14 3 17 Kütahya 1. 2 0 2
Afyon 1. 2 0 2 Diyarbakır 1. 7 3 10 2. 1 0 1
Ankara 1. 26 11 37 Edirne 1. 1 1 2 Malatya 1. 2 0 2

2. 9 2 11 2. 1 0 1 Manisa 1. 3 2 5
3. 1 0 1 Elazığ 1. 12 9 21 2. 2 1 3

Antalya 1. 14 9 23 Eskişehir 1. 1 1 2 Mardin 1. 2 0 2
2. 7 0 7 2. 1 0 1 Mersin 1. 3 1 4
3. 2 2 4 Gaziantep 1. 1 0 1 2. 2 0 2
4. 1 0 1 Hatay 1. 1 1 2 Muğla 1. 5 1 6

Artvin 1. 1 0 1 Isparta 1. 5 0 5 Nevşehir 1. 1 0 1
Aydın 1. 1 2 3 3. 0 1 1 Ordu 1. 3 0 3

2. 1 1 2 İstanbul 1. 34 16 50 Sakarya 1. 2 1 3
Balıkesir 1. 8 5 13 2. 21 1 22 2. 2 0 2

2. 10 5 15 3. 1 1 2 Samsun 1. 11 1 12
3. 2 0 2 İzmir 1. 60 14 74 2. 2 0 2

Bartın 2. 0 1 1 2. 12 6 18 Siirt 1. 1 0 1
Batman 1. 1 0 1 3. 1 0 1 Sinop 2. 2 0 2
Bayburt 2. 1 0 1 Karabük 1. 3 1 4 Sivas 1. 1 0 1
Bilecik 3. 0 1 1 2. 1 0 1 Tokat 1. 0 2 2
Bingöl 1. 1 1 2 Kastamonu 1. 1 0 1 Trabzon 1. 2 0 2
Bursa 1. 15 4 19 2. 1 0 1 2. 1 0 1

2. 3 1 4 Kayseri 1. 2 0 2 Tunceli 1. 3 0 3
3. 1 0 1 Kırklareli 1. 1 2 3 Van 1. 8 0 8

Çanakkale 1. 11 10 21 2. 1 0 1 Yalova 1. 1 0 1
2. 3 2 5 Kocaeli 1. 5 0 5 Zonguldak 1. 1 0 1
3. 1 0 1 2. 2 0 2 KKTC 2. 1 0 1

Çankırı 1. 1 0 1 Konya 1. 3 2 5 TOPLAM 381 129 510

KADEME ERKEK KADIN TOPLAM
1. 284 104 388
2. 87 20 107
3. 9 5 14
4. 1 0 1
5. 0 0 0

TOPLAM 381 129 510
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ANTRENÖR SAYILARI (1. KADEME)
2021 YILINDA AÇILAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 07-
11.04.2021

16 6 22

2 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

İzmir 13-
17.07.2021

20 7 27

3 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ordu 06-
10.12.2021

14 3 17

TOPLAM 50 16 66

2022 YILINDA AÇILAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Antalya 23-
27.03.2022

24 7 31

2 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 27-
31.07.2022

16

3 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Iğdır 23-
27.11.2022

0 0 0

4 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Diyarbakır 14-
18.12.2022

31

TOPLAM 78

2023 YILINDA AÇILAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 05-
09.07.2023

17 4 21

2 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

İzmir 16-
20.08.2023

7 4 11

3 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Denizli 04-
08.10.2023

17 8 25

TOPLAM 41 16 57

2021 – 2023 yılları arasında düzenlenen 10 (on) 
adet 1. Kademe Yardımcı Antrenör Uygulama 
Eğitimi programları sonrasındaki katılımcı 
sayıları tablolardaki gibi olmuştur.
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ANTRENÖR SAYILARI (1. KADEME)
Aynı zamanda 2024 yılı itibari ile 

yukarıda verilmiş olan plan 
doğrultusunda, her yıl 4 (dört) adet 1. 
Kademe Yardımcı Antrenör Uygulama 
Eğitimi programının düzenli olarak aynı 
aylarda düzenlenmesi planlanmaktadır. 
Bu sayede yıl başında Yıllık Faaliyet 
Takvimi’nde bu tarihlerin de açıklanması 
ile antrenör adayları kendi planlarını bu 
bilgiler doğrultusunda yapabileceği gibi 
bu eğitim programlarında görev alacak 
eğitmenler de bu takvim doğrultusunda 
görevlendirilebilecektir. Eğitim 
programlarının önceden açıklanması aynı 
zamanda ACEP kriterlerinden de birisidir.

2024 YILI VE SONRASINDA AÇILMASI PLANLANAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR
UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 1. Kademe Yardımcı

Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-…
.03.2024

2 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-…
.05.2024

3 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-…
.07.2024

4 Triatlon 1. Kademe Yardımcı
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-…
.09.2024

2024 yılında aşağıda detayları verilmiş olan 4 (dört) 
adet 1. Kademe Yardımcı Antrenör Uygulama Eğitimi 
programı planlanmaktadır.
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ANTRENÖR SAYILARI (2. KADEME)
2021 YILINDA AÇILAN 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 22-
26.02.2021

12 1 13

TOPLAM 12 1 13

2022 YILINDA AÇILAN 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKE

K
KADIN TOPLAM

1 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 25-
29.05.2022

18 4 22

TOPLAM 18 4 22

2023 YILINDA AÇILAN 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKE
K

KADIN TOPLAM

1 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 8-
12.12.2023

20 7 27

TOPLAM 20 7 27

2021 – 2023 yılları arasında düzenlenen 
3 (üç) adet 2. Kademe Temel Antrenör 
Uygulama Eğitimi programları 
sonrasındaki katılımcı sayıları yandaki 
tablolardaki gibi olmuştur.
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ANTRENÖR SAYILARI (2. KADEME)
2024 YILINDA AÇILACAK 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARINA KATILMAYA HAK KAZANAN ANTRENÖR 

SAYILARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 07-11.04.2021 16 6 22

2 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

İzmir 13-17.07.2021 20 7 27

3 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ordu 06-10.12.2021 14 3 17

4 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Antalya 23-27.03.2022 24 7 31

5 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 27-31.07.2022 16

6 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Iğdır 23-27.11.2022 0 0 0

7 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Diyarbakır 14-18.12.2022 31

8 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 05-09.07.2023 17 4 21

9 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

İzmir 16-20.08.2023 7 4 11

10 Triatlon 1. Kademe Yardımcı Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Denizli 04-08.10.2023 17 8 25

TOPLAM 88

Mevcut antrenör 
havuzumuzda bulunan ve 
2024 yılı içinde bir üst 
kademeye geçme hakkı 
bulunan 1. Kademe Yardımcı 
Antrenör sayıları yandaki 
tabloda verilmiştir. 
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ANTRENÖR SAYILARI (2. KADEME)
Yukarıda verilmiş olan sayılar dolayısı ile 2021 yılında ve Ağustos 2022’ye
kadar 1. Kademe Yardımcı Antrenör Uygulama Eğitimi programlarına
katılmış olan antrenörlerimiz için (113 kişi) Mayıs 2022’de 1 (bir) adet ve
Aralık 2023’te 1 (bir) adet olmak üzere 2 (iki) adet 2. Kademe Temel
Antrenör Uygulama Eğitimi programı yapılmıştır. Mayıs 2022’de düzenlenen
kursa 22 (yirmi iki) ve Aralık 2023’te düzenlenen kursa 27 (yirmi yedi) adet
olmak üzere toplam 49 (kırk dokuz) antrenörümüzün katılımı sağlanmıştır.

Bu eğitimlere katılamayan Ocak 2023’e kadar 1. Kademe Yardımcı 
Antrenör Uygulama Eğitimi programlarına katılmış olan 64 (altmış dört) 
antrenörümüz için 2024 yılı Nisan ayında 1 (bir), Kasım 2023’e kadar 1. 
Kademe Yardımcı Antrenör Uygulama Eğitimi programlarına katılmış olan 
ve 88 (seksen sekiz) antrenörümüz için 2024 yılı Ekim ayında 1 (bir) olmak 
üzere toplam 2 (iki) adet 2. Kademe Temel Antrenör Uygulama Eğitimi 
programı planlanmaktadır.
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ANTRENÖR SAYILARI (2. KADEME)
2024 YILINDA AÇILMASI PLANLANAN 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .04.2024

2 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .10.2024

2025 yılı itibari ile ise yanda verilmiş olan 
plan doğrultusunda, her yıl 2 (iki) adet 2. 
Kademe Temel Antrenör Uygulama Eğitimi 
programının düzenli olarak aynı aylarda 
düzenlenmesi planlanmaktadır. Bu sayede yıl 
başında Yıllık Faaliyet Takvimi’nde bu 
tarihlerin de açıklanması ile antrenör adayları 
kendi planlarını bu bilgiler doğrultusunda 
yapabileceği gibi bu eğitim programlarında 
görev alacak eğitmenler de bu takvim 
doğrultusunda görevlendirilebilecektir. Eğitim 
programlarının önceden açıklanması aynı 
zamanda ACEP kriterlerinden de birisidir.

2025 YILI VE SONRASINDA AÇILMASI PLANLANAN 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA
EĞİTİMİ KURSLARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 2. Kademe Temel

Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .02.2025

2 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .08.2025
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ANTRENÖR SAYILARI (3. KADEME)
2021 YILINDA AÇILAN 3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 3. Kademe Kıdemli
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

- - 0 0 0

TOPLAM 0 0 0

2022 YILINDA AÇILAN 3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 3. Kademe Kıdemli
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 22-
27.10.2022

6

TOPLAM 6

2023 YILINDA AÇILAN 3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 3. Kademe Kıdemli
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

İzmir 21-
26.11.2023

2 2 2

TOPLAM 2 0 2

2021 – 2023 yılları arasında düzenlenen 
2 (iki) adet 3. Kademe Kıdemli Antrenör 
Uygulama Eğitimi programı 
sonrasındaki katılımcı sayıları yandaki 
tablolardaki gibi olmuştur.
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ANTRENÖR SAYILARI (3. KADEME)
2024 YILINDA AÇILACAK 3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARINA KATILMAYA HAK
KAZANAN ANTRENÖR SAYILARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 2. Kademe Temel

Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 22-26.02.2021 12 1 13

2 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 25-29.05.2022 18 4 22

3 Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 8-12.12.2023 20 7 27

TOPLAM 50 12 62

Mevcut antrenör havuzumuzda 
bulunan ve 2024 – 2026 yılları 
arasında bir üst kademeye geçme 
hakkı bulunan 2. Kademe Temel 
Antrenör sayıları yandaki tabloda 
verilmiştir. 
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ANTRENÖR SAYILARI (3. KADEME)
2024 YILINDA AÇILMASI PLANLANAN 3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 3. Kademe Kıdemli
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .08.2024

Yukarıda verilmiş olan sayılar dolayısı ile 
2021 ve 2022 yıllarında 2. Kademe Temel 
Antrenör Uygulama Eğitimlerine katılmış 
olan 55 (elli beş) antrenörümüz için 2024 
yılında Ağustos ayında 1 (bir) adet 3. 
Kademe Kıdemli Antrenör Uygulama 
Eğitimi programı planlanmaktadır. Bu 
programa katılamayan antrenörlerimiz için 
2025 yılında ve 2023 yılında düzenlenmiş 
olan 1 (bir) adet 2. Temel Antrenör 
Uygulama Eğitimlerine katılmış olan 27 
(yirmi yedi) antrenörümüz için de 2025 yılı 
ve sonrasında Nisan ve Ekim aylarında 2 
(iki) adet 3. Kademe Kıdemli Antrenör 
Uygulama Eğitimi programı 
planlanmaktadır.
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ANTRENÖR SAYILARI (3. KADEME)
2025 YILI VE SONRASINDA AÇILMASI PLANLANAN 3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ
KURSLARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 3. Kademe Kıdemli

Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .04.2025

2 Triatlon 3. Kademe Kıdemli
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .10.2025

2025 yılı itibari ile ise yanda verilmiş 
olan plan doğrultusunda, her yıl 2 (iki) 
adet 3. Kademe Kıdemli Antrenör 
Uygulama Eğitimi programının düzenli 
olarak aynı aylarda düzenlenmesi 
planlanmaktadır. Bu sayede yıl başında 
Yıllık Faaliyet Takvimi’nde bu tarihlerin 
de açıklanması ile antrenör adayları 
kendi planlarını bu bilgiler 
doğrultusunda yapabileceği gibi bu 
eğitim programlarında görev alacak 
eğitmenler de bu takvim 
doğrultusunda görevlendirilebilecektir. 
Eğitim programlarının önceden 
açıklanması aynı zamanda ACEP 
kriterlerinden de birisidir.
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ANTRENÖR SAYILARI (4. KADEME)
2024 YILINDA AÇILACAK 4. KADEME BAŞANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARINA KATILMAYA HAK
KAZANAN ANTRENÖR SAYILARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 3. Kademe Kıdemli

Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Ankara 22-27.10.2022 6

2 Triatlon 3. Kademe Kıdemli
Antrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

İzmir 21-26.11.2023 2 0 2

3 Üniversitelerden denklik
yoluyla hak kazananlar

- - 2 4 6

TOPLAM 14

Mevcut antrenör 
havuzumuzda bulunan ve 2024 
yılı içinde (Aralık ayı itibarı ile) bir 
üst kademeye geçme hakkı 
bulunan 3. Kademe Kıdemli 
Antrenör sayıları yandaki tabloda 
verilmiştir.  
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ANTRENÖR SAYILARI (4. KADEME)
2024 YILINDA AÇILMASI PLANLANAN 4. KADEME BAŞANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 4. Kademe
Başantrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .12.2024

2022 yıllında 3. Kademe Kıdemli
Antrenör Uygulama Eğitimlerine katılmış
olan antrenörler için Aralık ayında 1 (bir)
adet 4. Kademe Başantrenör Uygulama
Eğitimi programı planlanmaktadır.
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ANTRENÖR SAYILARI (4. KADEME)
2025 YILI VE SONRASINDA AÇILMASI PLANLANAN 4. KADEME BAŞANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 4. Kademe
Başantrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .06.2025

2 Triatlon 4. Kademe
Başantrenör Yetiştirme
Uygulama Kursu

Muhtelif …-… .12.2025

2025 yılı itibari ile ise yanda verilmiş 
olan plan doğrultusunda, her yıl 2 (iki) 
adet 4. Kademe Başantrenör
Uygulama Eğitimi programının düzenli 
olarak aynı aylarda düzenlenmesi 
planlanmaktadır. Bu sayede yıl 
başında Yıllık Faaliyet Takvimi’nde bu 
tarihlerin de açıklanması ile antrenör 
adayları kendi planlarını bu bilgiler 
doğrultusunda yapabileceği gibi bu 
eğitim programlarında görev alacak 
eğitmenler de bu takvim 
doğrultusunda görevlendirilebilecektir. 
Eğitim programlarının önceden 
açıklanması aynı zamanda ACEP 
kriterlerinden de birisidir.
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ANTRENÖR SAYILARI (5. KADEME)
2024 YILINDA AÇILACAK 5. KADEME TEKNİK DİREKTÖR UYGULAMA EĞİTİMİ KURSLARINA KATILMAYA HAK 

KAZANAN ANTRENÖR SAYILARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 5. Kademe Teknik

Direktör Yetiştirme Uygulama
Kursu

Muhtelif …-… .11.2024 1 1

Mevcut antrenör havuzumuzda
bulunan ve bir üst kademeye
geçme hakkı bulunan 4. Kademe
Başantrenör sayısı 1 (bir) kişidir.
Üniversiteden uzmanlık yoluyla 2024
yılında bir üst kademeye geçme
hakkı bulunan bu antrenörümüz için
Kasım ayında 1 (bir) adet 5. Kademe
Teknik Direktör Uygulama Eğitimi
programı planlanmaktadır.
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ANTRENÖR SAYILARI (5. KADEME)
2025 YILI VE SONRASINDA AÇILMASI PLANLANAN 5. KADEME TEKNİK DİREKTÖR UYGULAMA EĞİTİMİ 

KURSLARI
NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI

ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 5. Kademe Teknik

Direktör Yetiştirme Uygulama
Kursu

Muhtelif …-… .06.2025

2025 yılı itibari ile ise yanda 
verilmiş olan plan doğrultusunda, 
her yıl 1 (bir) adet 5. Kademe Teknik 
Direktör Uygulama Eğitimi 
programının düzenli olarak aynı 
aylarda düzenlenmesi 
planlanmaktadır. Bu sayede yıl 
başında Yıllık Faaliyet Takvimi’nde 
bu tarihlerin de açıklanması ile 
antrenör adayları kendi planlarını bu 
bilgiler doğrultusunda yapabileceği 
gibi bu eğitim programlarında görev 
alacak eğitmenler de bu takvim 
doğrultusunda 
görevlendirilebilecektir. Eğitim 
programlarının önceden 
açıklanması aynı zamanda ACEP 
kriterlerinden de birisidir.

2026 YILI VE SONRASINDA AÇILMASI PLANLANAN 5. KADEME TEKNİK DİREKTÖR UYGULAMA EĞİTİMİ 
KURSLARI

NO KURSUN ADI YERİ TARİHİ KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triatlon 5. Kademe Teknik
Direktör Yetiştirme Uygulama
Kursu

Muhtelif …-… .01.2026
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TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU 
ANTRENÖR EĞİTİM TALİMATI

 Türkiye Triatlon Federasyonu Antrenör Eğitim Talimatı, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayılı Gençlik
ve Spor Hizmetleri Kanunu’nun Ek 9’uncu maddesinin on yedinci fıkrasının mülga olması
dolayısıyla, 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayılı Spor Kulüpleri ve Spor Federasyonları Kanunu’nun
44’üncü maddesine dayanarak oluşturulmuş, 1/7/2022 tarihli ve 31883 sayılı Resmî
Gazete’de yayınlanmıştır.

 T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığı, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Spor Eğitimi ve
Araştırmaları Daire Başkanlığı tarafından 13-18.04.2023 tarihleri arasında “Spor
Federasyonları Başkanlıkları Antrenör Eğitimi Talimatları ve Antrenör Eğitimi Programları
Bilgilendirme ve İstişare Toplantıları” ile Antrenör Eğitimi Talimatlarında yapılması gereken
değişiklikler ile ilgili bilgilendirme yapılmıştır.

 Türkiye Triatlon Federasyonu Antrenör Eğitimi Talimatı Taslağı 17.08.2023 tarihinde Eğitim ve
Bilim Kurullarından Sorumlu Yönetim Kurulu üyesi Doç. Dr. Selçuk Bora ÇAVUŞOĞLU, Eğitim
Kurulu Başkanı Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRAN ve Eğitim Kurulu’ndan sorumlu Federasyon
personeli Kadir C. ÇAKICI’nın Ege Üniversitesi BESYO’nda gerçekleştirdikleri çalışmalar
sonrasında, değişikliklerin işlendiği Antrenör Eğitim Yönetmeliği’ne göre yenilenmiştir.

 En son düzeltmeleri yapılarak son haliyle T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığı’na gönderilmiştir.
Halen Bakanlıktan onay beklenmektedir.
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KADEMELERE GÖRE ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)
 Yenilenmiş olan Antrenör Eğitim Talimatı’nda daha önceki talimatta yer almayan ders 

içerikleri ACEP’e göre belirlenmiş ve işlenmiş, bu şekilde Dünya Triatlon Birliği 1. ve 2. 
kademe antrenör eğitim programları içerikleri ile tam entegrasyon sağlanmaya çalışılmıştır. 

 Kademelere göre yeni Antrenör Uygulama Eğitimleri içerikleri aşağıdaki gibi oluşturulmuştur:

1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)
2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)
3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)
4. KADEME BAŞANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)
5. KADEME TEKNİK DİREKTÖR UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)
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1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 1. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Özel 
Antrenman 
Bilgisi

- Triatlon nedir? Dünyada ve Türkiye’de triatlonun tarihçesi nedir? Triatlonun çeşitleri nelerdir? Draft serbest ve yasak yarışların farkları ve özellikleri nelerdir? Triatlonun 
ulusal ve uluslararası yönetim organları nelerdir? (1 saat)

- Triatlon antrenörlüğü nedir? Triatlon antrenörünün görevi ve rolü nedir?  Triatlon antrenörlüğü süreci nasıl işler? Antrenörlüğün pedagojik (öğrenim ve öğretim 
yöntem ve teknikleri), felsefi ve etik temelleri nelerdir? (1 saat)

- Spor bilimlerine ve antrenman bilimine giriş, teori ve uygulamalarının açıklanması. Güvenli antrenman ortamının (yüzme, bisiklet, koşu, açık su, değişim için) 
yaratılmasının öneminin ve nasıl oluşturulacağının açıklanması. (2 saat)

- Çocuklarda (9-19 yaş) antrenman yazım ve uygulamalarının temel prensipleri nelerdir. (2 saat)

- Triatlon sporunda M kategorilerinde (9-14 yaş) yer alan sporcularda birim antrenman yazım ve uygulamalarının temel prensipleri nelerdir. (2 saat)

- M kategorilerinde (9-14 yaş) yer alan sporcularda birim, mikro, mezo yapılanma üzerine oluşturulan makro yapılanmaların açıklanması ve triatlon sporuna uygun 
örnek programların çalışılması (periyotlama). (5 saat)

- Sürekli mesleki gelişim amaçlı Federasyon eğitim seminerlerinin ve Uluslararası Triatlon Federasyonu’nun çevrimiçi (online) öğrenme rehberinin tanıtılması. (1 saat)

- Spor psikolojisi (M kategorilerinde (9-14 yaş)) (1 saat)

- Sporda iletişim becerileri (M kategorilerinde (9-14 yaş)) (1 saat)

16 Saat
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1. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 1. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Spor Dalı 
Özel Eğitim 
(Teknik-
Taktik)

- Yüzme sporunun ve kullanılan malzemelerin (uygun malzeme seçimi ve kullanımı) tanıtımı. Yüzme sporunun temel biyomekanik kurallarının açıklanması. Yüzmeden 
bisiklete ve koşuya geçişin (değişim) anlatılması. M kategorilerinde (9-14 yaş) yer alan sporcularda serbest (crawl), sırtüstü, kurbağalama, açık su yüzme ve değişim 
tekniklerinin açıklanması. Öğretim yöntemlerinin, tekniğin değerlendirilmesinin, hataları düzeltici çalışmaların (driller) anlatılması. (4 saat teorik + 4 saat uygulama) (8 
saat)

- Bisiklet sporunun ve kullanılan malzemelerin (uygun malzeme seçimi ve kullanımı) tanıtımı. Bisiklet sporunun temel biyomekanik kurallarının açıklanması. Bisikletten 
koşuya geçişin (değişim) anlatılması. M kategorilerinde (9-14 yaş) yer alan sporcularda bisiklet ve değişim tekniklerinin açıklanması. Öğretim yöntemlerinin, tekniğin 
değerlendirilmesinin, hataları düzeltici çalışmaların (driller) anlatılması. (4 saat teorik + 4 saat uygulama) (8 saat)

- Atletizm (koşu) sporunun ve kullanılan malzemelerin (uygun malzeme seçimi ve kullanımı) tanıtımı. Atletizm (koşu) sporunun temel biyomekanik kurallarının açıklanması. 
Yüzmeden koşuya geçişin (değişim) anlatılması. M kategorilerinde (9-14 yaş) yer alan sporcularda koşu ve değişim tekniklerinin açıklanması. Öğretim yöntemlerinin, 
tekniğin değerlendirilmesinin, hataları düzeltici çalışmaların (driller) anlatılması. (4 saat teorik + 4 saat uygulama) (8 saat)

- Paratriatlon (2 saat)

26 Saat

Spor Dalı 
Oyun 
Kuralları

- Triatlon oyun kuralları

2 Saat
TOPLAM 
DERS SAATİ 44 Saat
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2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA 
EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 2. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Özel 
Antrenman 
Bilgisi

- Biyomotor yetilerin açıklanması: Temel biyomotor yetiler (kuvvet, sürat, dayanıklılık), Yardımcı biyomotor yetiler (ritim, denge, beceri, esneklik, çeviklik, 
koordinasyon, hareketlilik). (4 saat)

- Yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş) yer alan sporcularda antrenman yazım ve uygulamalarının temel prensipleri nelerdir. (4 saat)

- Triatlon sporunda yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş) yer alan sporcularda birim antrenman yazım ve uygulamalarının temel prensipleri nelerdir. (4 saat)

- Yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş) yer alan sporcularda birim, mikro, mezo yapılanma üzerine oluşturulan makro yapılanmaların açıklanması ve triatlon 
sporuna uygun örnek programların çalışılması (periyotlama). (6 saat)

- Spor psikolojisi (Yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş)) (1 saat)

- Sporda iletişim becerileri (Yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş)) (1 saat)

- Sporda doping ve dopingle mücadele (anti-doping). Haksız rekabetin önlenmesi ve fair-play. (2 saat)

22 Saat
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2. KADEME TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA 
EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 2. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Spor Dalı 
Özel Eğitim 
(Teknik-
Taktik)

- Yüzme sporunun temel biyomekanik kuralların ve yüzmeden bisiklete geçişin (değişim) detaylandırılarak açıklanması. Yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş) yer 
alan sporcularda serbest (crawl), sırtüstü, kurbağalama, açık su yüzme ve değişim tekniklerinin öğretim yöntemlerinin, tekniğin değerlendirilmesinin, hataları düzeltici 
çalışmaların (driller) anlatılması. (6 saat teorik + 2 saat uygulama) (8 saat)

- Bisiklet sporunun temel biyomekanik kuralların ve bisikletten koşuya geçişin (değişim) detaylandırılarak açıklanması. Yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş) yer alan 
sporcularda bisiklet ve değişim tekniklerinin öğretim yöntemlerinin, tekniğin değerlendirilmesinin, hataları düzeltici çalışmaların (driller) anlatılması. (6 saat teorik + 2 saat 
uygulama) (8 saat)

- Atletizm (koşu) sporunun temel biyomekanik kuralların ve yüzmeden koşuya geçişin (değişim) detaylandırılarak açıklanması. Yıldız ve genç kategorilerinde (15-19 yaş) 
yer alan sporcularda koşu ve değişim tekniklerinin öğretim yöntemlerinin, tekniğin değerlendirilmesinin, hataları düzeltici çalışmaların (driller) anlatılması. (6 saat teorik + 
2 saat uygulama) (8 saat)

- Paratriatlon (1 saat)

25 Saat

Spor Dalı 
Oyun 
Kuralları

- Triatlon oyun kuralları

1 Saat
TOPLAM 
DERS SAATİ 48 Saat
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3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 3. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Özel 
Antrenman 
Bilgisi

- Sporda performans testleri (saha ve laboratuvar) açıklanması ve triatlon sporuna uygun test bataryalarının anlatılması. (4 saat)

- Elit ve yaş grubu kategorilerinde (20+ yaş) yer alan sporcularda antrenman yazım ve uygulamalarının temel prensipleri nelerdir. (8 saat)

- Triatlon sporunda elit ve yaş grubu kategorilerinde (20+ yaş) yer alan sporcularda birim antrenman yazım ve uygulamalarının temel prensipleri nelerdir. (8 saat)

- Elit ve yaş grubu kategorilerinde (20+ yaş) yer alan sporcularda birim, mikro, mezo yapılanma üzerine oluşturulan makro yapılanmaların açıklanması ve triatlon 
sporuna uygun örnek programların çalışılması (periyotlama). (8 saat)

- Spor psikolojisi (Elit ve yaş grubu kategorilerinde(20+ yaş)) (1 saat)

- Sporda iletişim becerileri (Elit ve yaş grubu kategorilerinde (20+ yaş)) (1 saat)

30 Saat
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3. KADEME KIDEMLİ ANTRENÖR 
UYGULAMA EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 3. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Spor Dalı 
Özel Eğitim 
(Teknik-
Taktik)

- Yüzme sporunda yüklenme yöntemleri dikkate alınarak oluşturulacak antrenmanların yazımı ve uygulamalarının açıklanması. Yüzme sporunda kuvvet 
antrenmanlarının açıklanması. Yüzme sporunda birim antrenmandan başlayarak mikro, mezo ve makro yapıların planlanmasında dikkat edilmesi gereken konuların 
açıklanması (periyotlama) Katılımcıların gruplara ayrılarak farklı problemler üzerine çalışması ve tartışılması. (8 saat)

- Bisiklet sporunda yüklenme yöntemleri dikkate alınarak oluşturulacak antrenmanların yazımı ve uygulamalarının açıklanması. Bisiklet sporunda kuvvet antrenmanlarının 
açıklanması. Bisiklet sporunda birim antrenmandan başlayarak mikro, mezo ve makro yapıların planlanmasında dikkat edilmesi gereken konuların açıklanması 
(periyotlama). Katılımcıların gruplara ayrılarak farklı problemler üzerine çalışması ve tartışılması. (8 saat)

- Atletizm (koşu) sporunda yüklenme yöntemleri dikkate alınarak oluşturulacak antrenmanların yazımı ve uygulamalarının açıklanması. Atletizm (koşu) sporunda kuvvet 
antrenmanlarının açıklanması. Atletizm (koşu) sporunda birim antrenmandan başlayarak mikro, mezo ve makro yapıların planlanmasında dikkat edilmesi gereken 
konuların açıklanması (periyotlama). (8 saat)

- Katılımcıların gruplara ayrılarak farklı problemler üzerine çalışması ve tartışılması. Paratriatlon (1 saat)

25 Saat

Spor Dalı 
Oyun 
Kuralları

- Triatlon oyun kuralları

1 Saat
TOPLAM 
DERS SAATİ 56 Saat
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4. KADEME BAŞANTRENÖR UYGULAMA 
EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 4. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Özel 
Antrenman 
Bilgisi

- Triatlon sporuna özgü sakatlanmalar ve sakatlıklardan korunma yöntemleri. (2 saat)

- Sporda ergojenik yardımlar ve antrenmanların planlanması üzerine olan etkilerinin açıklanması. (2 saat)

- Yetenek seçimi ve yönlendirmesi ile uzun dönemli antrenman yapılanmasının açıklanması.  Antrenman biliminde farklı makro yapılanma örneklerinin açıklanması. 
(8 saat)

- Triatlon sporunda yorgunluk ve toparlanma stratejileri. (4 saat)

- Antrenman ve yarışma dönemlerinde beslenme. (4 saat)

- Detraining ve antrenmana yeniden adaptasyon. (4 saat)

- Farklı yaş kategorilerinde birim antrenman yazım örnekleri ve makro yapılara taşınma süreçlerinde yer alan dönemlere uygun programların örneklerle tartışılması 
(periyotlama). (8 saat)

- Spor psikolojisi (Eşitlik, çeşitlilik ve kapsayıcılık) (2 saat)

- Sporda iletişim becerileri (Çocuk ve yetişkinlerde koruma ve tacizin önlenmesi) (2 saat

36 Saat
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4. KADEME BAŞANTRENÖR UYGULAMA 
EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 4. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Spor Dalı 
Özel Eğitim 
(Teknik-
Taktik)

- Triatlon sporunda çevresel faktörler ve kıyafet ve ekipman seçimleri. (3 saat)

- Yüzme sporunda makro yapılanmalarda yer alan dönemlere ait antrenman örneklerinin yazılması ve tartışılması (periyotlama). (Akademik makalelerin incelenmesi) (5 
saat)

- Bisiklet sporunda makro yapılanmalarda yer alan dönemlere ait antrenman örneklerinin yazılması ve tartışılması (periyotlama).  (Akademik makalelerin incelenmesi) (5 
saat)

- Atletizm (koşu) sporunda makro yapılanmalarda yer alan dönemlere ait antrenman örneklerinin yazılması ve tartışılması (periyotlama).  (Akademik makalelerin 
incelenmesi) (5 saat)

18 Saat

Spor Dalı 
Oyun 
Kuralları

- Triatlon oyun kuralları

2 Saat
TOPLAM 
DERS SAATİ 56 Saat
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5. KADEME TEKNİK DİREKTÖR UYGULAMA 
EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 5. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Özel 
Antrenman 
Bilgisi

- Triatlon performansının fizyolojik ve morfolojik (antropometrik) temelleri (4 saat)

- Triatlon sporunda biyomotor yetilerin performansa olan katkılarının yer aldığı akademik makalelerin tartışılması. (8 saat)

- Spor psikolojisi (sporcular ve çalışanlar için sağlık yaşam ve kişisel gelişim) (2 saat)

- Sporda iletişim becerileri (Bireysel ve örgütsel davranış ve yönetim becerileri) (2 saat)

16 Saat
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5. KADEME TEKNİK DİREKTÖR UYGULAMA 
EĞİTİMLERİ (2024)

Dersin Adı 5. Kademe
Ders İçeriği ve Saati

Spor Dalı 
Özel Eğitim 
(Teknik-
Taktik)

- Sprint yarışları için özel antrenman ve yarışma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapıların oluşturulması (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik makalelerin incelenmesi 
ve tartışılması) (8 saat)

- Orta mesafe (yarı Ironman) yarışları için özel antrenman ve yarışma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapıların oluşturulması (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik 
makalelerin incelenmesi ve tartışılması) (8 saat)

- Olimpik mesafe yarışları için özel antrenman ve yarışma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapıların oluşturulması (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik makalelerin 
incelenmesi ve tartışılması) (8 saat)

- Uzun mesafe (Ironman) yarışları için özel antrenman ve yarışma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapıların oluşturulması (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik 
makalelerin incelenmesi ve tartışılması) (8 saat)

- Triatlona özgü teknoloji kullanımı, ölçme ve değerlendirme yöntemleri. (6 saat)

38 Saat

Spor Dalı 
Oyun 
Kuralları

- Triatlon oyun kuralları

2 Saat
TOPLAM 
DERS SAATİ 56 Saat
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DÜNYA TRİATLON BİRLİĞİ ANTRENÖR 
EĞİTİM PROGRAMLARI
• DÜNYA TRİATLON BİRLİĞİ EĞİTİM PORTALI
• DÜNYA TRİATLON BİRLİĞİ 1. VE 2. KADEME ANTRENÖR 

EĞİTİMLERİ
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DÜNYA TRİATLON BİRLİĞİ EĞİTİM PORTALI
Dünya Triatlon Birliği Eğitim Portalı https://education.triathlon.org/ üzerinden verilmekte olan 

çevrim içi eğitimlerin, Federasyon resmi internet sayfasında oluşturulacak olan “Antrenör” 
başlığı altındaki ayrı bir sekmede duyurulması planlanmaktadır. 

Bu sekmede ayrıca Türkiye Triatlon Federasyonu Eğitim Kurulu’nca hazırlanmış ve hazırlanacak 
olan her türlü dokümanın antrenörlerimiz ve antrenör adaylarımızla paylaşılması 
planlanmaktadır. Uzun vade ise “Antrenör” sekmesi altında oluşturulacak olan Antrenör Eğitim 
Portalı ile gerek kademelere göre antrenör uygulama eğitimlerinin teorik olan derslerinin 
eğitiminin bu portal üzerinden verilmesi, Uygulama Eğitimi’ne katılmadan önce antrenör 
adaylarının Dünya Triatlon Birliği Eğitim Portalı’nda olduğu gibi teorik derslerden başarılı 
olanların sadece uygulamalı dersler için kurslara davet edilmesi planlanmaktadır. 

Bu sayede antrenör adaylarının hem işlerinden uzak kalacakları zaman azalmış olacağı gibi 
aynı zamanda yaşadıkları iller dışındaki eğitimlere katılacak olan antrenör adaylarının 
üzerindeki mali yükü de azaltacaktır. Kısa vadede portal üzerine yapılacak olan maddi yatırım 
ise uzun vadede antrenörlük eğitim yerlerinin kiralanması, eğitmenlerin yolluk, yevmiye, 
konaklama gibi giderlerinin azaltılması ile Federasyon için de mali yükü azaltıcı rol 
oynayacaktır.

https://education.triathlon.org/
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DÜNYA TRİATLON BİRLİĞİ 1. VE 2. KADEME 
ANTRENÖR EĞİTİMLERİ  Dünya Triatlon Birliği’nin, “Curriculum

Mapping of the Coach Education
Systems of ACEP NFs” raporu, farklı 
ulusal mevzuatlar çerçevesinde, farklı 
kademe sayılarında çalışan ülkelerin 
triatlon antrenörü eğitim içeriklerinin 
karşılıklı olarak karşılaştırılmasını 
içermektedir.

 Raporda farklı federasyonlar 
tarafından verilmekte olan eğitimlerin 
içeriklerin birbirleri ile karşılaştırılması 
sonucunda içeriklerde %70’in altında 
uyumlu olan programlar kırmızı, %70-
79 arasında uyumlu olan programlar 
turuncu, %80-89 arasında uyumlu 
olan programlar sarı ve %90’ın 
üzerinde uyumlu olan programlar 
yeşil olarak belirtilmiştir. 
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DÜNYA TRİATLON BİRLİĞİ 1. VE 2. KADEME 
ANTRENÖR EĞİTİMLERİ

Bu raporda Türkiye Triatlon Federasyonu tarafından kademelere göre verilmekte olan
antrenör eğitim programlarının hiçbirinin, hiçbir ülke ile %70 ve üzerinde uyumlu olmadığı
görülmektedir. Bunun yanında Türkiye Triatlon Federasyonu Antrenör Eğitim Talimatı’nda
yapılan değişikliklerin onaylanmasından sonra Dünya Triatlon Birliği ile tekrardan görüşülerek
yukarıda bahsedilen çalışmanın Türkiye Triatlon Federasyonu açısından güncellenmesi talep
edilecektir. Uzun vadede amaç Türkiye Triatlon Federasyonu tarafından verilmekte olan
antrenör eğitimlerinin Dünya Triatlon Birliği tarafından verilmekte olan eğitimlerle %100
uyumunun sağlanması, bu vesileyle Türkiye Triatlon Federasyonu tarafından verilecek olan
antrenörlük belgelerinin Dünya Triatlon Birliği tarafından tam tanınırlığının sağlanmasıdır.
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ACCREDITED COACH EDUCATION 
PROGRAM (ACEP)

Programın amacı, Dünya Triatlon’un destekleyici kuruluş olarak kontrolünde, antrenör eğitimindeki
dünyadaki en iyi uygulamaları Ulusal Federasyonlarla paylaşmak ve onlarla işbirliği yaparak Ulusal
Federasyonların antrenör eğitim programlarını geliştirmelerine ve bir üst seviyeye çıkartmalarına yardımcı
olmaktır.

Quality in Sport Coaching Self Assessment Tool

Preferred Language 1

National Federation

Lead contact

Email

Pillar Overdue

1 Strategy and Leadership 100 100% 33.3 33.3% 30 29.685 1

2 Education 100 100% 55.6 55.6% 36 36.266 0

3 Tracking 100 100% 55.6 55.6% 28 27.916 0

Overall 100 100% 48.1 48.1% 31 31% 1

Reviewer Rating Action plan progress

TURKISH TRIATHLON FEDERATION (TTF)

KADIR CAN CAKICI

cakicik@gmail.com; kadir.cakici@triatlon.org.tr

Completion Progress Self Rating
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S1.1 Coach Development Strategy
S1.2 External Input/Oversight/Best Practice
S1.3 Internal Staffing
S1.4 Inclusive Steering Group. Internal Input/Oversight
S1.5 Operational Control & Finances
S1.6 Management of Coaching Workforce Plan & Analysis
S1.7 Policy and Procedure Documents

S2.1 Coaching Pathway
S2.2 Coaching Curriculum
S2.3 Assessment of Coaches Within The Coach Development Program
S2.4 Verification of The Coaching Pathway Programs
S2.5 Coach Developer Workforce
S2.6 Availability and Accessibility

S3.1 Impact on Athletes
S3.2 Impact on Coaches
S3.3 General Metrics and Performance Indicators

RED This is a weak area, area for concern, or not 
undertaken

AMBER This area needs some development, is 
undertaken to a degree but is a possible 
weakness

GREEN This area is done well
GOLD This is something we do which is best practice 

(world beating) and a good example should 
other developing nations wish to see best 
practice.

LOW If intention is to currently maintain current 
position/capability, i.e. there is no change in 
current activity planned.

MEDIUM If intention is to improve this area (but other points 
have higher focus or priority).

HIGH This is a key focus/priority for improvement in the 
short term.  It usually isn't possible to have more 
than a couple of high priorities.

Akreditasyon süreci, Ulusal Federasyonların üzerinde çalışılacakları ortak alanların belirlenmesi ve mevcut
uygulamalarının geliştirebilmesi için Ulusal Federasyonlara belli soruların sorulması ve bu sorulara kendilerinin
verdikleri cevaplar doğrultusunda önem sırasına göre belirli gerekliliklerin Ulusal Federasyonlarca
karşılanmasına yönelik faaliyetlerinin düzenli olarak raporlanması şeklinde ilerlemektedir.

Programın asıl odak noktası, ortak konularda Ulusal Federasyonların sürekli gelişimlerinin yönlendirilmesi ve
sağlanmasıdır.
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2022 yılı Temmuz ayında 
çalışmalarına başlanmış ve en son 
12.01.2023 tarihinde Dünya Triatlon 
Birliği Antrenör Eğitimleri Sorumlusu 
Istvan JANKOV ile Federasyon 
personeli Kadir C. ÇAKICI tarafından 
Zoom platformu üzerinden yapılan 
toplantı sonucunda düzenlenerek, 
son haliyle 06.02.2023 tarihinde 
gönderilen “Turkiye Triathlon
Federation World Triathlon ACEP 
Model 2022 (v.1 06_Feb_2023)” 
ACEP akreditasyon çalışmaları 
sonucunda Akreditasyon Belgesi 
13.02.2023 tarihi ile 
Federasyonumuza gönderilmiştir.  

ACEP
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World Triathlon Accredited Coach Education Programs:

NATIONAL FEDERATIONS
1. TRIATHLON AUSTRALIA
2. BELGIAN TRIATHLON (2017)
3. TRIATHLON CANADA (2020)
4. CROATIAN TRIATHLON FEDERATION
5. FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TRIATLÓN (2017)
6. FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TRIATHLON (2017)
7. BRITISH TRIATHLON (2017)
8. TRIATHLON IRELAND (2017)
9. FEDERACIÓN MEXICANA DE TRIATHLÓN (2017)
10.FEDERAÇÃO DE TRIATLO DE PORTUGAL (2019)
11.SWISS TRIATHLON
12.TÜRKİYE TRIATHLON FEDERATION (2023)*
13.USA TRIATHLON (2017)
*TUR to be reassessed in 2024.

https://triathlon.org/development/coach/accredited_coach_education_program

ACEP

https://triathlon.org/development/coach/accredited_coach_education_program
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TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU EĞİTİM 
KURULU ÇALIŞMA USUL VE ESASLARI
• Türkiye Triatlon Federasyonu Eğitim Kurulu Çalışma Usul ve Esasları taslağı 07/07/2023 

tarihinde Ankara’da çalışmalarını yürüten Eğitim ve Bilim Kurullarından Sorumlu Yönetim 
Kurulu üyesi Doç. Dr. Selçuk Bora ÇAVUŞOĞLU, Eğitim Kurulu Başkanı Prof. Dr. Bahtiyar 
ÖZÇALDIRAN ve Eğitim Kurulu’ndan sorumlu Federasyon personelli Kadir C. ÇAKICI 
tarafından hazırlanarak Federasyon Başkanlığı onayına sunulmuştur. İlgili Çalışma Usul ve 
Esaslar taslağının onaylanmasının ardından Geçici Madde 1 doğrultusunda 2024 sezonu 
öncesinde Eğitim Kurulu’nun yeniden yapılandırılarak oluşturulması ve ilk toplantısını 
yapması planlanmaktadır. 



Türkiye Triatlon Federasyonu – EĞİTİM KURULU / 2023 Çalışmaları

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU EĞİTİM 
KURULU 2024 – 2030 HEDEFLERİ
TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ANTRENÖR DAVRANIŞ KURALLARI

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ANTRENÖRLÜK MESLEĞİ YOL HARİTASI

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ANTRENÖR ÇALIŞMA ETİĞİ

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ANTRENRÖLÜK STANDARTLARI

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ANTRENÖR YEMİNİ

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ANTRENÖR ÇALIŞMA USUL VE ESASLARI

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ÇOCUK VE YETİŞKİN KORUMA POLİTİKASI

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU RESMİ İNTERNET SAYFASI ANTRENÖR MODÜLÜ

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU PORTAL ANTRENÖR BİLGİLERİ ENTEGRASYONU

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU EĞİTİM PORTALI

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU EĞİTİM KURULU STRATEJİK PLANI  

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU ÇEVRİM İÇİ ANTRENÖR EĞİTİMLERİ

TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU KADEMELERE ÖZGÜ EĞİTİM MATERYALLERİ
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TÜRKİYE TRİATLON FEDERASYONU EĞİTİM 
KURULU YILLIK FAALİYET TAKVİMİ
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TRİATLON OKULU
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TRİATLON OKULU
ANTRENÖR EL KİTABI 
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TRİATLON OKULU
ANTRENÖR EL KİTABI SERTİFİKA TESTLERİ 
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TRİATLON OKULU
MOTOR HAREKETLER VE BECERİLER DİZİNİ
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TRİATLON OKULU
EĞİTİM FİŞLERİ
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TRİATLON OKULU
SPORCU PASAPORTU
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TRİATLON OKULU
DİPLOMASI
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Eğitim Herkese Her Seviyede Kesintisiz Şart.
Teşekkürler.
Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRAN / Türkiye Triatlon Federasyonu Eğitim Kurulu Başkanı

Türkiye Triatlon Federasyonu – EĞİTİM KURULU / 2023 Çalışmaları
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